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Editorial

Com grande jubilo as Faculdades Adamantinenses
Integradas publicam mais um numero dos Anais do
VII CICFAI realizado de 21 a 25 de outubro de 2013,
contemplando resumos distribuidos nas grandes
areas do conhecimento: Agrarias, Bioldgicas, Exatas e
Humanas.

Este evento contou com 594 trabalhos e 1.072
autores. Foram 12,6% trabalhos na area de Agrarias,
28,1% na Bioldgicas, 14,8% na Exatas e 44,4% na
Humanas. Os estudos provieram de 52 instituicoes de
varios Estados do Brasil.

No Auditério Dr. Miguel Reale Jr., aos trinta dias do
més de novembro de 2013, os melhores trabalhos
receberam Mengdo Honrosa, deles o melhor,
o segundo e o terceiro trabalho, de cada area,
receberam de premiagao, um notebook, uma tablet e
um HD externo, respectivamente.

Os Docentes da FAI participaram decisivamente para
o sucesso do Congresso, com participagao ativa no
evento sendo pareceristas na selecao dos trabalhos
e posteriormente, em Banca examinadora . Tivemos
este ano, a grata satisfacao de receber Professores
de outras instituicdes de Ensino Superior para
participarem em Banca examinadora de trabalhos.

Agradecemos aos participantes da Comissao
Organizadora do Congresso, aos Professores e
Funcionarios envolvidos direta ou indiretamente e aos
alunos da FAIl e de outras Institui¢cdes participantes do
CICFAl o esforco para melhoria no sucesso do CICFAI.

Relembramos: a FAl oferece o CICFAI, de forma publica
e gratuita, desde 2007, emitindo certificados para os
participantes como ouvintes, autores de trabalhos
apresentados e bancas e orientadores.

A partir de 2014, novas diretrizes técnicas vao
administrar o desempenho cientifico dos académicos,
exigindo maior rigor dos futuros pesquisadores e
auxiliando o descortinar de um futuro profissional
mais seguro e obtido de forma mais acelerada.

Prof. Dr. Orlando Antunes Batista

Adamantina, 15 de Maio de 2014
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Resumos dos trabalhos — Biologicas VII CICFAI

AS NANOPARTICULAS DA TOXINA MELITINA AUXILIA NO COMBATE Al VIRUS DO HIV1
Alex Aparecido Vidotto, Wilian Mateus Rasteiro, Adriana Secco Brigatti

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Luiz Antonio
Briguente, 50. Osvaldo Cruz - SP. alex_vidottol@hotmail.com

Resumo: Esta pesquisa é justificada por apresentar fatores positivos na utilizacdo da toxina
presente no veneno de abelhas, visando a destruicao do virus HIV1. O maior "trunfo" que o
virus HIV possui é a capacidade de se replicar, com isso ele pode integrar seu material genético
ao DNA das células saudaveis e se multiplicar, e na sua saida do interior da célula ele carrega
com sigo envolto no seu envelope fragmentos da membrana celular, com isso ele pode passar
despercebido pelas células de defesa do organismo(linfécito T) e continuar a se replicar sem
ser detectado ou destruido. Apds o isolamento da toxina melitina dos demais componentes do
veneno da abelha, a toxina é injetada nas nanoparticulas que sdo estruturas responsaveis pelo
transporte da mesma pelo interior do organismo infectado(corrente sanguinea)esse "meio de
transporte" foi desenvolvido por um Unico objetivo, a ndo destruicdo de células saudaveis pois se
a toxina melitina for liberada livremente no organismo acabara destruindo todas as superficies
lipoproteicas que encontrar, conseqlientemente as células, em sua estrutura as nanoparticulas
possuem algumas hastes que sao chamadas de nanoparachoques, eles impedem que as célula
entrem em contato com a toxina evitando assim a destruicao de sua membrana celular,ja quando
as nanoparticulas entram em contato com o envelope do virus HIV(superficie lipoproteica), eles
acabam passando pelos espacos que existem entre os nanoparachoques, entram em contato
com toxina e com isso ocorre a destruicdao de seu envelope protetor, fazendo com que o virus
HIV fique totalmente desprotegido, ficando vulneravel a acao de medicamentos especificos,para
ser combatido até a sua destruicao.

Palavras-Chave: Toxina. Melitina. Hiv. Dna. Melitina

AVALIACGAO DO CONTROLE BIOLOGICO DA CANA-DE-ACUCAR REALIZADO NAS
INDUSTRIAS SUCROALCOOLEIRAS NA REGIAO DA NOVA ALTA PAULISTA

Aline Carlos, Francisco Lupo Filho

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Syrleni Rodrigues
De Castro, 625. Adamantina - SP. alyny_c@hotmail.com, robisonbarboza@terra.com.br
Resumo: Com a expansao dos plantios de cana-de-acgucar a broca da cana Diatraea saccharalis
€ uma ameaca as lavouras, pelo fato de ser considerada uma das pragas que mais causa danos
econdmicos a cultura, comprometendo a produtividade e a qualidade dos produtos obtidos nas
industrias sucroalcooleiras. O trabalho mostra o ciclo bioldgico desta praga que afeta a culturada
cana-de-acucar, detalhando seu o inimigo natural a vespa Cotesia flavipes que é uma alternativa
de controle biolégico. Os beneficios deste método é que nao deixa residuos téxicos nas lavouras,
na agua e no solo e, por conseqliéncia, também nao causa intoxicacao do agricultor, sendo a
forma mais eficiente de controle e a de mais baixo custo com um minimo de impacto ambiental.
Palavras-Chave: Cana-de-acgucar. Broca da cana. Vespa Cotesia flavipes. Controle Bioldgico
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A RELACAO DAS MACROFITAS COM A QUALIDADE DA AGUA E PESCA DO BAIXO RIO
TIETE EM ARACATUBA-SP

Aline Cristina Da Silva Tanaka, Clariana Zanutto Paulino Da Cruz

Autor(a) curso de Farmdcia - Universidade Paulista, Arthur Friedenreich N2 490. Aracatuba- SP.
aline_tanaka@hotmail.com, fatec.aline@gmail.com

Resumo: A cidade de Aracatuba estda banhada pelas dguas do baixo rio Tieté, onde sao
realizadas atividades como pesca, navegacao e lazer. A prainha, os ranchos e resorts préoximos
sdo utilizados pela populagcao que se beneficia do rio, sendo que ao seu redor encontram-se
plantacdes de cana-de-agucar e diversas usinas sucroalcooleiras. A qualidade da agua é afetada
pela interferéncia do homem, através de despejos domésticos ou industriais e a utilizacao de
defensivos agricolas no solo. As causas da poluicdo das aguas sao a falta de saneamento basico,
o crescimento e a ocupacao das cidades e industrias proximas aos rios. As macroéfitas aquaticas
sdo vegetais com papel essencial na composicao de rios e reservatoérios, pois proporcionam
oxigénio, alimento e abrigo para a vida aquatica. Porém, é considerada daninha quando ha
um avango populacional das algas, devido aos danos causados para o ecossistema através da
eutrofizacao. A proliferacdao avancada nos rios ocasiona o aumento de lixo e outros sedimentos,
além de prejuizos nas atividades aquaticas, como a pesca, diminuindo a concentrag¢ao de oxigénio
e favorecendo o aparecimento de populagdes de insetos e outros organismos indesejaveis,
incluindo vetores de doencas humanas. A presenca das macrdfitas flutuantes é decorrente de
lugares com altas concentragdes de fosforo na agua. As alteragdes na concentracdo de fosforo
podem estar ligadas ao lancamento de aguas industriais ou outros efluentes, como a vinhaga,
utilizada na fertirrigacao dos solos. Este residuo, rico em nutrientes, quando nao tratado, torna-
se um grande poluente dos rios, podendo provocar doencas e mortes de seres aquaticos. O
objetivo deste trabalho é mostrar a relacao das macroéfitas com a qualidade da agua e a sua
interferéncia na pesca, despertando sobre a importancia da preservacao do rio.Foram realizadas
coletas de dagua em quatro pontos distintos do rio e feitas analises fisico-quimicas, usando a
metodologia de Standard Methods for the Examination of Water and Wasterwater. Observou-
se que alguns parametros estao fora do padrao estabelecido pela Resolu¢gao Conama n2 357,
como a concentracdao de amonia, fosforo, nitrogénio e elevada Demanda Quimica de Oxigénio
(DQO. Em determinado ponto do rio, encontrou-se alta quantidade de macrofitas, associada
ao indice elevado de fosforo e DQO com o provavel inicio de contaminacao. Durante as coletas
das aguas, alguns pescadores relataram sobre as dificuldades e perdas que vém enfrentando
com a pesca devido a presenca das algas. As redes enroscam e sujam, os peixes se afastam e
o rendimento salarial das familias dos pescadores com a venda deles diminui. E possivel que
o rio possa estar sendo contaminado com a vinhacga e esta esteja aumentando a quantidade
de fésforo e macrofitas nas aguas. Torna-se necessaria a fiscalizacdo, a conscientizacao e a
preservacao do rio para que o mesmo se encontre dentro dos padrdes de balneabilidade das
aguas e conservacao ambiental das espécies, além de se evitar futuros problemas ligados a
saude publica. Novos estudos que possibilitem a solugcdao e melhor diagndstico deste problema
podem ser feitos.

Palavras-Chave: Tieté. Macrofitas. Vinhaca
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE VIOLENCIA DOMESTICA, SEXUAL E OUTRAS VIOLENCIAS
EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE SAO PAULO

Aline Rosa De Barros, Rosemary Idalgue Mantovani Santos

Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Goiania, 37.
Adamantina - SP. aline_flsie@hotmail.com

Resumo: Atualmente a violéncia constitui um grave problema de saude publica no Brasil,
amplamente disseminado em todos os paises do mundo. Este trabalho consiste em uma
pesquisa qualitativa, descritiva e exploratédria, realizada em um municipio no interior de Sao
Paulo entre os anos 2010 a 2012. Tem como objetivo caracterizar o perfil epidemioldgico de
violéncia doméstica, sexual e/ ou outras violéncias. Os dados dos casos notificados a Vigilancia
Epidemioldgica foram obtidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — SINAN-
(VIVA Continuo). As variaveis que serdo apresentadas conforme constam na Ficha de Notificacdo/
Investigacdo Individual de Violéncia Doméstica, Sexual e/ou Outras Violéncias, e as escolhidas
para o presente trabalho foram: sexo, faixa etaria, estado civil, raca ou cor, e dados referentes a
agressao sofrida, como tipo e natureza. Os resultados prévios mostraram que nos anos de 2011
e 2012 em ambos os sexos os estados civis mais afetados foram os solteiros e os casados, a raga
mais acometida foi a branca, o tipo de violéncia mais freqiente nos casos foi a fisica e pode-
se observar que em relagao ao ano de 2011 para 2012 houve um aumento significativo das
notificacdes. Portanto, conclui-se que a violéncia continuara a provocar impactos na sociedade,
diminuindo a qualidade de vida dos individuos, provocando danos fisicos, emocionais, sociais e
ocasionando elevados gastos para os servicos publicos. O presente estudo proporcionara uma
visibilidade a violéncia significativa, distante do olhar da maior parte dos gestores em saude
publica.

Palavras-Chave: Violéncia doméstica. Violéncia Sexual. Violéncia auto provocada. Perfil
Epidemiolégico

PRODUTIVIDADE DE RAIZES TUBEROSAS DE BATATA-DOCE VARIEDADE LONDRINA EM
FUNCAO DE DOSES DE BIOESTIMULANTE

Aline Souza Reis, Amarilis Beraldo Rds

Autor(a) curso de Biologia - Universidade do Oeste Paulista, Rua Miguel Rodrigues Fernandes,
100. Presidente Prudente - SP. aline_0337@hotmail.com, aline.souza.reisbio@gmail.com
Resumo: O bioestimulante resulta da mistura de dois ou mais reguladores vegetais com outras
substancias como, por exemplo, aminoacidos, nutrientes e vitaminas. Estas combina¢des tendem
a favorecer o desenvolvimento do sistema radicular devido ao estimulo da divisdo, diferenciacao
e alongamento celular. Assim, o presente trabalho objetivou avaliar a produtividade de raizes
tuberosas de batata-doce em funcao da utilizacdao de diferentes doses do bioestimulante
Stimulate®, composto por cinetina, acido giberélico e acido indolilbutirico. O trabalho foi
realizado na Agéncia Paulista de Tecnologia dos Agronegdcios, Polo Alta Sorocabana, em
Presidente Prudente-SP. O delineamento experimental foi em blocos ao acaso, com quatro
tratamentos e seis repeticdes. Os tratamentos foram as doses 0 (testemunha), 20, 40 e 60
ml do bioestimulante por litro de agua. Segmentos de ramas de batata-doce da variedade
Londrina com cerca de 0,30 m tiveram a metade basal de seu comprimento imerso nas solugcdes
referentes as doses do bioestimulante por um periodo de 30 minutos. Os segmentos foram
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plantados em marco de 2013, em area de Argissolo Vermelho Amarelo preparado por meio
de aracdo, gradagem e levantamento de leiras com cerca de 0,35 m de altura. Cada parcela foi
constituida por trés leiras contendo 20 plantas cada, espacadas 0,30 m entre plantas e 0,9 m
entre leiras. Consideraram-se como darea util as 18 plantas centrais da leira do meio. A colheita
ocorreu 180 dias apds o plantio. Os dados de produtividade foram submetidos a analise de
variancia. Adotou-se 5% de probabilidade de erro. Como resultado, verificou-se que a utilizagao
de bioestimulante ndao promoveu aumento de produtividade de raizes tuberosas em comparacao
com o tratamento testemunha. A média da produtividade da cultura foi de 23,2 t ha-1. Logo, a
imersao de segmentos de ramas de batata-doce em solucdes do bioestimulante Stimulate® até
a dose de 60 ml I-1 nao resulta em ganhos de produtividade de raizes tuberosas.
Palavras-Chave: Stimulate. Acido indolilbutirico. Produgao de raizes

CONSUMO ALIMENTAR DE ESCOLARES EM CANTINAS DA REDE PRIVADA DE MUNICIPIOS
DO OESTE PAULISTA

Aliny De Matos Correia, Fernanda Escaliante De Carvalho, Rita De Cassia Bertolo Martins, Aline
Cristina Bassoli Dos Santos

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Kamala, 69. Tupi
Paulista - SP. aliny_02@hotmail.com

Resumo: A alimentag¢ao tem papel fundamental na manutencao da vida dos seres humanos,
principalmente na fase escolar. Nessa faixa etaria, os habitos alimentares possuem uma
tendéncia de serem pouco sauddveis. Esse comportamento acontece também nas escolas,
onde uma das formas de acesso aos alimentos é a cantina, pois os escolares adquirem produtos
alimenticios e bebidas de alta densidade energética, porém de baixo valor nutricional. Diante
disso, o presente estudo teve como objetivo analisar o consumo alimentar de escolares em
trés escolas da rede privada de dois municipios da regido Oeste Paulista, sendo denominadas
como A, B e C. Trata-se de um estudo exploratério, de corte transversal, com participacao de
144 escolares que estao cursando o ensino fundamental, do 62 ao 92 ano, de ambos os sexos.
Como instrumentos para coleta de dados, foram utilizados um questionario semiestruturado
incluindo o consumo alimentar dos escolares nas cantinas e um formulario para registro dos
alimentos comercializados nas mesmas. Foram incluidos apenas adolescentes dos quais as
escolas aceitaram o desenvolvimento desta pesquisa e que os pais ou responsaveis autorizaram
sua participacdo, sendo respeitada também a decisao do escolar. Os resultados revelaram que
95% (n=81), 97% (n=33) e 91% (n=30) dos escolares participantes do estudo das escolas A, B
e C, respectivamente, frequentam e consomem os produtos oferecidos nas cantinas, e dentre
eles 34,3% (n=49) referiram comprar alimentos ou bebidas cinco vezes por semana. Alimentos
de alta densidade energética e baixo valor nutricional foram encontrados em todas as escolas,
sendo os alimentos mais citados como preferéncia de compra nas cantinas: salgados assados
(A-58%, B-96% e C-66%), doces industrializados (A-50%, B-39% e C-64%), balas, chicletes e
pirulitos, (A-15%, B-63% e C- 63%), biscoito de polvilho (A-31%, B-26% e C-10%), salgadinhos
tipo chips (A-8%, B-15% e C-40%) e sucos industrializados (A-37%, B-28% e C-30%). A escola C é
a Unica entre as avaliadas que fornecia para compra salgado frito e tal alimento possuia 76% de
preferéncia de consumo. Apenas a cantina da escola A oferecia a venda de frutas, sanduiche e
suco natural e bebidas lacteas, e as escolas A e B ofereciam barras de cereais a base de fibras,
atendendo assim a legislacdo atual para o funcionamento de cantinas escolares. Concluiu-se,
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portanto que os alimentos disponiveis para compra nas cantinas, em sua maioria, sao ricos em
gordura saturada, carboidratos simples e de alta densidade caldrica, e sdo pobres em vitaminas e
minerais necessarios para o crescimento saudavel. Politicas mais rigidas quanto a comercializacdo
de alimentos saudaveis nas cantinas escolares fazem-se necessarias. Tais resultados confirmam
a necessidade da inclusao do tema alimenta¢ao saudavel no curriculo escolar, possibilitando
assim a formacdo de habitos alimentares mais adequados e melhor qualidade de vida para o
publico infanto-juvenil.

Palavras-Chave: Cantinas escolares. Alimentacdao saudavel. Educagao nutricional. Escolares.
Habitos alimentares

A IMPORTANCIA DO EXAME ANTI-HBS PARA OS PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DA
AREA DA SAUDE

Amanda Barros Silva, Lais Yukari Kido, Lorena Baggio, Luan Machado Rosseto, Cristiane Fumiko
Furuse, Renata Bianco Consolaro

Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Joaquim Luis Vian,
622. Adamantina - SP. amanda_barros93@hotmail.com

Resumo: Profissionais da saude e estudantes da drea, formam um grupo em elevado risco de
exposicao a Hepatite B. Os acidentes ocupacionais envolvendo material biolégico e profissionais
eouestudantesdadreadasaudevémsendofoco crescente de pesquisas, umavez que a exposicao
a patégenos veiculados pelo sangue pode leva-los a contrair infeccdes e, consequentemente,
sérios agravos a saude. Diversos patdégenos podem ser transmitidos apds contato com material
bioldgico, sendo os virus de maior relevancia epidemioldgica, o virus da hepatite B (VHB), além
de ser o virus que possui mais eficiéncia na transmissdo ocupacional, porém, existe vacina para
sua prevencgao. A vacina contra hepatite B é segura, eficaz e confere imunidade a mais de 90%
dos individuos vacinados. As vacinas que hoje estdo disponiveis no Brasil sdo compostas com o
antigeno do envelope viral (HBs), produzidos por engenharia genética. A vacinacdo segue um
esquema de trés doses, administradas no intervalo de zero, um e seis meses. O intervalo de
tempo ideal entre a aplicacdo da terceira dose e a realizacdo do teste é de no minimo 60 dias,
devido ao tempo necessario para resposta do organismo a vacinagao. A detecc¢do de anticorpos
anti-HBs > 10 UI/L apds a terceira dose da vacina indica imunidade contra essa infec¢do. O
objetivo do presente trabalho é mostrar a importancia do exame Anti- Hbs para a prevencao e
imunizacdo nos individuos da area da saude.

Palavras-Chave: Prevencdo. Exame Anti-Hbs. Profissionais da saude. Hepatite B. Imunizacao

CONSUMO DE OLEOS E GORDURAS POR ADOLESCENTES E FAMILIARES DE MUNICIPIOS
DA REGIAO DO OESTE PAULISTA

Amanda Beatriz Viana Da Costa, Ana Paula Dos Santos, Camila Maria De Arruda

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua: Natel Macedo , 08.
Martinodpolis - SP. amanda_beatrizO7@yahoo.com.br

Resumo: Atualmente o consumo de alimentos ricos em gorduras, principalmente entre
os adolescentes encontra-se elevado. A variedade de alimentos industrializados ricos em
gorduras disponiveis no mercado é muito grande, facilitando o seu acesso, inclusive pela sua
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praticidade, aumentando o seu consumo na populacao. De acordo com pesquisas nacionais a
guantidade utilizada de 6leos e gorduras é muito excessiva. Paralelamente tem se observado
de forma acelerada o aumento na prevaléncia de Doengas Cronicas ndao Transmissiveis. Neste
sentido, propde-se este estudo com o objetivo de identificar e comparar o consumo de déleos
e gorduras de adolescentes com o referido por seus familiares. Participaram aproximadamente
20 familias das cidades de Bastos/SP e Martindpolis/SP. Foi avaliado o consumo alimentar dos
adolescentes, adultos ou idosos e a coleta dos dados foi realizada no segundo semestre de 2013.
Como instrumento para coleta de dados foi utilizado o Questionario de Frequéncia Alimentar
simplificado. Para avaliacdao antropométrica foi utilizado balanca e estadiometro. Foram incluidos
no estudo apenas adolescentes, adultos e idosos que concordaram em participar do estudo, por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados do Questionario
de Frequéncia Alimentar simplificado foram digitados em planilha eletronica, do Software
Excel do Office Microsoft e os dados da antropometria dos adolescentes foram digitados no
programa Anthro plus e dos adultos e idosos foram digitados em planilha eletronica. Para os
adolescentes o estado nutricional foi classificado a partir dos indicadores Escore-Z do IMC/idade.
Para adultos e idosos foram utilizado o Indicador IMC, de acordo com a idade para classificar o
estado nutricional. Os resultados obtidos no geral foram, 72,5% da populagdo entrevistada era
do sexo feminino e somente 22,5% eram do sexo masculino, pela classificacao do IMC 15% dos
adolescentes estao sobrepeso, 5% obesidade e 70% eutroficos. Na populagao de adultos 75%
estdo eutroficos, 15% sobrepeso e 10% obesos. Quanto a classificagdo do consumo de fibras
70% da populagao de adolescentes e adultos, no geral, tem um baixo consumo de fibras e em
relagdo ao consumo de gorduras somente 10% da populagdao tem um consumo muito alto de
gorduras. Podemos concluir que o consumo de gorduras entre os adolescentes e seus familiares
nao se diferenciam, pois com o mundo intelectual de hoje as informacdes sobre a alimentacao
do que é ou ndo saudavel esta acessivel, levando a populacdo a pensar mais em seus hdbitos
alimentares e ter um habito alimentar saudavel.

Palavras-Chave: Consumo de 6leos e gorduras. Avaliacao nutricional. Adolescentes. Adultos e
idosos. Antropometria

O BEM ESTAR FiSICO

Amanda Regina De Arruda Amancio, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Gumercindo Garcete 121. Rancharia - SP.
amandaamancio_@hotmail.com

Resumo: Para podermos obter um bem estar fisico é necessario que desenvolvemos, o maximo
das nossas capacidades em funcdao de exercicios e uma alimentacdao adequada. O objetivo da
pesquisa foi observar uma orientacao especifica, focada na boa alimentacdo balanceada e em
uma ativa pratica esportiva, contribuindo para uma vida plena, saudavel e com qualidade. O
método utilizado para obter informacdes foi através de livro, pesquisas com pessoas fisicamente
ativas e profissionais na drea da medicina. A pratica regular da atividade fisica tem demonstrado
uma conscientiza¢ao acerca de efeitos benéficos na salde e no bem estar fisico aos praticantes
para prevencao de doencas, assim como sedentarismo, obesidade, patologia do coragao e estado
psiquico mental no individuo. Conclui-se portanto, que a pratica de atividades regulares que
sempre assegurada por um profissional capacitado é fator indispensavel e inclui todas as idades,
além de proporcionar uma boa qualidade de vida tanto social quanto fisioldgica ela combate e
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previne doencga gradativamente os riscos de doencas, diminui o uso de medicamentos, estimula
o sistema imunoldgico e tem ligacdo direta a auto-estima do praticante que nota grandes
mudanca em sua estética, tornando os mais saudaveis e dispostos.

Palavras-Chave: Bem Estar . Boa Alimentacao . Exercicios Fisicos . Prevencao de Doencas. Saude

AVALIACAO E ORIENTACAO DE PESSOAS COM HEMIPLEGIA EM UM CONTEXTO DE
ANALISE DE TAREFAS

Ana Beatriz Segatto Pignatti, Isabela Maia Da Cruz Fernandes, Thairyne Olivato, Eliane Ferrari
Chagas

Autor(a) curso de Fisioterapia - Universidade Estadual Paulista, R. Felipe Carnevale, 147.
Presidente Prudente - SP. biapignatti@hotmail.com

Resumo: Na presenca de uma lesao, a neuroplasticidade é a capacidade que o sistema nervoso
tem em se adaptar as mudancas do organismo gerando modificacdbes em sua estrutura.
Nas lesdes neuroldgicas, como Acidente Vascular Encefdlico, esta capacidade esta presente,
principalmente, até os seis primeiros meses. Com isso, a reabilitacdo deve ser iniciada neste
periodo para que este processo seja potencializado. Devido a grande demanda de pacientes
e falta de servicos publicos na area de Fisioterapia pelo SUS, nem sempre isto é possivel,
interferindo nos beneficios da Fisioterapia para esses casos. Além disso, a participacao
ativa do paciente e insercao dos seus familiares e cuidadores no tratamento mostraram-se
fundamentais no processo de reabilitacdo (CECATTO et al, 2010). Assim, o objetivo do presente
estudo foi verificar o perfil e desempenho funcional da populacdo participante de um projeto
em um periodo de acompanhamento. Foram incluidos sujeitos com quadro de hemiplegia
ou hemiparesia, lesdo em periodo inferior a seis meses e em um Unico hemisfério, acima de
40 anos. Os procedimentos foram organizados da seguinte forma: 1) Entrevista: obter dados
de identificacdo e histdria da lesdo; 2) Escalas de Avaliacdo: aplicar a Escala de Equilibrio de
Berg (EEB) e indice de Barthel Modificado (IBM). 3) Planilha de Tarefas: roteiro para identificar
tarefas em estabilidade e em mobilidade (SHUMMWAY-COOK, WOOLLACOTT, 2003). A partir da
avaliacdo, foram elaboradas orientacdes direcionadas a cada caso, compreendendo exercicios,
adequacdo de mobilidrios, posicionamento apropriado, cuidados gerais, explicacdes sobre a
doenca, quadro clinico, evolucdo e demais informacdes necessdrias. Estas informacdes foram
apresentadas e descritas em material impresso com ilustracdes fotograficas para utilizagao em
seu domicilio. Os sujeitos foram avaliados em duas etapas (avaliacdo 1 e 2). Foram avaliados
oitos sujeitos com o quadro de hemiparesia. Destes, cinco eram do sexo feminino e trés do
sexo masculino. A média de idade foi de 58,5+10,58 anos e o tempo médio de lesdo foi de
55,25 dias, confirmando que os sujeitos estavam no periodo que a neuroplasticidade mostrava-
se fundamental®. Na observac¢do dos dados referentes as escalas de funcionalidade e planilha
de tarefas verificou-se aumento da pontuacdo total das escalas em trés casos e um individuo
manteve a pontuacdo maxima. Apenas um individuo teve piora dos resultados, porém houve
intercorréncia neste periodo. Trés individuos ndo compareceram a reavaliacdo por terem sido
inseridos em servicos de fisioterapia do municipio. Foi possivel orientar atividades, adaptacdes
e informacgdes sobre a hemiplegia, inclusive com treinamento das atividades a serem realizadas
em casa acompanhados de manual das tarefas impresso. Verificou-se evolucao, no entanto,
nao foi possivel afirmar que tal procedimento contribuiu para os resultados. Outra pesquisa
mostrou que casos agudos obtiveram ganhos funcionais (SANTOS et al, 2012), demonstrando
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a preocupacao em elaborar propostas de orientacdes baseadas em avaliacdes e estabelecer
método de participacdo ativa dos individuos e seus familiares/cuidadores. Pode-se concluir
que com as avaliacdes foi possivel detectar o desempenho funcional e o perfil dos individuos e
com este método, realizar uma abordagem que inclui orienta¢des, informacdes e que permitiu
estabelecer a participacdo dos individuos e de seus cuidadores no processo de reabilitacdo
contribuindo para neuroplasticidade.

Palavras-Chave: Hemiplegia. Avaliacdo. Andlise De Tarefas

CONFRONTANDO O CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO COM A REALIDADE: A
PERCEPCAO DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1) SOBRE AS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Andrea Carla Albano, Robson Alex Ferreira

Autor(a) curso de Educacao Fisica - Faculdades Esefap, Rua: Marilia. Tupa - SP. andreacalbano@
gmail.com, jozymara_jozy@hotmail.com

Resumo: O objetivo da educacdo fisica escolar é assegurar o contato dos alunos as praticas da
cultura corporal, auxiliando para a construcdao de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer
instrumentos paraquesejamcapazesdeavalid-lasde maneiracritica. Aconstrucdodeumcurriculo
Unico para um estado, como o proposto pelo estado de S3o Paulo, tem como fundamento a
busca da melhoraria do ensino, na tentativa de garantir elementos para que os conteudos sejam
trabalhados com maior seguranca e eficiéncia, sendo entdo, respeitada a devida autonomia
ao professor. Entretanto, ha criticas que sustentam que os autores do curriculo parecem nao
reconheceram as particularidades culturais de cada escola e se quer dialogaram com professores
sobre formas de pensar as praticas no ambito do curriculo. O objetivo da pesquisa foi analisar a
percepcao de discentes do ensino fundamental sobre suas aulas de educacao fisica a partir da
implantacdo do curriculo oficial por meio da aplicacdo de um questionario aberto. Os resultados
mostram que as aulas de educacdo fisica que se encontram no curriculo em sua grande maioria
vém sendo trabalhado nas escolas, seja na maneira apontada por docentes e discentes, como
tedricas, seja na combinacdo destas com as aulas de cunho ‘pratico’, vivencias. No entanto,
nota-se que o curriculo deve funcionar como um subsidio e ndo “ norma”, uma regra imposta,
para os professores desenvolverem suas aulas de maneira a atender aos anseios e necessidades
de ambos, discentes e docentes elencadas com o diagndstico inicial.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Curriculo. Discentes

PREVALENCIA DE GENERO EM RELACAO A PARTICIPACAO NO PROGRAMA HIPERDIA
Andrea Guanacoma Taboza, Simone Dias De Souza Moreira, Rosemary Idalgue Mantovani
Santos

Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Jodo Latini, 515.
Adamantina - SP. andreataboza@yahoo.com.br, simone-moreirasimone@bol.com.br

Resumo: As doencas cronicas aparecem em primeiro lugar entre as causas de morte no Brasil,
entre elas tem destaque a hipertensdo arterial sistémica e o diabetes mellitus tipo 2, que
sdo responsaveis pelo aumento das hospitalizacdes pelo SUS e da incidéncia de morte por
causas evitaveis, como suas complicacdes. Nos paises em desenvolvimento e principalmente
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no Brasil crescimento do numero de casos se da de forma descontrolada, devido a falta de
conscientizacao da populacdao da necessidade de mudancga de estilo de vida. O Objetivo deste
trabalho foi descrever o perfil dos hipertensos e diabéticos cadastrados no sistema HIPERDIA
do Ministério da Saude em quatro Unidades Bdsicas do Municipio de Adamantina, na regido
sudeste do Estado de S3o Paulo, a fim de identificar a prevaléncia de género dos individuos
inseridos no Programa. Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa. Para a
realizacao desse trabalho foi feito levantamento dos individuos cadastrados no Programa, no
periodo de 2000 a 2012. Durante o periodo do estudo foram cadastrados no HIPERDIA 1.660
homens e 2.768 mulheres, 37,48% e 62,51%, respectivamente. Foi observada a prevaléncia
do género feminino em relacdo ao masculino, provavelmente pelo fato de que as mulheres
procuram estar mais atenta para as questdes relacionadas a sua saude. Quanto a faixa etdria a
maior prevaléncia se deu entre 60 e 74 anos.

Palavras-Chave: Programa Hiperdia - Epidemiolo

PIBID CIENCIAS BIOLOGICAS & ENSINO FUNDAMENTAL ESCOLA HELLEN KELER-
ADAMANTINA-SP: ESTIMULAR E PRECISO!

Angela Da Silva Ruiz, Ana Caroline Perle De Calais, Danieli Cristina Silva, Lorena Garcia Mddena,
Quiteria Rodrigues Da Silva Ribeiro, Daniele De Oliveira Moura Silva, Marilene De Campos Garcia
Parra

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Venezuela,
200. Tupa - SP. anggynha_ruyz@hotmail.com

Resumo: Este trabalho foi realizado pela equipe do PIBID, subprojeto de Ciéncias Bioldgicas,
e teve por objetivos estimular a aprendizagem sobre os riscos e preven¢ao da Leishmaniose.
Foram aplicadas didaticas diferenciadas aos alunos do ensino fundamental da Escola Estadual
Helen Keller na cidade de Adamantina-SP. Além de estimular a aprendizagem dos alunos, o
trabalho também objetiva melhorar a qualificacdo dos graduandos para ingresso na area da
educacgao. A confeccao e distribuicdo de “Revista Passatempo” foi um dos artificios utilizado.
O material didatico é composto por jogos, palavras cruzadas, jogo dos sete erros, poemas,
estimulos a producdo de textos e desenvolvimento de pesquisa cientifica e trds informacdes
sobre a Leishmaniose. Os alunos do ensino fundamental foram motivados a desenhar e escolher
um mascote para o projeto da instituicdao, além de elaborarem textos que trabalham medidas
profilaticas importantes para erradicacao da doenga. Uma peca teatral esta em desenvolvimento:
nos ensaios hd um contato direto com os alunos, os quais podem esclarecer suas duvidas, ha
o estimulo a criatividade e incentivo para transmitir a outros colegas da unidade escolar o que
estao aprendendo.

Palavras-Chave: PIBID. Ciéncias Bioldgicas. Revista Passatempo. Educacdo. Alunos

INFLUENCIA DO iNDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) RELACIONADO A SAUDE E
DESEMPENHO MOTOR DE ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Angelita Giane Tarrega, Rogney Coelho Temporim, Marcelo Grespi Corradi, Eduardo Edilson Dos
Santos Fatinanci

Autor(a) curso de Educacao Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua
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Nogute, 64. Osvaldo Cruz - SP. angelita_gttarrega@hotmail.com

Resumo: O objetivo do estudo é o de avaliar e caracterizar a proporcionalidade entre o indice
de Massa Corporal - I.M.C; relacionado a saude e desempenho motor de escolares. O grupo
amostral foi de 20 alunos, de ambos os sexos entre a faixa etdria de 13 e 14 anos, referente
ao ultimo ano do ensino fundamental do ciclo Il, da Escola Dimensdao — Positivo da cidade
de Lucélia-SP, do corrente ano. Como metodologia utilizarda uma coleta de dados através de
avaliacdo antropométrica, calculo do indice de Massa Corporal (IMC) e para se caracterizar o
resultado relacionado a saude e desempenho motor serd utilizado o teste de Salto em Distancia
Horizontal; e o teste de Agilidade (Quadrado). Hoje, a obesidade afeta todas as classes sociais
e todas as faixas etdrias, transformando em uma preocupacdo de saude coletiva, devido a
esta pandemia torna-se necessario avaliar para predizer indicadores de saude, reabilitacdo e
gualidades motoras. Os dados serdo coletados e caracterizados conforme o protocolo: medidas
e testes de aptidao fisica utilizada pela PROESP-BR, esperando que possa servir de instrumentos
para predizer aos alunos alguma orientacdo e ou intervencao relacionado a saude e desempenho
motor, melhorando ou prevenindo algum alarme desnecessario. Pretende-se utilizar revisdes
bibliograficas como analise de estudo para formular conclusao.

Palavras-Chave: Escolares. Testes de Aptidao Fisica. Promocdo de Saude. Qualidade de Vida

OBESIDADE NA INFANCIA

Aparecida Cristina De Souza Moraes, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Av. Azaleia 630. Oriente - SP. cristina.s.moraes@
hotmail.com

Resumo: A obesidade vem crescendo uma preocupacdo de Saude Publica, a mudanca nos
habitos alimentares e o consumo de produtos industrializados aumentou muito, o que contribui
para o aumento da abesidade e de outras doencas, pois estes alimentos sao ricos em sédios,
gorduras e acucar e sdao pobres em fibras. Essa mudanca levou a obesidade abordar todos os
ciclos vitais, inclusive as criangas, por isso, a obesidade infantil é considerada uma doenca de
disturbio nutricional, que vem crescendo muito, sendo uma doenca nutricional dificil de ser
tratada, com isso tem se tornado uma preocupacdo para os profissionais da saude. Podendo ser
definida como um excesso de gordura corporal que pode afetar a saude, vindo a acarretar varios
tipos de doencas. A obesidade é fator de risco para doencas cardiovasculares assim como, a
hipertensao arterial, doencas coronarianas, diabetes mellitos, etc, sendo que fatores geneticos
como o historico familiar da crianga, pode levar a complicacdes ainda maiores, ou seja, quando
0s pais sao obesos futuramente a criancga sera obesa devido o estilo de vida. O nutricionista deve
orientar esses pacientes para evitar as complicagcdes mais graves, sendo necessario orientar os
pais no inicio da fase de alimentagao dos seus filhos, para que eles nao se tornem um adulto
obesos. A justificativa é que existe uma grande relagao entre o aumento de criancas obesas nas
escolas, como a intervencao da vidia, seja pelo sedentarismo que muitas vezes elas propde ou
pelo comerciais apelativos que ela apresenta. O objetivo é apresentar mostrar que a influencia
da midia na obesidade infantil, além das complicacdes. Quando a metologia utilizada pesquisa
exploratoria com revisdao de literatura, baseada em artigo, livros da biblioteca da faculdade
ESEFAP e em saites. Conclui-se que o nutricionista, a escola e os pais devem orientar as criangas
gue a obesidade infantil € uma grande preocupacao e a dieta é fundamental para o tratamento
frisando sempre a saude da crianca para que ela ndo tenha nenhuma caréncia nutricional.
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Palavras-Chave: Obesidade infantil. Midia. Habitos alimentares. Nutricionista

CONDICIONAMENTO FiSICO PELO JUMP , EFICAZ POREM DESCONHECIDO POR MUITOS
Aparecida Martins Rodrigues, Diego Tadeu Robledo Ferreira, Jaqueline Leite De Gois Masson,
Thamires Miron Soler, Cesar Antonio Franco Marinho

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua
Carlos Donatoni, 325. Lucélia - SP. girl_cat325life@hotmail.com

Resumo: A pesquisa em curso analisa as academias da cidade de Tupd, SP a incidéncia de
utilizacao da pratica de atividade fisica do Jump e os envolvidos com atividade se houve melhoria
e contribuicdo de forma efetiva para a manutencdao e melhoria da aptidao fisica e saude na
qualidade de vida. O Jump é um programa de exercicios ritmados sobre um mini trampolim,
sendo seus beneficios considerados os mesmos que os alcancados pela pratica regular dos
exercicios aerdbios. O sucesso desse programa estd relacionado, principalmente, ao prazer e
motivacdo que esta atividade proporciona, além da obtencdo ou manutencdo dos niveis de
adequados de condicionamento fisico para a realizacdo das tarefas do cotidiano. E caracterizado
por movimentos de execucao simples e motivados basicamente pela sua composicao entre
saltos e corridas, visando a realizacao de um trabalho sobretudo da musculatura dos membros
inferiores, auxiliando no retorno venoso e na correcao da postura. A pratica de Jump vem
crescendo cada vez mais nas academias

Palavras-Chave: Jump. Beneficios. Atividade fisica. Academia. Saude

RECREIO DIRIGIDO. BENEFICIOS E IMPORTANCIA NA ESCOLA

Aparecida Martins Rodrigues, Diego Barbosa Santana, Eduardo De Oliveira Cerqueira, Felipe
Araujo Dos Santos, Gustavo Maia Alves, Larissa Wagner Gomes, Lorayne Maisa Castilho Pondé,
Magda Maiara Da Silva Marques, Sandra Cristina Estanislau, Jaqueline Ortega De Moura, Karina
Ivone Bellusci Cavallini Menechino

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua
Carlos Donatoni, 325. Lucélia - SP. girl_cat325life@hotmail.com

Resumo: O Subprojeto de Educacéo Fisica do PIBID/CAPES/FAI, por meio de seus Alunos Bolsistas,
introduziu o “Recreio Dirigido” na EMEF Teruyo Kikuta, com a proposta de utilizar as atividades
ludicas com a finalidade de desenvolver nos alunos a coordenacdo motora, o equilibrio, o
raciocinio légico e o desenvolvimento social. Durante o andamento das atividades percebemos
os tracos de personalidade do aluno, de seu comportamento individual e em grupo (carater inter
e intrapessoal) e o ritmo de seu desenvolvimento social. O ato de se divertir vai oportunizando
nas vivéncias as vezes inocentes e simples da esséncia ludica das criancas, possibilitando o
aumento da autoestima e o autoconhecimento, de suas responsabilidades e de seus valores.
As trocas de informagdes com as atividades ludicas trazem experiéncias corporais e culturais
por meio da socializacdo, da oportunidades as criancas no enriquecimento de suas proprias
capacidades, estimulando a iniciativa na melhoria do processo de comunicagao, definindo as
caracteristicas e objetivos fundamentais da atividade Iudica.

Palavras-Chave: Recreio Dirigido. Jogos. Brincadeiras. Ensino. Aprendizagem
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RELACAO PAPILLOMAVIRUS E CANCER DE COLO DE UTERO

Ariane Taisa Eugénio Salu, Marcos Cesar Bettio

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Nazin Kalil,
85. Lucélia - SP. ariane_salu@hotmail.com, aryh_thaisa@hotmail.com

Resumo: O Papilomavirus Humano (HPV) é um tumor introduzido por um virus DNA do
grupo Papovavirus. S3ao tumores que afetam principalmente a cabeca, pescoco e ubere,
macroscopicamente, caracteriza-se por crescimento multiplo de tamanho varidvel que se
projeta na superficie da pele em forma de couve-flor (sésseis) ou pedunculados. Esses virus tém
afinidade por mucosas, principalmente da regiao genital e pode provocar lesdes na vagina, no
colo do Utero, no pénis e no anus, as vezes, sob forma de verrugas. E transmitido, na maioria das
vezes, por contato sexual, assim, uma das formas de prevencdo é o uso de preservativos sendo
mais freqliente em mulheres que iniciam sua atividade sexual mais cedo e mantém relagcdes
sexuais com muitos parceiros, sem protecao. A infeccdo que esse virus causa esta na maioria
das vezes relacionada ao aparecimento de cancer de colo de utero.

Palavras-Chave: HPV. Papilomavirus. Prevencao. Cancer cervical

ALIMENTACAO NAS ESCOLAS

Barbara Aparecida Andre, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Das Camelias 497. Oriente - SP.
barbara.s.andre@hotmail.com

Resumo: A alimentacdao na fase escolar é um excelente momento para uma orientacao
nutricional, sendo que a alimentacdo deve ser saudavel e adequada, respeitando-se as
caracteristicas individuais de cada crianca. A alimenta¢ao da crianca na escola é um processo
onde a crianca sai de sua rotina normal e passa a ter seus hoérarios modificados, ou seja, ir
a escola auxilia para a crianca a desenvolver novos habitos alimentares na area escolar e
conviver com outras criancas. O papel do nutricionista na drea escolar deve seguir todas as
recomendacdes ideais a faixa etaria em questao ao fornecimento de nutrientes necessarios
para a crianca ter uma alimentacdao adequada suprindo todas as necessidades nutricionais. O
nutricionista deve apresentar as indicacdes da piramide alimentar, respeitando a disponibilidade
de alimentos regionais e os habitos alimentares tornando assim um guia pratico de orientacao
nutricional. Justifica-se o desenvolvimento do presente estudo em fung¢ao de esclarecer sobre
a importancia da alimentacdo escoalar. O objetivo do estudo é relacionar a merenda escolar
com o rendimento das criangcas matriculadas proporcionando baneficios sobre a alimentacao
saudavel e o papel do nutricionista na alimentacao as criancas. A metodologia é pesquisada
exploratdria, utilizando as técnicas da pesquisa bibliografica, consultando livros e artigos na
aréa da Nutricao e sites. Concluiu-se a alimentacdo escolar um fator muito importante e deve
ser levado em consideracao, ja que a alimentacdo é essencial para o crescimento da crianca.
Palavras-Chave: Alimentacdo escolar. Crianga. Nutricionista

O USO DO PANTENOL NA COSMETOLOGIA

Barbara Bento De Oliveira, André Dias Da Silva, Maynara Aranha De Freitas, Rodrigo Pravatto,
Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmdcia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Armando Citelli 200.
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Adamantina - SP. babi_oliveiraf5@hotmail.com

Resumo: O acido pantoténico foi descoberto por Williams em 1933 como substancia essencial
para o crescimento de leveduras. O seu nome vem do grego, em que Panthos significa de todos os
lugares. O acido pantoténico pertence ao grupo de vitaminas do complexo B e é encontrado em
todas as células humanas, atuando no metabolismo e na producao de energia das células, possui
distribuicao ampla nos alimentos na maior parte incorporado na coenzima A. Com a finalidade
de ressaltar o uso, e as caracteristicas benéficas do pantenol na cosmetologia, verificou-se que
o pantenol, D-PANTENOL, ou pré-vitamina B5, é um alcool biologicamente ativo analogo do
acido pantoténico, do grupo das vitaminas do Complexo B, que estd normalmente presente na
pele e cabelos. O Pantenol existe em duas formas, D-PANTENOL, isdbmero dextro-rotatério, ou
a forma racémica, DL-Pantenol. As formas diferem-se no aspecto, sendo que o D-PANTENOL é
duas vezes mais ativo fisiologicamente do que o seu isbmero DL. Quando aplicado topicamente,
sobre a pele ou cabelo, o D-PANTENOL é convertido a Acido Pantoténico (constituinte da
Coenzima A), imprescindivel para o funcionamento normal dos tecidos epiteliais e processos de
regeneracao celular. Sua deficiéncia resulta em varias desordens fisioldgicas e dermatoldgicas,
como despigmentacdo e descamacdo. D-PANTENOL é uma matéria-prima sofisticada na
dermocosmetologia, utilizado na pele como hidratante que penetra profundamente, estimula a
epitelizacdo e exerce agdes cicatrizante e anti-inflamatadria; no cabelo como, hidratante de longa
duracao, capaz de prevenir danos, conferir brilho e aumentar a espessura dos fios; e nas unhas
aumentando a hidratacdo e melhorando a flexibilidade dos fios. Sendo assim, o d-pantenol
estimula a renovacao celular e auxilia a cicatrizacao de feridas e dermatites .

Palavras-Chave: Acido pantoténico. Pro-vitamina B5. Regeneracdo celular. Hidratacdo.
Dermatites

OLEO DA SEMENTE DE UVA

Barbara Nery Costa Souza, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmdcia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda FernAo Dias,
1323. Adamantina - SP. barbaranery-@hotmail.com

Resumo: Os beneficios do dleo de semente de uva como regenerador do tecido cutaneo O éleo
vegetal de semente de uva é utilizado como 6leo comestivel desde 1930. Alemanha, Franca e
Italia foram os primeiros paises a beneficiarem deste dleo. Os maiores produtores mundiais
de 6leo de semente de uva sdo Estados Unidos, Espanha e Italia. No Brasil, era usado como
racao para gado ou servia como aterro, ndao sendo destinado a nenhum uso mais importante.
Atualmente, ja se sabe do grande potencial econémico que o 6leo de semente de uva comporta,
devido as suas excepcionais qualidades pode substituir praticamente todos os 6leos vegetais
tradicionalmente consumidos, e com isso, sua participacao na cosmetologia. O dleo de semente
de uva é corriqueiramente extraido por solvente da semente da uva, como n-hexano, muito
utilizado em processamento de alimentos, sendo também possivel a extracdo por prensagem a
frio, sendo um procedimento demorado, e de alto custo, porém de altissima qualidade, possui
coloracdo esverdeada, sabor e odor agradaveis. O 6leo de semente de uva possui propriedades
antioxidantes e contém vitamina E, acido linoleico e acido palmitico, que sdo responsaveis
pela regeneracdo e manutencdo do tecido cutaneo, revitalizando-o. Tendo entdo, uma 6tima
aplicacdo na industria cosmética, em cremes hidratantes, shampoos, 6leos de banho, sendo
abrangente nos métodos de prevencdo das estrias devido a concentracdo de alfa-tocoferol,
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presente em férmulas semissélidas tais como as lo¢des, os cremes de massagem, produtos pos-
sol, e sabonetes. Ressalta-se, que o 6leo de semente de uva é um importante produto com
amplo uso na drea cosmética com obtencdo de étimos resultados.

Palavras-Chave: Oleo. Uva. Semente. Cosmetologia. Vitamina E

KWASHIORKOR: UMA SINDROME DE MA NUTRICAO

Bianca Kareen De Padua Santos, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, R: Jose Pagianotto, 145. Quatd - SP. bianca_
kareen_@hotmail.com, lunna_cris_@hotmail.com
Resumo:Afaltadeproteinanocorpohumanocausaalgumaspatologias,umadelaséakwashiorkor,
doenca que se enquadra no grupo das sindromes de ma nutricdao. O nome kwashiorkor vem
de uma palavra africana que significa "Primeira crianga/ segunda crian¢a", isto porque é uma
condicdo comum quando nasce o segundo filho, o primeiro fica sem o leite materno, e com isso
acaba ficando com falta de proteina no organismo. Assim o objetivo desta pesquisa é explicar
a importancia da proteina no corpo humano, principalmente na fase em desenvolvimento do
individuo, sendo que a mesma é um nutriente de alto valor para desenvolvimento do corpo
humano. O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica sendo que o
levantamento de documentos foi efetuado no portal de Periddicos Capes e buscou o termo
"Kwashiorkor", recuperou 5329 documentos. Para restringir a quantidade de documentos
recuperados, optou-se por documentos publicados a partir do ano apds 2001, restringindo os
documentos apenas ao idioma portugués, a pesquisa resultou 4 documentos. A partir deste
resultado, foram lidos os resumos e selecionados 2 artigos que embasaram o presente trabalho.
Foram citados nas pesquisas alguns sintomas que o individuo possui quando é cometido por
essa patologia, sendo elas: Fraqueza, tristeza, olhos avermelhados, abdémen distendido, pele
ressecada, inflamada e despigmentada, cabelos brancos ou avermelhados, aumento notamanho
do figado devido a caréncia de aliloproteinas (responsaveis por levar a gordura do figado para
outros locais), barriga d dgua. A prevencao para essa patologia segundo estudos, pode ser através
de dietas balanceadas e de bons habitos alimentares. Através da pesquisa realizada conclui-se
gue a proteina € um dos nutrientes mais importante na alimentagdao humana, e percebe- se que
com a caréncia da mesma o individuo acarretara patologias pelo corpo todo, precisa da ingestao
da proteina pois é ela quem vai fazer a defesa corporal, ela é responsavel pelas enzimas, pela
estrutura corporal, funcionamento do sistema imunolégico, desenvolvimento dos musculos
entre outras funcdes que a mesma realiza. Entdao a importancia de amamentar a crianga, e
alimentar tanto na fase do desenvolvimento quanto na fase adulta, é de grande necessidade.
Palavras-Chave: Kwashiorkor. Proteina. Deficiéncia. Patologia

COMPARACAO ENTRE OS ACHADOS RELEVANTES DA HISTORIA CLINICA DE INDIVIDUOS
COM TAQUIFEMIA E GAGUEIRA: ESTUDO PRELIMINAR

Bruna Antonini Santana, Cristiane Moco Canhetti De Oliveira

Autor(a) curso de Fonoaudiologia- Universidade Estadual Paulista, Rua: Fidélis Paulino De
Arruda, 13. Dracena - SP. bruninha_antonini@hotmail.com

Resumo: Introdugdo: Gagueira e taquifemia sdo os principais disturbios da fluéncia. Taquifemia
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é caracterizada pelo aumento ou irregularidade da taxa de elocucdo, que é acompanhada por
disfluéncias comuns excessivas, omissdo de silabas e/ou pausas, estresse silabico anormal.
Gagueira é caracterizada pela taxa de rupturas gagas, concomitantes fisicos, tracos genéticos e
neurofisioldgicos e reacdes negativas de fala: afetivas, comportamentais e cognitivas. Pesquisas
sobre taquifemia sao raras, principalmente quando comparadas com a gagueira. Objetivo:
Comparar os achados relevantes da histdria clinica de individuos com taquifemia e com gagueira.
Material e métodos: O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Instituicdo (n°0516/2012),
e os participantes assinaram o Termo de Consentimento. O estudo foi realizado no Laboratério
de Estudos da Fluéncia—LAEF do Centro de Estudos da Educacdo e da Saude (CEES)-UNESP-
Marilia. Participaram 8 adultos (18 a 31 anos), divididos em: Grupo de Adultos com Taquifemia
(ACT) composto por 4 taquifémicos; e Grupo de Adultos com Gagueira (ACG), composto por 4
gagos. Os critérios de inclusdao do ACT foram: apresentar queixa de taxa de elocu¢dao aumentada,
com prejuizo na comunicacao; manifestar fala disfluente, com excesso de disfluéncias comuns;
escore acima de 120 no Inventdrio Preditivo de Taquifemia. Os requisitos do ACG foram:
apresentar queixa de gagueira; inicio da gagueira na infancia; minimo de 12 meses de duracdo
das disfluéncias gagas; minimo gagueira leve de acordo com o Instrumento de Severidade da
Gagueira. Os procedimentos utilizados foram: histdria clinica e familial, avaliacdo da fluéncia,
Inventdrio Preditivo de Taquifemia (no ACT) e Instrumento de Severidade da Gagueira—SSI-4 (no
ACG). Resultados: O histérico familial positivo para os disturbios da fluéncia esteve presente em
ambos os grupos, no ACT observou-se 1 para taquifemia e 3 para gagueira, ja no ACG, 3 para
taquifemia e 1 para gagueira. Quanto a caracterizacdo da queixa, todos os individuos relataram
0 aumento da taxa de elocucdo e, do ACT 3 relataram o prejuizo na inteligibilidade da falae 2 do
ACG. Trés participantes de cada grupo relataram ter sofrido gozacdao no periodo escolar e dois
de cada grupo informaram que os disturbios da fluéncia atrapalharam a vida profissional. No
ACT apenas 1 informou presenca de concomitante fisico associado a fala e presenca de tensao
muscular, ja no ACG 3 informaram presenca de concomitante fisico e 4 participantes informaram
presenca de tensdo muscular. Trés taquifémicos e dois gagos informaram que melhoram a
fala quando prestam atenc¢ao. Todos os oito participantes informaram que percebem sua fala
como diferente e apresentaram consciéncia em relacdo a dificuldade da fala e habilidade de
automonitoramento. Quanto aos fatores pessoais, todos descreveram que sentem: vergonha,
ansiedade, impaciéncia e inquietacdo. A preocupacdo com a reacdao do ouvinte frente a fala
foi relatada por todos participantes (taquifémicos e gagos). Conclusdo: Muitas semelhancas
ocorreram na histdria clinica de adultos com taquifemia e com gagueira, como histérico familial,
ser motivo de gozacdo na escola, prejuizos na vida profissional, consciéncia do disturbio, fatores
pessoais e preocupacdao com a reagao do ouvinte. Concomitantes fisicos e tensao muscular
foram mais frequentes na gagueira.

Palavras-Chave: Histdria Clinica. Gagueira

PIBID, FAIEO PLANO DEACOES DOS GRADUANDOSEM CIENCIASBIOLOGICASNO ENSINO
MEDIO DA ESCOLA MUNICIPAL FLEURIDES CAVALINE MENECHINO, ADAMANTINA, SP
Bruna Benedito Da Silva, Ana Angelica Crepaldi, Murilo Ferreira Moreno, Natalia Rodrigues
Pereira Lopes, Ortiz Furtado De Lacerda, Raiane Rossi, Daniele De Oliveira Moura Silva
Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua:osvaldo
Cruz, 372 . Mariapolis - RS. Bramby.lynha@hotmail.com
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Resumo: A escola Estadual Fleurides Cavalini Menechino, situada em Adamantina-SP, em
parceria com a FAI participa do projeto PIBID, Programa Institucional de Incentivo a Docéncia,
financiado pela CAPES. A disciplina de Biologia (ensino médio), junto a alunos graduandos do
curso de Ciéncias Bioldgicas da FAI, estdo desenvolvendo na escola um projeto cujo tema central
é Leishmaniose Visceral. Além da atuacdo em pesquisa de campo que envolve levantamento
de informacdes a respeito dos fatores bidticos e abidticos da drea domiciliar da comunidade
estudantil da escola e cruzamento com informa¢des da doenca na regiao, os graduandos
também observam a escola tanto no aspecto fisico como pedagdgico, inclusive participando
de reunides de conselho de classe e série. O projeto tem como metas instalar armadilhas de
mosquitos para a caracterizacao da entomofauna de regides da cidade e identificacao de vetores
transmissores de doencas, identificacdo dos principais Culicideos de importancia em saude
existentes em Adamantina e elaborar um guia fotografico para a identificacdo dos Culicideos.
Num primeiro momento, os alunos realizaram uma palestra sobre a leishmaniose, apresentando
para os alunos o ciclo da doenca, o modo de transmissao, os sintomas, a preven¢ao, e uma
apresentacdo sobre o mosquito transmissor da Leishmaniose, o Lutzomyia longipalpis. Com a
ajuda de um microscépio, os alunos do ensino médio visualizaram as principais caracteristicas
morfoldgicas do culicideo e também o protozoario causador da doenca, o Leishmania(L.) chagasi.
Os alunos também preencheram um questionario para coleta de dados sobre os locais que
residem, e segundo a pesquisa 53% dos alunos do ensino médio da escola Estadual Fleurides
Cavallini Menechino tem cachorros em suas residéncias. E 13% dos alunos tem conhecimento
sobre algum caso de Leishmaniose em seu bairro. O plano de acao, pretende ainda permitir aos
graduandos o desenvolvimento de um olhar pedagdgico sobre a realidade dos professores e
alunos da escola publica, possibilitando dessa maneira trocas de experiéncias e a aproximacao
entre universitarios e educadores da rede publica. Pretende-se ainda, estabelecer permutas
pedagdgicas visando a elaboracdo de novas metodologias que propiciem a construcdo de
instrumentos didaticos voltados para a aceleracdo dos processos de aprendizagem e com isso
uma melhoria na formacdo de futuros professores.

Palavras-Chave: Biologia. Leishmaniose. Educacao. Metodologias. FAI

AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL E IDENTIFICACAO DO RISCO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES ATRAVES DA MEDIDA DA CIRCUNFERENCIA DA CINTURA DOS
ALUNOS DAGRADUACAO DO CURSODENUTRICAO DAS FACULDADES ADAMANTINENSES
INTEGRADAS DO ANO LETIVO DE 2013

Caio Alves Ferreira, Camila Maria De Arruda

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Av 21, 103. Guaira - SP.
caio.ferreiral987@bol.com.br, kiosplinter@hotmail.com

Resumo: A obesidade é uma doenca cronica ndo transmissivel caracterizada pelo excesso de
gordura corporal, resultante do desequilibrio prolongado entre o consumo alimentar e o gasto
energético, podendo estar associada a uma serie de fatores como dislipidemias, hipertensao
arterial, resisténcia a insulina, diabetes mellitus e consequentemente doencas cardiovasculares
atingindo diversos paises. Estima-se que no Brasil, 38,8 milhdes de pessoas com 20 anos ou mais
de idade estejam com sobrepeso, correspondendo a 40,6% da populagdo nessa faixa etaria, onde
10,5 milhdes sdao obesos. As medidas antropométricas sdo essenciais para classificar o estado
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nutricional e auxiliar a identificar o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
O presente estudo teve como objetivo avaliar a composi¢ao corporal em alunosdo curso de
Nutricdo e dessa forma identificar o risco de desenvolvimento de doenca cardiovascular através
da medida da circunferéncia da cintura. Participaram do estudo 23 graduandos maiores de 18
anos, ambos do sexo feminino do primeiro ao quarto ano do curso de Nutricdo da instituicao
de ensino FAIl — Faculdades Adamantinenses Integradas, de Adamantina-SP durante o ano 2013.
As medidas coletadas foram peso, estatura, circunferéncia da cintura (CC) e como instrumentos
para coleta de dados foram utilizados estadiometros, fita métrica e balancas, aplicados de
acordo com as orientacdes para coleta e analise de dados antropométricos em servico da saude
(SISVAN, 2011) sendo entregue um termo de Consentimento individual livre e esclarecido aos
participantes. Como andlise estatistica, foi realizada média, desvio padrao e correlacdo de
Pearson. Verificou-se como resultado que das 69,56% eram eutroéficas, 8,69% apresentavam
magreza, 4,34% obesidade grau | e 21,73% sobrepeso, sendo a média geral de indice de massa
corporal (IMC) 22g/m? +3,2. Em relagdo a CC a média geral foi de 70,27 + 7,54 sendo 8,60%
muito aumentado, 4,34% aumentado e 86,95% normal. Quanto aos antecedentes familiares
que 47,82% possuem diabetes, 34,43% hipertensao arterial, 34,78% doencas cardiovasculares,
8,69% dislipidemia, 30,43% obesidade e 17,39% anemia e em relagdao aos antecedentes
pessoais foram encontrados somente 13,04% com anemia e 4,34% com hipotiroidismo. Entre
as participantes avaliadas 34,78% praticam atividade fisica, 8,69% ndo sdao tabagistas e sao
etilistas com uma ingestdo média de 1 a 4 litros de ingestdo hidrica didria. Portanto as alunas
do curso de nutricdao de forma geral apresentam-se com o estado nutricional adequado, mas
€ preciso atentar quanto a porcentagem minima de sobrepeso, aumento de CC e aos fatores
hereditarios que podem colaborar para o desenvolvimento futuro de dislipidemias e doencas
cardiovasculares, destacando a importancia da alimentacdao sauddvel e pratica de atividade
fisica.

Palavras-Chave: Composicaocorporal.Avaliacdoantropométrica. Riscode Doencas Cardiovascula

ALIMENTACAO NO PERIODO GESTACIONAL

Camila Rorato, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Rio Grande Do Norte, 1353. Parapua - SP.
camilarorato@hotmail.com

Resumo: A Alimentacdo é um dos fatores que mais influencia na nossa qualidade de vida. Uma
dietaadequadaeequilibrada é fundamental paramanter oorganismo saudavel e livre de doencas.
Durante a gestagao os cuidados com a alimentag¢ao devem ser redobrados. Nessa nova fase da
vida da mulher, ela precisa se preocupar com a qualidade da alimentacdo. Assim, o objetivo
desta pesquisa é compreender todos os aspectos para que se possa atuar como nutricionista
na orientacdo de gestantes especificamente sobre a forma de suprir as necessidades diarias
do organismo durante toda a formacdo do bebé com uma alimentacao sauddvel. Na presente
pesquisa foi empregado o método de pesquisa bibliografica. O levantamento foi efetuada no
Portal Ebah, que buscou o termo “Alimentacdao para Gestantes”. A partir desse resultado, foi
lido o artigo “ Manual do bem estar para Gestantes” que embasaram o presente trabalho. Pode
se concluir que a alimentacdao da gestante deve basear-se em frutas, verduras, legumes, leite,
graos, cereais e carnes magras devem estar nas refeicdes.A gestante deve se alimentar bem,
mas com qualidade e sem exagerar na quantidade. Sendo assim, alimentacao saudavel, gestacao
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sauddvel e bebé saudavel!
Palavras-Chave: Alimentacdo. Qualidade. Sauddvel. Gestantes. Bebé

O USO DE PARABENOS EM COSMETICOS

Carla Cristina Zanata, Adriele De Souza Rizzo, Mariane Guardiano Anastacio, Raquel Maria
Berrocal, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Regente Feijo , 670.
Mirandépolis - SP. carlazanata@hotmail.com

Resumo: Diversos produtos cosméticos tem sido lancados diariamente no mercado devido ao
desenvolvimento da cosmetologia e do crescente uso de produtos naturais. Os cosméticos sdo
produtos constituidos por substancias naturais ou sintéticas, geralmente de uso externo. Sao
aplicados em diferentes partes do corpo humano, tais como pele, sistema capilar, unhas, labios,
Orgdos genitais externos e mucosas da cavidade oral. A base dos cosméticos representam
meio propicio para desenvolvimento ou proliferagdo de microrganismos tornando necessario
a adicao de conservantes. Quando contaminado observamos problemas como separa¢ao
de fases, alteracdo de cor e odor, instabilidade dos principios ativos, reacdes adversas em
individuos sensiveis e até mesmo a ocorréncia de patégenos que podem causar doencas graves
ao consumidor.Conservantes, também conhecidos como preservantes, sdo substancias com
acdo bacteriostatica e/ou fungistatica adicionadas a produtos de higiene pessoal, perfumes,
cosméticos e alimentos com o objetivo de inibir o crescimento e proliferacdo de micro-
organismos, aumentar a vida util, a integridade do produto e proteger os consumidores.Os
parabenos pertencem a classe mais utilizadas de conservantes, dentre eles metilparabeno,
etilparabeno, propilparabeno e butilparabeno e acredita-se que sua ag¢ao antimicrobiana
seja dada pela inibicdo do crescimento microbiano devido efeito inibitério no transporte de
membranas e fungao mitocondrial, tanto na fase germinativa quanto na fase vegetativa. Sao
amplamente utilizados nas industrias cosméticas e farmacéuticas devido suas caracteristicas
fisico-quimicas que lhe fornecem boa compatibilidade com os insumos das formulagdes,
baixa toxicidade e alergenicidade e baixo custo, além disso sdao inodoros, incolores a branco e
atividade em uma larga faixa de pH e temperatura. Estudos in vivo e in vitro mostram que os
parabenos sao rapidamente absorvidos pelo trato gastrointestinal e pelo sangue, hidrolisados
a acido p-hidroxibenzoico, conjugados e excretados pela urina, reduzindo a probabilidade de
acumulo. Nos ultimos anos vem se questionando se a exposi¢do prolongada a esses conservantes
pode resultar num acimulo do produto e assim aumentar a resposta ao cancer, no entanto,
os parabenos representam apenas uma classe de produtos com atividade estrogénica. Varios
outros produtos também possuem essa caracteristica. Com tudo, em atendimento aos apelos de
consumidores que desejam produtos mais naturais e atentos as restricdes ao uso de parabenos
em varios paises, algumas industrias investiram em pesquisas para substituir os parabenos
por outros conservantes livres de acdo estrogénica e de liberacdo de formaldeido Em funcdo
da crescente preocupacdao com a sustentabilidade, alguns conservantes naturais estdao sendo
utilizados nos chamados produtos verdes, dessa categoria ha no mercado o dihidroacetato de
sodio e o hinokitiol, além de enzimas utilizadas para inibir o crescimento microbiano.
Palavras-Chave: Parabenos. Cosméticos
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CALAFRESH® LOCAO

Carlos Eduardo De Melo, Aline Demaso, Julio Cesar Vieira Dos Santos Bittencourt, Valdenir
Francisco Da Silva, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmdcia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Waldomiro Anselmo,
270. Rindpolis - SP. carloseduardomelo@yahoo.com.br

Resumo: A calamina possui efeito refrescante que a torna eficaz no tratamento de queimaduras.
Elaabsorve o excesso de calor dasuperficie da pele, refresca, aliviaa coceira e avermelhidao, além
de possuir propriedade adstringente e protetora tdpica é indicada em irritacdes leves da pele.
A locao de calamina absorve os raios UVA e UVB e protege a pele contra queimaduras solares e
bronzeadores. O presente trabalho teve como objetivo a manipulacdo da lo¢ao de calamina com
nome comercial de CALAFRESH® na apresentacao de 110mL. A canfora aplicada externamente
atua como analgésico e contra a irritacao; ela é classificada como um agente termal, e indicada
principalmente em casos de sensacao de calor em regides da pele, aquecimento do local. Além
dessa indicacdo, ela também pode agir, em aplicacdes externas, como um analgésico leve e, por
essas propriedades, tem sido utilizada em queimadura solar Ressalta-se, que estas substancias
de uso tépico dermatoldgico tradicionais, que apesar de muitos anos de uso clinico continuam
sendo escolhidas quando se deseja combater os sinais e sintomas caracteristicos de irritacao,
inflamacao, dor e ardor da queimadura solar e de outras origens e também o prurido causado
por picadas de insetos.

Palavras-Chave: CALAMINA. Locdo. Pele. Protecao

EFEITO DO SUBPRODUTO DA UVA EM RATOS COLESTEROLEMIZADOS

Caroline Minga De Ataide, Natalia Foentes Socha, Lucia Helena Pacheco Ramos Eduardo
Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Primavera, 113.
Flérida Paulista - SP. carolinedeataide@hotmail.com

Resumo: Atualmente pesquisas feitas pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude) mostram
gue a prevaléncia de colesterol entre as pessoas aumentaram, segundo dados, cerca de 17
milhGes de pessoas morrem por ano vitimas de doengas cardiovasculares relacionadas aos
autos niveis de colesterol no sangue. Entre os subprodutos do processamento da uva, o bagaco,
produto constituido por casca e sementes da fruta, é particularmente rico em polifendis e fibras
alimentares. O consumo habitual de uma dieta rica em fibras € amplamente recomendado em
funcdo dos seus efeitos a saude, incluindo a melhora da funcao intestinal e diminuicdao dos
niveis sanguineos e colesterol total e LDL — colesterol. Os antioxidantes também presentes no
subproduto da uva tem sido amplamente recomendados por seus efeitos bioldgicos diversos,
particularmente a reducdao do estresse oxidativo. As evidencias que se acumulam até o
presente momento justificam o interesse no bagaco de uva como um produto de alto valor
nutricional, com possibilidades de ser aplicado como ingrediente funcional para alimentos ou
bebidas, suplementos nutracéutico ou mesmo aditivo antioxidante, em substituicdao a aditivos
sintéticos. Sendo assim, o objetivo do estudo foi avaliar o efeito hipolipemiante do subproduto
da uva (bagaco) em ratos hipercolesterolemizados. Para avaliar a capacidade hipolipemiante do
subproduto da uva, foi realizado um ensaio bioldgico “in vivo”, no qual trinta ratos machos de
linhagem Wistar foram divididos em trés grupos diferenciados pelas dietas: grupo um - dieta
suplementada com o subproduto da uva, grupo dois - dieta com colesterol e o grupo trés que
recebeu a dieta controle, por um periodo experimental de seis semanas. Apds esse periodo
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experimental, foi realizado eutandsia para a coleta de sangue dos ratos com o objetivo de avaliar
o perfil lipidico dos mesmos e através de comparagdes feitas entre os grupos, a analise para
verificar se o subproduto da uva (bagaco) realmente possui o potencial de reducdo do perfil
lipidico dos ratos hipercolesterolemizados. Foi realizada a analise de composi¢cdao centesimal
da farinha do bagaco de uva destilado do vinho e da racdo suplementada com esse bagaco,
para verificar o conteludo de lipidios, carboidratos, proteinas, cinzas e umidade. Os resultados
parciais obtidos a partir da analise do colesterol total, mostra que o grupo 3 (controle) obteve
44,9 mg/dl de colesterol, o grupo 2 (colesterol) obteve 51 mg/dl de colesterol e o grupo 1
(suplementado com bagaco da vinificagdo da uva) obteve resultados de 62,9 mg/dl de colesterol.
O grupo suplementado com o bagaco da vinificagao da uva apresentou um significante aumento
de colesterol. Portanto o subproduto da uva ndo teve o potencial bioldgico de reducdo de niveis
sanguineos de colesterol total durante o periodo experimental, sendo portanto, necessarios
mais estudos de longo.

Palavras-Chave: Colesterol. Hipolipemiante. Subproduto Da Uva. Ratos

ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES PRATICANTES DE
VOLEI

Daiana Lorraine lossi Ruiz, Jéssica Drubi Liberali, Camila Maria De Arruda

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua: Duarte José Gongalves,
545. Lucélia - SP. daiiana.ruiiz@hotmail.com

Resumo: A ingestdao de uma dieta adequada para criancas e adolescentes é importante para
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, para a promog¢ado e manutencao da salde;
auxilio no crescimento e na maturacao; bem como para minimizar o risco de lesdes e melhorar
o desempenho esportivo. A alimentacdo adequada na infancia e adolescéncia ird ajudar no
desenvolvimento de habitos alimentares sauddveis, que juntamente com a pratica de atividade
fisica, reduzirdao o risco de muitas doencas relacionadas ao estilo de vida na idade adulta. A
ingestao energética cronica inadequada pode conduzir a baixa estatura, atraso da puberdade,
irregularidades na menstruacao, 0ssos menos sauddveis e risco aumentado de lesdes. O objetivo
desse trabalho é avaliar o estado nutricional, consumo alimentar, e orientar adolescentes do sexo
feminino praticantes de volei, sobre os beneficios da alimentacao saudavel associada a pratica
de atividade fisica. Trata-se de um estudo de pesquisa, envolvendo o diagndstico nutricional por
meio de antropometria e composicdo corporal (peso, estatura, circunferéncia de braco, dobra
cutaneatriciptal e dobra cutanea subescapular), e avaliacdo do consumo alimentar (Questionario
de Frequéncia Alimentar (QFA)), e a partir do diagndstico nutricional e alimentar serd elaborada
uma orientacao nutricional de acordo com as necessidades das adolescentes praticantes de
volei. Como resultados parciais obtidos, temos de acordo com o QFA qualitativo 45,45% dos
participantes consomem pdo, torrada e/ou bolacha 2 a 4 vezes por semana, 54,55% consomem
5 a 7 vezes por semana. Em relagdo ao consumo de leite e/ou iogurte, 9,09% consome 1 vez por
semana, 36,36% consomem 2 a 4 vezes por semana, 36,36% consomem 5 a 7 vezes por semana,
9,09% consome 1 vez por més. O consumo de frutas, varia de 18,18% 1 vez por semana, 27,27%
consumo de 2 a 4 vezes por semana e 54,55% 5 a 7 vezes por semana. Em relagdo ao consumo
de verduras e legumes, 3 das 11 participantes consomem 2 a 4 vezes por semana, totalizando
27,27%, 7 das 11 participantes consomem 5 a 7 vezes por semana, totalizando 63.63%, 1 das
11 participantes consome raramente totalizando 9,09%. As carnes, 90,90% consomem 5 a 7
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vezes por semana e quanto ao consumo de batata cozida, macarrdo e/ou mandioca cozida,
18,18% 1 vez por semana, 45,45% consomem 2 a 4 vezes por semana, 9,09% 5 a 7 vezes por
semana, e assim respectivamente para a cada 15 dias, consome 1 vez por més e raramente.
Em relagdo ao consumo de suplemento alimentar, 90,90% ndao consomem e ja o consumo de
bebidas isotbnicas, 18,18% 1 vez por semana e 9,09% 5 a 7 vezes por semana.Pode-se concluir
através do questiondrio aplicado que hd caréncias nutricionais e falta de conhecimento das
atletas em relagao ao consumo alimentar habitual de acordo com a atividade fisica praticada.
Palavras-Chave: Alimentacao. Atividade Fisica. Adolescentes. Reeducacao Alimentar

HIPERPLASIA INTERDIGITAL EM BOVINOS

Daniel Alexandre Dias, Remilson Bento De Andrade Junior, Alexandre Wolf, Sandra Helena
Gabaldi Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua: Odorico
Fiorini N°610. Lucélia - SP. Daniel-dias3@live.com

Resumo: A hiperplasia interdigital € uma reacao proliferativa da pele e subcutdneo da regido
interdigital nos bovinos, com a neoformacao de um tecido de consisténcia firme, que ocupa
parte ou todo o espaco interdigital, mostrando caracteristicas de inflamacdo, subaguda ou
cronica, com hiperqueratose. Dentre as causas mais comuns estdo: a irritacdo cronica provocada
por inflamacado na regiao interdigital, devido ao trauma nesta regidao por material contundente
(ex. pedregulho, entulho, capineira alta e seca etc.) ou crescimento excessivo da parede axial
do digito, conformacdo anormal das unhas (unhas muito abertas) pela frouxiddo do ligamento
cruzado interdigital, acimulo excessivo de gordura subcutanea no espaco interdigital e a origem
de ordem genética. A claudicacao é eventual e depende do tamanho da lesdo ou da presenca de
infeccOes secundarias, associadas a compressao aplicada aos digitos afetados. Pequenas lesbes
ndo produzem interferéncias mecanicas nem causam a claudicacdo. A umidade local permanente
pode favorecer a presenca de miiase e outras doencas do casco que pode contribuir para destruir
a face axial do extrato cérneo, com exposicao e granulacdao da derme ungueal. Os casos mais
simples em geral ndo necessitam de um tratamento e o problema é exclusivamente estético. A
massa hiperplasica, que se mostre sensivel a palpacao ou infectada, dificultando a locomocao
e geralmente produzindo claudicag¢ao, deve ser totalmente removida cirurgicamente e feito
penso seco com pomada cicatrizante, sulfato de cobre e oxitetraciclina em pd, até a completa
cicatrizacdao, melhorando assim a qualidade de vida do animal e tendo um melhor bem estar.
Vale ressaltar que a cauterizacdo com ferro quente ndo é mais admitida no tratamento, uma
vez que poderd destruir as células queratogénicas da face axial do casco, levando a falha na
producdo do casco neste local. A prevencao se faz com o casqueamento de tratamento ou de
manutencdo, associado ao pedilivio, bem como selecdo genética do rebanho.

Palavras-Chave: Bovino. Hiperplasia interdigital. Gabarro. Tratamento. Prevenc¢ao

PERFIL NUTRICIONAL DE ADULTOS E IDOSOS DE UM MUNICiPIO DO OESTE PAULISTA
Daniele Dos Santos Alfonso, Lais Lira Finoti, Larissa Vieira Dos Santos, Rita De Cassia Lavorato,
Camila Maria De Arruda

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Francisco De Carvalho,
1724. Valparaiso - SP. danonealfonso@hotmail.com, danialfonso@gmail.com
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Resumo: INTRODUCAO: O estado nutricional expressa o equilibrio entre ingestdo e necessidade
de nutrientes. As alterag¢des do estado nutricional mais encontradas atualmente sao sobrepeso e
obesidade que contribuem para aumento da morbi-mortalidade, como doencgas cardiovasculares
que sdo fatores de risco para agravos a saude do adulto e idoso sendo considerado um
importante problema de saude publica e uma epidemia global pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS). Contudo os objetivos da avaliacdo do estado nutricional sdo identificar os
pacientes com risco aumentado de apresentar complicagdes associadas ao estado nutricional
e a OMS indica a antropometria como método mais Util para identificar pessoas obesas, pois
é de baixo custo, ndo-invasivo, universalmente aplicavel e com boa aceitacdo pela populacdo.
Atualmente, o indice mais utilizado para identificar pessoas obesas é o indice de massa corporal
(IMC), desenvolvido por Lambert Adolphe Jacques Quetelet, matematico belga, e a idade deve
ser estabelecida, pois tanto as medidas recomendadas quanto os padrdes de referéncia sdo
considerados com base na mesma diferenciando adulto de idoso. Dessa forma é de grande
importancia conhecer o perfil do estado nutricional de adultos e idosos. OBJETIVO GERAL:
Identificar o estado nutricional de adultos e idosos de um municipio do oeste Paulista, através
da avaliacdo antropométrica visando a melhora na qualidade de vida desses individuos, devido
elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade. INDIVIDUOS E METODOS: Foi realizado com
64 individuos, sendo 48 adultos e 16 idosos de ambos os sexos com idade maior e igual a 18
anos. A coleta de dados foi realizada em um supermercado de um municipio do oeste paulista.
Para a avaliagcdao do estado nutricional foram coletadas as medidas antropométricas de peso e
altura. O peso corporal foi aferido mediante a utilizacdo de uma balanca eletronica, e a altura
foi efetuada com auxilio de um estadiometro com escala em milimetros e estas medidas foram
aferidas seguindo a padronizag¢ao descrita pela manual de orientacdes para a coleta e analise
de dados antropométricos do Ministério da Saude, 2011. O indice de massa corpdrea (IMC)
foi calculado a partir da razdo entre peso (kg) e a estatura (m)? e ara classificacdo do estado
nutricional foram utilizados os pontos de corte propostos para o IMC para adultos e idosos.
RESULTADOS: Dentre os individuos estudados, 48 eram adultos sendo 59,5% do sexo feminino
com média de idade de 37,4 +10,6 e 16 idosos com 56,2% do sexo feminino e média de idade de
66+5,7. Em relacdo ao IMC, a média dos adultos foram 26,2+3,3 classificando como sobrepeso
e dos idosos de 26,8+2,4, ou seja, eutroficos. No grupo dos adultos 41,66% eram eutroficos,
45,83% pré obesos, 12,5% obesos e ja quanto aos idosos 31,25% eutroficos, 68,75% pré obesos.
CONCLUSAO: Portanto pode-se observar que o numero de adultos e idosos com pré obesidade
e obesidade é presente, mostrando a importancia para a orientacdo de habitos alimentares
saudaveis, prevenindo ndo sé a obesidade que atualmente é considerada uma doenca croénica,
mas também os problemas que a mesma pode causar, como dislipidemias, diabetes mellitus
tipo 2 e doencgas cardiovasculares.

Palavras-Chave: Perfil Nutricional . Adultos. Idosos. Oeste Paulista. Municipio

AVALIACAO QUANTITATIVA E QUALITATIVA DE ANIMAIS COM NEOPLASIA MAMARIA
SUBMETIDOS A PROCEDIMENTOS CIRURGICOS NA CLINICA VETERINARIA DA FAI

Edenilson Dona Frigério, André Balbino Da Mota, Juliano Do Couto Lopes, Daniela Tozadore
Gabas, Andrey Borges Teixeira, Heitor Flavio Ferrari

Autor(a) curso de Medicina Veterindria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Fazenda
Aguapei, S/n. Santépolis Do Aguapei - SP. nnilsinho_gps@hotmail.com
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Resumo: A neoplasia mamaria representa a maior casuistica dos atendidos em clinicas cirurgica
de animais de pequeno porte. De acordo com a literatura consultada os hormodnios sexuais
femininos desempenham papel fundamental no desenvolvimento desses tumores, mas nao é
a Unica causa desencadeadora, pois o uso indiscriminado de anticoncepcionais e pseudociese
também s3o fatores predisponentes. Diante da elevada incidéncia desta patologia, foi realizado
na Clinica Veterindria da FAl um estudo retrospectivo no periodo de maio de 2012 a setembro
de 2013. O objetivo deste trabalho foi quantificar e qualificar os pacientes submetidos a cirurgia
para remocdo do tumor de mama, submetendo-os a uma nova reavaliacdo clinica e radiolégica
para avaliar sua sobrevida apds o procedimento cirurgico. Nesse periodo foram atendidos
duzentos e cinqlenta animais na clinica cirdrgica de animais de pequeno porte, dos quais,
noventa e trés foram encaminhados a cirurgia. Destes, 15 animais apresentavam neoplasia
mamaria, correspondente a 16,13% (15/93), sendo treze caninos com idade variando de 2 a 18
anos, e dois felinos com idade de 12 e 14 anos. Na avaliacdao pds-cirurgica foi verificado que dos
15 animais, 5 vieram a ébito e tiveram uma sobrevida média de 181,4+119,4 dias (desvio padrao
médio) e 10 ainda estdo vivos com sobrevida média de 195,9+54,8 dias. Até agora somente dois
pacientes foram reavaliados clinicamente, o primeiro ndo apresentou metastase visivel no térax
e encontra-se sob observacdo, porém o segundo animal avaliado foi submetido a quimioterapia
(ciclofosfamida, 200 mg/m2) em funcdo de metastase no figado e pancreas, contudo o animal
acabou vindo a ébito. O que se espera desta pesquisa, é esclarecer as causas, as incidéncias
e verificar os melhores tratamentos para este tipo de patologia cirurgica, s assim podera ser
realizado novos protocolos com a finalidade de proporcionar uma melhora na qualidade de vida
destes animais.

Palavras-Chave: Neoplasia mamaria. Mastectomia. Ciclofosfamida. Cao. Gato

TEORIA DO CAOS E VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA NO COMPORTAMENTO
DE AUTORREGULACAO CORPORAL

Edmilson Rodrigo Da Silva Ferreira, Adriana Bassan Moreno, Bruno GonCalves Dias Moreno,
Leandra Navarro Benatti

Autor(a) curso de Fisioterapia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Paraiso, 10.
Adamantina - SP. edm_ed.fisica@hotmail.com, edmfisio@gmail.com

Resumo: INTRODUCAO: Principios cldssicos analiticos, enunciados por Galileu Galilei e Isaac
Newton no século XVII, foram introduzidos na Medicina por Claude Bernard no século XIX, como
um novo método cientifico. Neste modelo o estudo de um problema, verifica o comportamento
de suas variaveis de forma individual e sistematizada, sugere um padrdo de analise linear, com
aproximacodes e correcdes numeéricas para explicar as discrepancias.Por volta de 1925, Ludwigvon
Bertalanffyl, ndo satisfeito com a abordagem mecanicista da Biologia, propds uma concepc¢ao
organicista com énfase na consideracao do organismo como um conjunto ou sistema. Esta
proposta defende a observacgao de sistemas complexos,como entidades nao-lineares, compostas
de partes em interacdo, sujeitas a uma diversidade de varidveis.Sistemas bioldgicos apresentam
como caracteristica uma harmonica interacdo entre suas partes, para isso é fundamental que
trabalhem conjuntamente de modo a produzirem comportamento coerente e com liberdade
de agdes interconectadas, em busca da uma autorregulag¢ao. Por convencao este modelo de
referencial tedrico é estudado pela Teoria da complexidade e Teoria do Caos, por analisar o
comportamento de sistemas que apresentam caracteristicas e comportamento de previsibilidade

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.17, n.1, 2014 31



VII CICFAI Resumos dos trabalhos — Biologicas

e ordem, apesar de serem aparentemente aleatdrios2.0 organismo vivo necessita de sistemas
gue intercomuniquem todas as células, que regulem o seu funcionamento no sentido de dar
cardter de unidade e garantir um comportamento orquestrado. O sistema nervoso autbnomo
(SNA) estd intimamente relacionado ao controle e comunicac¢do interna do organismo, atuando
sobre vasos sanguineos, visceras e glandulas, portanto sua fisiologia busca sempre condicdes de
sobrevivéncia,por meio de adaptacdo, apesar das grandes e inesgotdveis fontes de perturbacao
apresentadas a todo o momento pelo meio externo.A andlise da variabilidade da frequéncia
cardiaca tem sido usada como recurso para mensuracdao da capacidade de adaptacdo do
sistema nervoso autébnomo em diversas situacdes3.Quando hd perda do comportamento
caodtico (ndo-linear) em favor docomportamento ciclico ou da auséncia de variabilidade, ha
correspondénciacom passagem de situacdes de normalidade ou de saude, para situacdes
deanormalidade ou maior risco ao organismo.Assim como o mecanismo de regulacdao natural
do corpo, as doencas também sdao bem caracterizadas por um comportamento bifasico, com
padrdes de simpaticotonia e parassimpaticotonia em momentos distintos. Na doenca ha uma
exacerbacdo dos padrdes de controle do SNA, na tentativa do corpo responder ha algum tipo
de estimulo, que ainda nao pode ser reconhecido por ele, como um acontecimento natural ou
cotidiano. Isso explica como cada tipo de doenga traz ao organismo um tipo de amadurecimento
imunolégico, que permite maior facilidade de adaptacdo ao meio externo4.Concluindo, este
referencial tedrico e modelo de pesquisa cientifica, busca analisar situacdes clinicas sobre um
novo foco de comportamento, nao-linear, observando a capacidade de adaptacdao de cada
organismo a uma situacao distinta e considerando todas as varidveis internas e externas, como
possiveis fatores de perturbacdo.Para o fildsofo indiano J. Krishnamurti, “a verdade é o que
agrega todos ndés, embora cada um tenha de encontra-la individualmente, nos termos e nas
condicdes de sua propria vida”.

Palavras-Chave: Teoria Do Caos. Sistemas Nao-Lineares. Variabilidade Da Frequencia Ca

ANALISE MICROBIOLOGICA DE ALIMENTOS COMERCIALIZADOS EM MUNICiPIO DA
NOVA ALTA PAULISTA

Edson Luiz Mantovani, Milena Dos Santos Mantovani, Daniele De Oliveira Moura Silva
Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua José Braz Filho, 1093.
Adamantina - SP. edson_mantovani@yahoo.com.br, mantovanibr@hotmail.com

Resumo: A falta de tempo da populacdo, associada a uma vida estressante, faz com que as
pessoas nao tenham tempo de preparar e nem realizar todas as refeicdes em seus lares,
consequentemente o consumo de alimentos prontos, comercializados nas vias publicas,
é cada vez mais crescente, em funcdo da facilidade em adquiri-los e consumi-los. Todavia,
esses alimentos muitas vezes podem nao estar adequados para o consumo, podendo assim
ocasionar problemas de saude sendo os mais comuns os gastrointestinais como, diarreia,
vomitos, intoxicacdo alimentar, entre outros. Assim, o presente estudo objetiva apresentar
informacdes sobre a qualidade dos alimentos comercializados em vias publicas de um municipio
da Nova Alta Paulista, constatadas através de andlises microbioldgicas. Foram realizadas
analises microbioldgicas de 30 alimentos, sendo lanches, salgados assados e fritos e molhos. As
amostras foram coletadas aleatoriamente nos principais comércios de um municipio da Nova
Alta Paulista. Em cada amostra foi realizada contagem de microrganismos Aerdbios e Meséfilos
e a contagem de Enterobactérias. Os resultados parciais das analises dos alimentos assados
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revelaram que em 66,66% (8/12) das amostras ndo foi possivel realizar a contagem das placas
devido ao grande crescimento microbioldgico de Enterobactérias (> 300 UFC/g) em 25% (3/12)
das amostras ndo houve crescimento de Enterobactérias e 8,34% (1/12) apresentou crescimento
de Enterobactérias, que se encontrava maior que 300 UFC/g de alimento.

Palavras-Chave: Alimentos prontos. Analise microbioldgica. Contaminagdo. Nova Alta Paulista

INTERACAO ALUNO-ESCOLA-UNIVERSIDADE E SUAS IMPLICACOES NO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL, COGNITIVO E PROFISSIONAL DO EDUCANDO

Eduardo Edilson Dos Santos Fatinanci, Delcio Cardim

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Faculdades Adamantinenses Integradas, Joaquim Alves
Landim, 182. Lucélia - SP. fatinanci_eduardo@hotmail.com, gui_futl0_1994@hotmail.com
Resumo: O mundo em que vivemos nos exige cada vez mais ser o melhor, nos estudos, afazeres
cotidianos e, principalmente, no mercado de trabalho, enfim a competitividade aumenta na
vida como um todo. Pensando em meios de proporcionar uma opg¢ao a mais para 0 processo
de transicdo do aluno para a universidade, foi desenvolvido este projeto. O presente estudo
tem por objetivo desenvolver uma interacao ativa de vivéncia profissional e pratica pedagdgica,
formada em um pilar sélido entre aluno do ensino médio, docente de educacao fisica do ensino
superior e médio. Na realidade, os professores e alunos devem caminhar juntos, falando,
ouvindo, dialogando como ensinava nosso velho amigo e incompreendido SOCRATES. A
culminancia da aprendizagem se d4 quando o aluno associa seu aprendizado para modificar sua
pratica social (dia-a-dia), isto é, criam-se habilidades, habitos e convic¢des. Pretende-se utilizar
revisdes bibliograficas como analise de estudo para formular conclusao. Os dados que servirdao
de instrumentos serdo coletados junto aos alunos da E.E. José Firpo - Lucélia/SP. Espera-se que
o projeto a ser desenvolvido sirva como alimenta¢ao aos alunos do ensino médio, docentes
de educacao fisica do ensino superior e médio, no crescimento intelectual e aprimoramento
profissional.

Palavras-Chave: Escolares. Ensino Aprendizagem.. Educacdo Fisica.. Revisdo Bibliografica.
Mercado de Trabalho

LUCELIA-SP O BERCO DO FUTEBOL MEDIO — O PROCESSO DE DESPORTIVIZACAO A
ESPORTIVIZACAO E SUA DIFUSAO NO MERCADO DE TRABALHO

Eduardo Edilson Dos Santos Fatinanci, Danilo Gustavo Da Silva, Eduardo Luiz Albieri, Cesar
Antonio Franco Marinho

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Faculdades Adamantinenses Integradas, Joaquim Alves
Landim, 182. Lucélia - SP. fatinanci_eduardo@hotmail.com, gui_futl0_1994@hotmail.com
Resumo: Quando consultada a literatura, verifica-se que as referéncias abordadas a evolugao
historica do treinamento desportivo, estdo sempre relacionadas aos Jogos Olimpicos. Tal
relacdo se ampara no fato de serem estes jogos, por exceléncia, a vitrine onde os sucessos ou
fracassos, de cada método ou filosofia de treinamento sdo expostos ao mundo, chegando ao
conhecimento do publico. Quando se refere a treinamento ndo a como ndo relacionar a esportes
e o0s esportes também passam por processos evolutivos por geracées até encontra-se nos
patamares atuais. A principio, a desesportivizacao e a esportivizacao sao os valores de mercado.
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O significado de desportivizacao vem a ser de como modificar a forma esportiva, atribuindo
um novo cadigo esportivo com outros sentidos. Considerando as dificuldades de se realizarem
atividades esportivizadas, devido as exigéncias de alto grau de habilidade, condicdes fisicas e
biotipo adequados, a desesportivizacao justifica-se como uma possibilidade de tornar as praticas
corporais mais acessiveis para todas as pessoas, mesmo para os que nao desejam ser atletas,
mas que valorizam essas praticas e passam a realiza-las em seu cotidiano. A diferenca entre a
realizacdo da pratica esportivizada e da pratica desesportivizada estd na inversdo de sentidos do
que é maisimportante e deve, portanto, servalorizado. Com o Futebol Médio, ndo foi diferente de
toda filosofia e origem esportiva, idealizada por Hamilton Di Stéfano e Paschoal Milton Paschoal
Lentini, em 1965, na cidade de Lucélia-SP, registrado como modalidade primdria e exclusiva com
regras proprias no Cartério de Registro de Titulos e Documentos da Comarca, homenageada
com a publicacdo no Diario Oficial do Estado de S3o Paulo, no caderno Inéditoriais, pagina 2,
do dia 18 de marco de 1978, eventos com presenc¢a de senhores ilustres do meio esportivo,
como Fiori Gigliotti, Orlando Duarte entre outros. Hoje, aos 35 anos de sua existéncia, o Futebol
Médio pode ser interpretado como uma diversidade privilegiada na revisao de literatura, tanto
na desesportivizagdo, pois se pratica por todo o mundo em campos reduzidos, mesmo com
uma miscigenacao das regras, além de ser praticada relevancia principalmente por ndo possuir
espacos fisicos como os de Futebol Bretdo, (que é a paixdo mundial esportiva e é desenvolvida no
Brasil como esportivizacdo, desde sistema educacional) e imposicao de regras sdo vulnerdveis. A
Forca oprimente para que o Futebol Médio ndo se sobressaisse como pratica esportivizada sdo
os fatores semelhantes aos que outras modalidades sofrem ao longo de sua existéncia, como
por exemplo, fatores politicos, midia, financeiro, federacdes e confederacdes, etc... Fatores
como estes impedem que modalidades crescam por si sés, se ndo houver interferéncia desses
fatores para que o mercado financeiro “enriqueca”, a modalidade nao estagna, e se torna rotina,
ndo gera ibope, assim ndo rendendo lucro financeiro para o investidor. O Objetivo é conseguir
meios para uma esportivizacdo da modalidade e chegar a um patamar sustentdvel, ja que clubes
profissionais de Futebol Bretdo utilizam estratégias para aperfeicoarem o condicionamento
fisico, aprendizagem motora, por meio adaptativo nas dimensdes reduzidas do Futebol Médio.
Com todo o processo de copa do mundo e olimpiadas instalados no Brasil, a perspectiva é de
uma valorizacdo pela origem filoséfica ser nacional e enfatizar a riqueza cultural do pais, de
forma que agregue ao quadro de modalidades competitivas de calendario estaduais e nacionais,
assim formando uma estabilidade estrutural na modalidade.

Palavras-Chave: Histéria do Futebol Médio. Processo Estrutural (Desesport. Revisao Bibliografica.
Mercado de Trabalho

POROQUERATOSE DE MIBELLI

Elias Gongalves Freitas Junior, Sueli Aparecida Rombaldi Da Cunha

Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Carlos Burjato,
1047. Flérida Paulista - SP. elias.juniorl7@terra.com.br, elias.juniorl7@yahoo.com.br
Resumo: E uma dermatose rara de distribuicdo universal, assintomatica, cronica da qual pode
aparecer em qualquer idade, raca ou sexo, porém com predominio em homens caucasianos.
Existem vdrios relatos quanto sua etiologia, atualmente é considerada uma doenca com base
genética, no entanto sua patogénese permanece desconhecida. Clinicamente, surge lesao
papulosa, Unica ou multipla, que vai se alargando, deixando no centro drea de pele normal ou

34 Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.17, n.1, 2014



Resumos dos trabalhos — Biologicas VII CICFAI

atréfica e uma crista cérnea periférica. De localizacdo preferencial, nas extremidades, face e
drgdos genitais, podendo ocorrer na mucosa oral e genital; Histologicamente é caracterizada
pela presenca da lamela corndide. Este trabalho tem como objetivo apresentar caso clinico raro,
fazendo uma revisdo bibliografica, incluindo terapéuticas e conscientizar quanto a importancia
da procura médica especializada mesmo em lesdes assintomaticas. Para isto, este trabalho teve
como base para a pesquisa: entrevista com portador da dermatose e médico dermatologista
responsdvel pelo tratamento, avaliando e discutindo conceitos de bases tedricas. Foi observado
no relato do paciente um histdrico de exposicao solar excessivo sem uso de filtros de protecao
solar, o mesmo desconhecia antecedentes familiares. Devido a comum histérico de recidiva,
os portadores de Poroceratose de Mibelli devem evitar exposicao solar excessiva, usar filtros
de protecdo solar e principalmente submeter-se ao exame dermatolégico regularmente. O
conceito génico como etiologia, também descrito agqui como o mais aceito, apesar de nao ter
sido evidenciado, é sabido que em metade dos pacientes com muta¢ao no gene p53, a doencga
nao se manifesta o que explicaria o ndo conhecimento familiar desse paciente.
Palavras-Chave: Poroceratose de Mibelli. Lamela corndide. Genodermatose

A PERCEPCAO DOS DISCENTES SOBRE A CAPOEIRA COMO CONTEUDO DAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Emerson Redressa, Robson Alex Ferreira

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Faculdades Esefap, Rua: Ernesto Coquemala, 25. Tupa - SP.
capoeira_rb@hotmail.com, jozymara_jozy@hotmail.com

Resumo: Ao se denominar cultura de movimento, a educacdo fisica escolar abrange
varios assuntos, dentre eles os jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas, visando o pleno
desenvolvimento fisico e intelectual dos alunos. Porém, é possivel perceber que as lutas ainda
hoje sdao objeto de pouco estudo e aplicacdo dentro do ambiente escolar, devido principalmente
a sua correlacdo equivocada com violéncia. Por este motivo, o curriculo oficial do Estado de Sao
Paulo prevé conhecimentos acerca da Capoeira dentro das aulas de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental de nivel Il. O objetivo desse trabalho é investigar se o conteldo proposto foi mesmo
abordado dentro das aulas e se os conhecimentos acerca do conteido foram compreendidos
e fixados por parte dos alunos investigados. A presente pesquisa ocorreu dentro do cenario
educacional da cidade paulista de Tupa, em quatro escolas da rede estadual de ensino, nas
salas de aulas correspondentes ao 92 ano (antiga 82 série), e contou com participacdo de 114
estudantes, sendo 61 do sexo masculino e 53 do sexo feminino. Foi utilizado questionario
contendo perguntas fechadas e abertas. Pode-se afirmar que o conteudo foi trabalhado, mas
somente na forma da teoria, ndo possibilitando a vivéncia da modalidade pelos alunos, o que
pode ser um dos indicativos da falta de interesse e curiosidade acerca da Capoeira.
Palavras-Chave: Capoeira. Educacao Fisica. Discentes. Curriculo

DO USO AO BUSO: PSICOSE COM USO ABUSIVO DE ALCOOL

Erica Rodrigues, Antonio Carlos Gelamos

Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Esefap, Rua Benedito Elias De Andrade,181. Tupa -
SP. ericarodrigues1915@hotmail.com

Resumo: Introdugéo: A Organizacao Mundial de Saude considera o alcoolismo uma doenga, em
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que o uso abusivo provoca dependéncia e desequilibrio biopsicossocial. As alteracdes fisicas
e psicoldgicas sdo evidentes se tornando um problema de satde publica. E considerada uma
substancia psicoativa que atua sobre o sistema nervoso central, provocando sintomas psiquicos
e estimulam o consumo repetido e consequentemente a dependéncia, e como consequéncia
natural, o afastamento do individuo da sociedade, do emprego e da familia. Para ser considerada
uma dependéncia, alguns fatores sdo considerados: Tolerancia, crises de abstinéncia: ansiedade,
irritabilidade, ins6nia ou tremor, ingestdo em maiores quantidades ou por maior periodo do
gue o desejado pelo individuo, desejo persistente ou tentativas fracassadas de diminuir ou
controlar o uso da substancia, persisténcia na utilizacdo da substancia apesar de problemas
fisicos e/ou psiquicos em decorréncia do uso. Objetivos: A principal meta é a compreensao
do paciente do seu processo patoldgico e seu tratamento, acompanhando e monitorando a
evolucdo através da assisténcia de enfermagem identificando quaisquer complicacdes da
doenca ou terapia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratdria a partir de
revisdo de literatura. Resultados: No Brasil a prevaléncia do uso do alcool em homens é de
17,1% e nas mulheres é de 5,7%, este estudo foi realizado pelo 12 Levantamento Domiciliar
Sobre o Uso de Drogas Psicotrépicas no pais, realizado em 2001pela Universidade Federal do
Sao Paulo (Unifesp). Estima-se que o PIB (Produto Interno Bruto), 7,3% dos gastos anual, sejam
feitos com consequéncias do uso do alcool. As internagdes psiquiatricas no Brasil, 90% sao por
uso de alcool entre outras drogas e os acidentes de transito a maioria tem como causa também
0 uso abusivo de dlcool. O tratamento do alcoolismo é feito por uma equipe multidisciplinar,
considerando o grau de coordenacdo, cooperacao e intensidade envolvendo médico psiquiatra
para a intervencao medicamentosa, que se faz necessaria para o controle da ansiedade durante
o periodo de abstinéncia, pois neste periodo o individuo fica muito ansioso pela falta do alcool,
tem insdnia e agitado constantemente, sendo umas das consequéncias psiquicas. Contudo, o
paciente comeca a apresentar sintomas de psicose devido ao uso abusivo de dlcool, criado assim,
mais dependéncia alcdolica e ainda, debilitando ainda sua saude fisica e clinica. Consideragées
finais: O cuidado que o Enfermeiro deve prestar ao paciente dependente do dlcool com sintomas
psicoticos, e sempre dar um acolhimento com absoluto respeito, fazendo com que ele se sinta
um sujeito humano e ndo um sintoma psiquiatrico. Deve estar sempre atento as atualidades
terapéuticas, colocando-as em pratica, mantendo o exercicio profissional ético e de cidadania,
fazendo com que o paciente seja protagonista de sua propria histéria.

Palavras-Chave: Alcoolismo. Psicose Alcdolica. Dependéncia Do Alcool

AVALIACAO DE EFEITOS COMPORTAMENTAIS EM RATOS ALOJADOS EM CRUZ ELEVADA
SOB O EFEITO DE ANSIOLITICOS.

Erico Gustavo Da Silva Ruiz, Douglas Henrique Duarte Da Silva, Gabriela Maria Beneton Gazola,
Rodrigo Otoboni Molina

Autor(a) curso de Farmadcia - FAI-Faculdades Adamantinenses Integradas, Valdemar, 35. Tupa -
SP. eriko.gustavo@hotmail.com

Resumo: Segundo Corregiari, 2009, o mundo sempre foi um lugar perigoso e faz parte do
cotidiano de qualquer espécie animal, incluindo a humana, conviver com o risco. Assim, nao é
surpreendente que o cérebro dos animais apresente especializacdes que visem a avaliacdo das
ameacas no ambiente e a responder apropriadamente a elas, minimizando a chance de lesdes e
de morte. Ameacasiminentes e ameacas distantes eliciam diferentes respostas comportamentais
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que sdo mediadas por diferentes vias cerebrais. Adicionalmente, o cérebro precisa avaliar a
necessidade de aproximacdo, visando um beneficio (p. ex., alimento). A percepcdao de uma
ameaca potencial associada com a percepc¢ao de um potencial beneficio gera uma situacao de
conflito. O medo pode ser definido como a emocao relacionada a situacdo em que ndo existe
conflito. A ameaca é préxima e o risco de lesdo é muito alto ou ndo existe beneficio potencial.
A fuga ou escape é, geralmente, nestas situacdes, a alternativa comportamental preferencial.
Modelos animais tém sido amplamente utilizados para o estudo de diferentes funcdes
psicoldgicas em humanos, incluindo comportamentos relacionados a ansiedade e depressao.
A selecdo do modelo animal "adequado", entretanto, é controvertida e dependente do grau
de confiabilidade que o comportamento definido operacionalmente pode reproduzir fielmente
tal fendbmeno psicoldgico, especialmente ansiedade e depressdo. O labirinto em cruz elevado é
um modelo animal valido do ponto de vista farmacolégico, bioquimico e comportamental como
teste de ansiedade no rato. Sua funcionalidade como um modelo animal de ansiedade baseia-se
na atividade exploratdria espontanea e na sua aversao natural do animal pelos bracos abertos. O
numero de entradas e tempo gasto nos bracos abertos é usado como indicadores inversamente
relacionados a ansiedade, quanto mais intensa a exploracdo dos bracos abertos, menor a
ansiedade. Observando aumento seletivo na exploracdo dos bracos abertos apds a administracao
de ansioliticos. Consistentemente, agentes farmacoldgicos que provocam ansiedade diminuem
a atividade exploratdria nos bracos abertos. Ansioliticos da classe dos benzodiazepinicos sdo
farmacos que atuam no sistema nervoso central, sendo uma das mais intensamente estudadas
entre os psicofarmacos, destacando-se pela sua utilidade como sedativo-hipnodtico. As razdes
para tal aceitacdo na medicina atual incluem seu amplo espectro de a¢ao no sistema nervoso
central, comprovada eficdcia na reducdao da ansiedade e tratamento de disturbios do sono,
relativa seguranca terapéutica e propaganda intensa, nem sempre correta, dos produtos dessa
familia. A ansiedade e o medo tém como finalidade de preparar o organismo para uma possivel
situacdo de enfrentamento. No entanto, dependendo da intensidade, da frequéncia e do
contexto no qual é apresentada, podendo adquirir papel desajusta dor. Ao longo das décadas,
diversos modelos animais foram desenvolvidos e padronizados para o estudo experimental
da ansiedade em humanos. Sendo assim baseado no comportamento do rato em especifico,
associando com o estudo farmaco-terapéutico e administrando dois ansioliticos citados, para
uma comparacgao funcional, onde podera resultar em efeitos diversos tanto comportamentais
guanto fisioldgicas.

Palavras-Chave: Anciedade. Alprazolam. Diazepam. Exploracdo. Labirinto em cruz elevado

LEISHMANIOSE VISCERAL, PRINCIPAIS ASPECTOS DA DOENCA.

Esteven Silva Costa, Marlene Aparecida Ferreira De Rezende, José Aparecido Dos Santos
Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua 1° De Maio
N° 404. Herculandia - SP. estevencosta@hotmail.com, marlenerezende6@gmail.com

Resumo: Leishmaniose e uma doen¢a que nos chega de maneira silenciosa e vem fazendo muitas
vitimas, principalmente pelo desconhecimento de suas caracteristica, e forma de contagio.
Auto conhecimento, quem é o causador, esclarecimento sobre sintomas, meios de prevencao,
transmissdo e tratamento. Isso nos leva a crer que o investimento em saude e educagdo seria a
arma mais eficiente contra a leishmaniose.

Palavras-Chave: Leshimaniose. Saude. Doenca. Educacgao. Vicera
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A INCLUSAO DO TCHOUK-BALL (O ESPORTE DA PAZ) EM PROJETOS SOCIAIS EDUCATIVOS
DO MUNICIPIO DE LUCELIA-SP

Fernanda Mayla Souza E Silva, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Bacharelado- Faculdades Adamantinenses Integradas, Av.
Vereador Jorge Mansur Filho , N1231. Lucélia - SP. fernanda_mayla@hotmail.com, fatinanci_
eduardo@hotmail.com

Resumo: O objetivo do estudo foi difundir e caracterizar a proporcionalidade entre de aceitacao
da Modalidade Esportiva denominada Tchouk-ball, em Projetos Sociais da cidade de Lucélia-
SP, sendo Projeto A.A.B.B. x Comunidade e o Programa do P.A.F; realizado por meio de um
grupo amostral entre 80 a 100 alunos de ambos os projetos nao identificando os sexos dos
alunos. A crianca ndo é uma miniatura do adulto e sua mentalidade ndo é s6 quantitativa, mas
também qualitativamente diferente da do adulto, de modo que a crianca ndo é sé menor, mas
também diferente. A pratica de atividade fisica regular é uma situacdo alarmante para o mundo
contemporaneo, uma vez que as pessoas, devido as suas atividades diversas, nem sempre
conseguem correlacionar as consequéncias de nao realizar uma atividade fisica regular, uma
educacao corporal e manter habitos alimentares saudaveis, afetando, assim, sua qualidade de
vida. Como metodologia, utilizou-se a explicacdo e introducdao sobre como jogar a modalidade
de Tchouk-ball para os alunos, e apds a pratica entre os alunos, responderam um questionario
para a coleta de dados, caracterizando em forma de % para resolugdo visual e significativa.
Espera-se concluir que por meio deste estudo possa identificar a aceitacao desta modalidade
gue esta em crescente ascensao no mercado, proporcionando-lhe novas oportunidades a jovens
para a pratica esportiva saindo do tradicionalismo sem perder os objetivos de desenvolver a
estrutura corporal e cognitiva do aluno, além de proporcionar meios de socializagao e disciplina
as criancgas.

Palavras-Chave: Tchouk-ball. Inclusdo. Atividade Fisica. Promicdo da Saude. Revisdo de
Bibliografia

DEFICIENCIAS AUDITIVAS E DIABETES MELLITUS ASSOCIADOS A MUTACAO DO DNA
MITOCONDRIAL.

Fernando Dos Passos, Alex Rodrigo Santos Silva, Valter Dias Da Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Joaquim
Nabuco, 26. Adamantina - SP. fernandop1972@hotmail.com, casalursos@yahoo.com.br
Resumo: O DNA mitocondrial (DNA mit) tem sido objeto de estudos relacionados ao
desenvolvimento de Diabetes mellitus (DM), bem como, deficiéncias auditivas, ambos os casos
evidenciados por alteracdo no lécus génico 3243, onde ocorre uma substituicdo de A (adenina)
por G (guanina), do RNAt. Esta alteracdo génica foi descoberta por estudos experimentais
com material celular de familias portadoras de diabetes e surdez de heranca materna, que
apresentavam em comum uma mutacao do DNA mitocondrial, caracterizada por substituicao
das bases nitrogenadas. Esse subtipo de diabetes recebeu o nome de MIDD (Maternal Inherited
Diabetes and Deafness), e os pacientes podem apresentar-se como ndao dependentes de insulina
com posterior necessidade de insulinoterapia ou como dependentes de insulina desde o inicio. A
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suspeita clinica é feita pela presenca de perda auditiva neurosensorial, indice de massa corporal
normal ou baixo e baixa estatura. Com base em revisdo bibliografica de artigos cientificos que
caracterizam essas desordens, o presente estudo tem por objetivo, levantar bases de dados
sobre a incidéncia do diabetes e das deficiéncias auditivas relacionadas a mutacdao do DNA
mitocondrial no l6cus A3243G. As desordens mitocondriais foram reportadas primeiramente por
guadros de hipermetabolismo, cuja origem nao era tireoidiana. Doenca de origem mitocondrial,
o hipermetabolismo foi caracterizado por Luft, em 1962, por meio de biopsia muscular, que
demonstrou em microscopia, células com inclusdes paracristalinas nas mitocondrias, formadas
por replicacdo das cristas mitocondriais. A deficiéncia auditiva pode ser causada, entre outras
etiologias, por alteracGes genéticas em genes mitocondriais. A mitocondria tem seu préprio
genoma (DNA), molécula circular transmitida exclusivamente pela mae, portanto, as mutacdes
do DNA mitocondrial sao transmitidas pela linhagem materna, mas podem ocorrer mutagdes
espontaneas. Pode-se observar que, os érgaos que requerem grande quantidade de energia na
forma de ATP (adenosina trifosfato) disponibilizada pela mitocondria, como células nervosas,
musculares, enddcrinas, dpticas e auditivas, sdo mais comumente acometidos em casos de
mutagdes mitocondriais. A coclea é grande consumidora de energia e a mutagao mitocondrial
de células ciliadas causa a deficiéncia auditiva do tipo neurosensorial; e esta deficiéncia pode
aparecer de forma isolada (ndo sindrémica) ou associada a outras doencas (sindrémica), como
na sindrome de Kearns-Sayre, diabetes e surdez de heranca materna.

Palavras-Chave: DNA mitocondrial. Mutagdes. Diabetes mellitus. Surdez

O LUDICO NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM: “LEISH MANIA”.

Fernando Henrique Fiorilo Gobo, Esteven Silva Costa, Gabriela Carolina Godoi Bertolassi,
Marlene Aparecida Ferreira De Rezende, Talita Zampieri Dos Passos, Daniele De Oliveira Moura
Silva, Paulo Sergio Fiorato

Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- FAI-Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Ithie
Endo - 198. Adamantina - SP. ferzaofiorilo@hotmail.com

Resumo: A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser
vista apenas como diversdao. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem,
o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa saude mental, prepara
para um estado interior fértil, facilita os processos de socializacdo, comunicacdo, expressao
e construcdao do conhecimento. Esse trabalho tem por objetivo utilizar o jogo como um
instrumento pedagdégico na tematica Leishmaniose para os alunos do Ensino Médio (EM) da
escola Estadual Durvalino Grion, Adamantina-SP. O jogo foi intitulado de “Leish Mania” e é
composto por um tabuleiro com 45 cartas contendo questdes sobre a Leishmaniose, tanto ao
que se refere ao ciclo da doenga, microrganismo causador, transmissor, medidas preventivas,
posse responsavel dos animais e manejo ambiental. Cada equipe serd composta por 4 ou 5
jogadores e recebera um tabuleiro, um baralho contendo informacgdes sobre o tema em questao
e outro com o questionamento. Caes confeccionados em biscuit e um dado também integram
o jogo. Os alunos deverao responder as questdes das cartas e de acordo com acertos ou erros,
avangam ou retrocedem, respectivamente, no jogo. A movimentag¢ao dos cdes ocorre com o
numero indicado pelo dado e quando estes cairem nas casas com ponto de interrogacao indica
gue deve ser feita uma pergunta sobre o tema para a pessoa que é “vez do dado” e o ponto
de exclamacado indica que o aluno que é “vez do dado” devera ler em voz alta uma informacao

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.17, n.1, 2014 39



VII CICFAI Resumos dos trabalhos — Biologicas

para o grupo sobre o tema abordado. O objetivo é proporcionar situacdes, através do Ludico,
nas quais os participantes sejam estimulados a aprimorar seus conhecimentos sobre o assunto,
tornando-se proé-ativos no combate da doenca que é um problema de saude publica ndo s6 em
nivel municipal, mas também global. A importancia deste tipo de atividade é que os individuos
aprendem conceitos importantes sobre o tema de uma forma motivadora e eficiente. Dai os
jogos podem colaborar imensamente para atingir esses objetivos.

Palavras-Chave: PIBID. Jogos. Educac¢ao. Leishmania.

MECANISMOS DE DEFESA DOS SERES VIVOS

Gabriela Carolina Godoi Bertolassi, Talita Zampieri Dos Passos, Regina Eufrasia Do Nascimento
Ruete

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Euclides
Borges Azevedo, 10. Tupa - SP. carol_gabyl@hotmail.com

Resumo: Mecanismos de defesa sao os artificios usados por plantas e animais para como o
nome mesmo ja diz se defender de seus predadores. Existem dois tipos de classificacdo
para essas defesas, podem ser quimicas ou biolégicas. A defesa quimica é o método em que
determinadas plantas e animas utilizam de alguns tipos de toxinas, produzidas por eles mesmos
para se defender e afastar predadores. J4 na defesa bioldgica o método é outro, usa-se de
artificios naturais de seu habitat para confundir e afastar predadores. Esses métodos sdao os de
camuflagem, mimetismo, aposematismo, tanatose e luminosidade.Nesse trabalho mostraremos
todos os mecanismos de defesa citados acima, no entanto a énfase em defesa quimica serd
no mecanismo utilizado pelo besouro bombardeiro e na defesa biolégica serd na tanatose e
luminosidade. Temos como objetivo mostrar como os animais e plantas se defendem no meio
em que vivem e assim mostrar a importancia desses mecanismos para a sobrevivéncia desses
seres Vivos.

Palavras-Chave: Mecanismos De Defesa. Defesa Quimica. Defesa Biologica

SOJA: TERAPIA ALTERNATIVA PARA O TRATAMENTO DO CLIMATERIO

Gabriela Maria Monego, Franciele Zilio Zimmermann Trevisan, Camila Maria De Arruda
Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Sitio Sdo José, S/n.
Adamantina - SP. gabi.monego@gmail.com, biruska_monego@hotmail.com

Resumo: O climatério é uma fase da vida em que a mulher passa da fase reprodutiva para a nao
reprodutiva. Nesse periodo a mulher passa por varios disturbios, sejam eles no ambito fisico,
social ou emocional, ocorrendo também um declinio da atividade ovariana o que resulta na
diminuicdo da producdo de progesterona e estrogénio, bem como a elevacdo da secrecdo do
hormonio luteinizante (LH) e do foliculo estimulante (FSH). A isoflavona é um composto nao-
esterdide presente na soja, que por ter sua estrutura quimica similar a do estrogénio, tem efeito
semelhante no organismo da mulher. Existem evidéncias de que o tratamento alternativo a base
da isoflavona da soja reduz a frequéncia e intensidade da sintomatologia do climatério, além
de reduzir a perda éssea, bem como a incidéncia dos canceres de mama, célon, endométrio e
ovario. O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento das mulheres sobre o uso de soja
como terapia alternativa no tratamento dos sintomas do climatério. O trabalho foi realizado
com um grupo de 19 mulheres com idade entre 45 e 55 anos que estdao no periodo climatério,
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conforme diagndstico médico. Foram convidadas a participar do estudo mulheres atendidas
na rede publica de saude do municipio de Adamantina/SP, sendo utilizado um questionario
gue avaliou o conhecimento dessas mulheres em relacdo aos tratamentos existentes para a
sintomatologia do climatério, incluindo terapia alternativa a base de soja. Como resultados
obtidos observou-se que 37% das mulheres entrevistadas ainda utilizam a Terapia hormonal,
53% nao conhecem os beneficios da soja para mulheres no climatério contra apenas 26% que
conhecem os beneficios do produto. Na lista dos alimentos a base de soja mais consumidos, 73%
relataram fazer o consumo diario de bebida de soja. Conclui-se a partir dos dados coletados, que
as mulheres ndo conhecem os beneficios da soja no tratamento da sintomatologia do climatério,
sendo necessarias orientagdes sobre a importancia da mesma.

Palavras-Chave: Climatério. Soja. Isoflavona. Sintomas. Tratamento

A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO INFANTIL

Geisa De Melo Pereira, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Manoel Justino Bezerra N2136. Luiziania -
SP. geisa.melol4@hotmail.com

Resumo: A alimentag¢dao é um dos meios que favorecem no crescimento e na saude, da fase de
uma crianca até a fase adulta. Durante esse periodo geram-se curiosidades e conhecimentos na
descoberta pelos alimentos através das cores, que chamam bastante atenc¢ao para as criangas,
levando-as a ter contato pelo paladar. Relatar a importancia da apresentacao das refeicdes na
alimentacdo infantil criando decoragdes atraentes e divertidas através das cores e sabores dos
alimentos tem o intuito de chamar a atencao da criang¢a, melhorando a aceita¢ao das refeicoes
de forma saudavel e prazerosa, fazendo com que ela adquira bons habitos alimentares,
favorecendo assim seu crescimento e desenvolvimento. Melhorar a aparéncia das refei¢cdes
através de técnicas gastrondmicas torna o horario das refeicdes mais divertida e prazerosa para
as criancas, favorecendo assim a melhoria do estado nutricional dela. E importante a crianca ter
um acompanhamento nutricional, para que seja e cresca uma crianca saudavel, tendo a nocao
do que gera beneficios e maleficios para sua saude. Tendo ndo apenas o acompanhamento
nutricional na escola, mas também fora dela, com o acompanhamento dos pais, sendo como
suporte para a crianga. Pesquisas comprovam que a obesidade infantil é um dos fatores que
interferem na alimentacao da crianga durante o seu crescimento, gerando problemas de saude
como: o colesterol, pelo consumo de comidas gordurosas, e a diabetes pelo consumo de
guloseimas em excesso. Tendo assim como resultados, o indice alto de criancas com problemas
de saude apresentadas graves para a idade. Fazendo com que cantinas escolares diminuem
lanches que apresentam maleficios para a saude da crianc¢a durante o seu crescimento, optando
assim por lanches e sucos naturais para o desenvolvimento de uma alimentacao saudavel.
Palavras-Chave: Alimentacgao infantil. Curiosidades. Acompanhamento nutricional. Beneficios.
Crescimento
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO DE UMA
ESCOLA DE OSVALDO CRUZ SOBRE A LEISHMANIOSE.

Graziela Unger Pereira, Franciele Ramos Cavalheiro, Daniele De Oliveira Moura Silva, Wiverson
Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua:remero
Galdino, 130. Osvaldo Cruz - SP. graziela.unger93@hotmail.com

Resumo: A Leishmania é um protozoario flagelado que pode infectar os animais e seres
humanos através da picada do mosquito flebotomineo fémea. A doenca, atualmente, € um
assunto amplamente discutido em Osvaldo Cruz e regiao devido grande numero de casos em
cdes e seres humanos.O objetivo desta pesquisa é apresentar o nivel de conhecimento que
adolescentes pertencentes ao ensino médio de uma Escola Estadual de Osvaldo Cruz apresentam
sobre o assunto. A pesquisa foi realizada utilizando-se questionarios previamente preparados
pela Equipe do PIBID, Subprojeto de Ciéncias Biolégicas-FAl. A partir dos resultados obtidos, as
guestdes com maior porcentagem de erros serao trabalhadas através de palestra e também
outros métodos que possam contribuir para aprendizagem do assunto e tomada de atitudes
gue possam diminuir o numero de casos da doenca.

Palavras-Chave: Leishmaniose. Adolescentes. Conhecimento. Osvaldo Cruz. Pibid

DESCOLORACAO DE CORAIS

Greiciele Piovesana De Souza, Jaqueline Haddad Machado

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua José Siqueira,
91. Osvaldo Cruz - SP. greicy_girlangel@hotmail.com, lafajack@terra.com.br

Resumo: Resumo Este trabalho teve porobjetivo fazer um levantamento bibliografico sobre
o fendbmeno de descoloracdao ou branqueamento dos recifes coralineos e o impacto que este
processo ocasionara na biodiversidade marinha e no meio ambiente caso as mudancgas nao sejam
realizadas a tempo de evitar um colapso no ecossistema inteiro. Os recifes coralineos, um dos
ecossistemas mais espetaculares e extraordinarios da Terra, admirados pela exuberancia de suas
cores e beleza instigante estao sendo ameacgados de extincao pelo fendbmeno de descoloracao
ou branqgueamento comprometendo de modo significativo para o declinio da biodiversidade
marinha. Formados por pequenos e frageis invertebrados marinhos em forma de flor, que
crescem como massas rigidas capazes de resistir ao constante embate das ondas, os recifes
de corais estao sofrendo com as mudancas climaticas, alteracdes locais decorrentes da pesca
predatdria; declinio na qualidade das aguas resultante da poluicao e da ocupacao desenfreada
da zona costeira, e o aquecimento global, além da acidificacdao dos oceanos pelo aumento do
volume de didxido de carbono absorvido da atmosfera prejudicando gravemente a capacidade
dos corais construirem seus esqueletos que formam as fundagdes dos recifes. Conclui-se que a
necessidade de preservacao a esse ecossistema marinho e de grande importancia
Palavras-Chave: Recifes Coralineos. Branqueamento Ou Descoloragao. Biodiversidade Marinha.
Colapso Ambiental. . Resumo
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BULIMIA E SUAS REPERCUSOES BUCAIS

Guilherme Caldatto Franco, Rafaela Neri Martins, Cristiane Fumiko Furuse, Renata Bianco
Consolaro

Autor(a) curso de Odontologia - FAI-Faculdades Adamantinenses Integradas, Al Adhemar De
Barros, 616 Ap 03. Adamantina - SP. guilherme_franco_90@hotmail.com

Resumo: Bulimia tem origem grega (boulimos) que resulta a unido de duas palavras, bous (boi) e
limos (fome) é uma expressao que significa fome de boi. A primeira descricdo sobre bulimia data
de 1979 por Russel, onde caracterizou os pacientes bulimicos com dois atos diferentes, estimulo
do vomito e purgacdo. A Bulimia Nervosa (BN) acomete 1 a 2% da populagdo, principalmente em
pacientes do sexo feminino, adolescentes, brancas, com alto nivel sociocultural e econémico.
Em torno de 25 a 30% desta doenga derivam da anorexia. Com etiologia multifatorial e associada
a fatores pisicolégicos, como o ciclo familiar, sdcio econdmico, nivel cultural e psicoldgico além
das caracteristicas neuroquimicos e genéticas. Os padrdes de beleza exigidos socialmente,
indicam para que as mulheres tenham aparéncia jovial e magra, assim sendo, por a BN se torna
uma forma de tentar freneticamente manter o peso ou perde-lo, contudo, sem a preocupacao
com a saude. Os pacientes apresentam uma conduta compensatoria inapropriada para evitar
o ganho de peso apds episddios de hiperfagia em curto periodo de tempo, seguidos por
atos de regurgitacdao auto-induzidas, e em alguns casos uso abusivo de laxantes, diuréticos,
hormonios tireoidianos e anorexigenos, dietas severas ou periodos de jejum, também a pratica
de exercicios fisicos excessiva. Dentre os inUmeros danos causados pela bulimia ao organismos,
observamos alguns bucais, tais como, As implicacdes bucais mais recorrentes sdao: erosdes
dentdrias, xerostomia, hipertrofia das glandulas salivares, caries dentarias, bruxismo, traumas
dentais e lesdes de tecidos moles. Essas alteracdes muitas vezes decorrem do déficit vitaminico,
higiene bucal inapropriada, alto consumo de carboidratos, alimentacdao compulsiva, ansiedade,
xerostomia, acidificacdao dasaliva. O Cirurgido-Dentistatemimportanciafundamental diagndstico
clinico, visto que os sinais e sintomas patognomonicos da sindrome tem inicio e desenvolvem-se
diretamente no campo de atuacado desse profissional.

Palavras-Chave: Bulimia Nervosa. Erosdao Dentaria. Bulimia. VOmitos

PRESCRICAO FARMACEUTICA: DE NECESSIDADE A ACERTO NA APROVACAO PELO
CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA (CFF).

Guilherme Maciel Rodrigues, Felipe Cairo Mantovani, Henrique Gomes Stevanato, Valter Dias
Da Silva

Autor(a) curso de Farmicia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Av. Vitdria Régia , 215.
Adamantina - SP. gui.m.rodrigues@hotmail.com, guilexx@gmail.com

Resumo: Legalmente habilitados para a prescricdo no pais, amparados por legislacao e
particularidades especificas, os profissionais médicos, médicos veterinarios, dentistas,
enfermeiros e nutricionistas devem estar atentos que, entre o conjunto amplo de fatores
considerados durante o ato da prescricao, o comprometimento com a saude do paciente, é
de grande importancia para obtencdao de uma terapia medicamentosa racional. Tomando o
paciente como um ser integral, passivel de apresentar comorbidades de naturezas diversas,
estudos apontam que os conhecimentos do prescritor devam ir além dos medicamentos que
rotineiramente ele prescreve e que, para aumentar a probabilidade de cura e reducao de
erros, deve-se ter conhecimento de farmacotécnica, farmacocinética, farmacodindmica e as
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diferencas entre medicamentos manipulados, genéricos, similares e inovadores; contexto este
gue é a base da formacdo e faz parte da atividade profissional diaria do farmacéutico. Frente
a uma revisao de literatura que norteia o ato da prescricao medicamentosa no Brasil, bem
como dos atuais artigos que abordam a implantacdo da prescricao farmacéutica, este trabalho
tem como objetivo discutir o contexto desta prdtica, o porqué de se tornar um profissional
prescritor; quais medicamentos poderdo ser prescritos pelo profissional farmacéutico; quais
as vantagens e desvantagens de se tornar um profissional prescritor; e prestar maiores
esclarecimentos acerca do que sdo os Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs). Segundo o
Conselho Federal de Farmacia (CFF) o farmacéutico podera prescrever MIPs, plantas medicinais,
drogas vegetais e fitoterapicos isentos de prescricao, com base nas necessidades do paciente,
evidéncias cientificas, principios éticos e politicas de saude. O principal objetivo dessa pratica é
o uso racional de medicamentos, visando a reducdo de danos a saude, que vao desde alergias
até o desenvolvimento de intoxicagdes, provenientes muitas vezes da automedica¢ao. O Brasil
é 0 pais que mais consome medicamentos na América, o que corrobora para o niumero de
24 mil mortes anuais por intoxicacao medicamentosa. Estudos constataram que a realizacao
de acompanhamento terapéutico e prescricdo medicamentosa por farmacéuticos, em
ambiente hospitalar, resulta em reducao de custos e medicamentos utilizados pelo paciente,
diminuicdo do numero de dbitos, reducdo em taxas de hospitalizacdo, encaminhamento de
pacientes a servicos de menor complexidade. Os aspectos positivos da pratica da prescricao
pelo farmacéutico para o paciente se dao pela maior facilidade de acesso aos medicamentos
e ao profissional de saude, otimizacdo dos resultados terapéuticos com impacto positivo na
relacdo custo-efetividade, minimizacdo riscos inerentes a automedicacdo, melhora da adesao
ao tratamento, estreita monitoracdo quanto aos resultados pretendidos e a ocorréncia de
reacOes adversas. Pode-se concluir que, as praticas farmacéuticas estdo se tornando cada vez
mais complexas e o reconhecimento sobre o papel e as potencialidades do farmacéutico nos
sistemas de saude esta aumentando. Um dos motivos que levaram o CFF a querer regulamentar
a prescricao farmacéutica é oferecer mais seguranca aos usudrios de MIPs (os de venda livre),
uma vez que, serdao orientados por profissional responsavel e capacitado. O drgao sente-se no
dever de buscar meios que levem a diminuicao dos riscos oferecidos pelos MIPs, que vao das
interacdes medicamentosas, as reacdes indesejaveis e intoxicacdes graves.

Palavras-Chave: Prescricdo farmacéutica. Automedicacdao. Medicamentos Isentos de Prescr

A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO DENTISTA NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE
BOCA.

Gustavo Pinto Martins, Lucas Vinicius Monzane, Cristiane Fumiko Furuse, Renata Bianco
Consolaro

Autor(a) curso de Odontologia - FAl-Faculdades Adamantinenses Integradas, Avenida Felipe
Carmona, 945. Osvaldo Cruz - SP. gustavo.m91@hotmail.com, gustavopintomartins@yahoo.
com.br

Resumo: O carcinoma espinocelular é o tipo da neoplasia maligna mais comum que acomete
a cavidade bucal (90% a 95%) principalmente sexo masculino acima de 50 anos tendo como
maiores incidéncias a lingua, assoalho de boca e ldbio inferior. Dentre os fatores de risco temos
o tabaco, alcool e sol. O comportamento é bastante agressivo, apresentando metastatizacao
cervical precoce e contralateral com frequéncia. CASO CLINICO: paciente sexo masculino, 56
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anos, leucoderma, etilista e tabagista, compareceu a clinica de Diagndstico da FAI por extensa
les3o em rebordo alveolar. A anamnese, relatou ter percebido a lesdo ha 1 ano, procurou um CD
gue prescreveu cepacol. Apds 3 meses, sem nenhum resultado, foiencaminhado para “trocar” de
protese, apds exame o CD, reencaminhou o paciente para o primeiro, sugerindo que fosse feito
encaminhanto para um Centro de diagndstico, no entanto, foi prescrito novamente cepacol. H3
20 dias, o paciente procurou um médico, devido a fortes dores e sangramento da lesdo, que o
encaminhou para a FAI. Ao exame, observou-se lesdo ulcerada infiltrativa, em rebordo alveolar
inferior esquerdo, forma irregular, com aproximadamente 6cm no maior didmetro, presenca
de necrose superficial. Realizou-se bidpsia incisional, o exame histopatoldgico confirmou o
diagndstico de carcinoma espinocelular grau Il (OMS). O paciente foi encaminhado para um
Centro Oncolégico. O objetivo deste trabalho é fazer um relato de caso clinico, onde a falta de
conhecimento do cirurgido-dentista levou a um atraso considerdvel no diagndstico, interferindo
no estadiamento clinico do paciente e consequentemente, no progndstico e sobrevida.
Palavras-Chave: Cancer De Boca. Diagndstico. Prevencdo. Cirurgido Dentista. Progndstico

IDENTIFICACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS QUE PERMANECEM EM UMA
ENTIDADE FILANTROPICA

Heloisa Gorni Mendonga, Lais Grespi Maido, Rita De Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Antonio Xavier Da
Silva, 220. Salmourao - SP. helogorni@hotmail.com

Resumo: O estado nutricional da populacado infantil de um pais é essencial para que seja feita
uma avaliacdo da evolucdo das condicdes de satde e de vida de uma populagdo no geral. E
importante avaliar o estado nutricional de criangas, pois uma crianga com excesso de peso tem
inUmeras chances de se tornar um adulto com excesso de peso. Assim, o presente trabalho
teve como objetivo identificar o estado nutricional segundo sexo e faixa etaria de criangas que
permanecem em uma entidade filantrépica em periodo complementar ao da escola e investigar
prevaléncia de excesso de peso. Apds a formalizacdo de concordancia dos pais ou responsaveis
foram avaliadas 124 criangas com idade de 4 a 12 anos, sendo 30 meninos e 94 meninas. Para
avaliar o estado nutricional foram coletadas as medidas de peso e estatura, seguindo as técnicas
de antropometria padronizadas pelo Ministério da Saude para o Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN), foram ainda registrados o sexo e data de nascimento de cada crianca
avaliada. Os dados de peso, altura, data de nascimento e sexo foram digitados no programa de
computador Anthro e Anthro Plus da Organizacdo Mundial da Saude. Para classificar o estado
nutricional, foram utilizados os indicadores de escore-z de IMC/idade e escore—z estatura/
idade, adotando como populacdo de referéncia antropométrica a Organizacdo Mundial da
Saude (2007). As meninas apresentaram idade média (8,18+2,03 anos) superior a dos meninos
(7,5741,53 anos). Com relacdo as medidas antropométricas, os meninos apresentaram peso
médio de 30,75+8,53kg e estatura de 128,21+10,36cm; os valores médios observados entre as
meninas foram préximo aos apresentados pelos meninos (30,55+10,95kg e 129,37+13,96cm,
respectivamente). Com relacdo ao estado nutricional, pode-se notar que a totalidade dos
meninos encontra-se com estatura adequada para a idade, no entanto, foram observados
2,13% (n=2) das meninas com muito baixa estatura/nanismo nutricional grave, revelando
comprometimento crénico de crescimento, ndo aceitdvel em uma populacdo sauddvel. Com
relacdo déficit nutricional pelo indicador de IMC/Idade, verificou-se apenas uma menina com
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magreza acentuada (1,06%), revelando necessidade de acompanhamento pela gravidade do
baixo peso. No entanto, tanto entre as meninas como entre os meninos foram encontradas
prevaléncias elevadas de excesso de peso, 43,33% dos meninos apresentaram IMC elevado,
sendo 10% com sobrepeso (n=3), 16,67% com obesidade (n=5) e 16,67% com obesidade grave
(n=5). Entre as meninas verificou-se 15,32% classificadas com sobrepeso (n=19), 13,71% com
obesidade (n=17) e 4,84% com obesidade grave (n=6), sendo que os percentuais aceitaveis para
uma populagao de referéncia antropométrica seriam de 13,59%, 2,14% e 0,13% respectivamente
para sobrepeso, obesidade e obesidade grave. Conclui-se assim que é de grande importancia
a avaliacdo antropométrica, pois através dela é possivel caracterizar o estado nutricional de
uma populacdo. Na presente avaliacdo foi possivel notar prevaléncia elevada de criancas com
excesso de peso em ambos os sexos, justificando a necessidade de adogdo de praticas educativas
em alimentacdo e nutricdo com a populacdo infantil para minimizar as consequéncias do peso
elevado em criangas.

Palavras-Chave: Avaliacdo Antropométrica. Estado Nutricional. Criancas. Excesso De Peso.
Diagndstico Nutricional

BENEFICIOS DE UMA BOA ALIMENTACAO NA TERCEIRA IDADE

Hosana Sales Fernandes, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, R: Clovis De Oliveira, 151. Tupa - SP.
hosanasaleslima@hotmail.com, bianca_kareen_@hotmail.com

Resumo: Os beneficios de uma boa alimentacdo na terceira idade é trazer a importancia de
uma boa dieta ingerindo todos os nutrientes necessarios, com uma alimentacdo saudavel
para viver melhor, e com saude. E notério que a md alimentacdo na terceira idade pode trazer
fatores de risco a saude, o idoso deve manter-se atento com as doencas ja desenvolvidas, e usar
a alimentacdo como um aliado para controlar essas patologias, como diabetes, hipertensao
arterial, artrite, artrose, colesterol alto e outros. O objetivo foi compreender as especificidades
da alimentacdo na terceira idade. Para o desenvolvimento do estudo optou-se pela pesquisa
bibliografica. O levantamento foi realizado no Portal Capes o termo “alimentacdo do idoso”
retornou 122 documentos publicados a partir do ano 2008, restringindo os documentos apenas
aoidioma portugués, a pesquisa resultou 36 documentos. A partir deste resultado, foram lidos os
resumos e selecionados 5 artigos que embasaram o presente trabalho. Pode-se concluir através
do processo de pesquisas desenvolvidas e leituras efetuadas que, para obter os beneficios de
uma boa alimentacdo na terceira idade é necessario mudancas de habitos, que resultam na
gualidade de vida, melhorando o funcionamento de todo organismo, como por exemplo a facil
digestdo, o desentupimento de veias e artérias facilitando a circulacdo sanguinea, além de
melhorar o funcionamento da memdria, consequentemente aumentando a expectativa de vida.
Palavras-Chave: Alimentac¢ao do Idoso. Alimentacao Na Terceira Idade . Alimentagao Para Idosos

DENGUE E PRECIPITACAO PLUVIOMETRICA NO MUNICiPIO DE ADAMANTINA - SP
Isabela Ruiz Nieto, Natany Massarotto Fernandes, Rosemary Idalgue Mantovani Santos, Marisa
Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Bélgica, 255.
Osvaldo Cruz - SP. bela_ruizn@hotmail.com
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Resumo: Segundo o Ministério da Saude, a dengue é a doenca viral transmitida por mosquito que
mais rapidamente se espalha no mundo. Nos ultimos 50 anos a incidéncia da doenga aumentou
30 vezes com expansdo geografica para novos paises e, na presente década, para pequenas
cidades e areas rurais. Aproximadamente 2,5 bilhdes de pessoas vivem em paises onde a
dengue é considerada endémica, sendo estimado 50 milhdes de casos de infeccdo por dengue
por ano em todo mundo. Este trabalho teve como objetivo analisar a epidemia da Dengue no
municipio, correlacionando os casos da doenca com a precipitacdo pluviométrica no mesmo
periodo. Os dados dos casos de dengue notificados foram obtidos do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdao — SINAN; os de precipitacao foram originarios do Centro Integrado
de Informacbes Agrometeoroldgicas do Instituto Agrondmico de Campinas-IAC, com valores
mensais da precipitacdo pluviométrica em mm. Foram utilizadas as seguintes varidveis: sexo,
idade, data de notificacdo, e para a area geografica, foi considerado o bairro de ocorréncia. Para
todo periodo do estudo foram notificados 602 casos autdctones no municipio de Adamantina,
destes 43% dos casos ocorreram nos homens e 57% nas mulheres. O més de maio foi o de maior
ocorréncia de casos 23,7% para todo periodo. Quando comparados os casos de dengue com
o periodo de chuva, foi possivel observar que o registros de casos aumentou nos dois meses
subsequentes ao periodo de maior precipitacao pluviométrica.As avaliacdes de exposicoes
diferenciadas aos fatores envolvidos na transmissdo permitem identificar periodos e areas
geograficas com maior risco de infec¢do, sendo imprescindivel para a elaboracdo de programas
preventivos e de controle de Dengue. Assim, esperamos que os resultados deste estudo possam
subsidiar informacgdes para a elaborac¢ao de atividades preventivas, evitando epidemias futuras.
Palavras-Chave: Dengue. Epidemia. Distribuicdo Geografica. Prevencao

PKU - FENILCETONURIA

Isabela Silva Sapag, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, R: Iporans, 1023. Tupa - SP. isabelasapag@
hotmail.com, bianca_kareen_@hotmail.com

Resumo: Em alguns alimentos sdo encontrados na embalagem a seguinte informacdo “contém
fenilalanina”, mais afinal o que é afenilalanina? A fenilalanina é um aminoacido que estd presente
em quase todos os alimentos e que quando digerido é transformado em outro aminodcido, a
tirosina. Existe uma doenca genética que se chama fenilcetonuria (PKU) que é onde ndo ocorre
a transformacdo da fenilalanina em tirosina e é através dessa deficiéncia que a fenilalanina
se acumula e da origem ao 4cido fenilpirurvico que é o causador da doenca. O objetivo dessa
pesquisa foi avaliar o desempenho dos individuos fenilcetonuricos, ou seja, as pessoas que nao
podem ingerir a fenilalanina por falta da enzima digestiva. A pesquisa bibliografica efetuada
no Portal Periddicos Capes buscou o termo “Fenilcetonuria” retornou 195 documentos. Para
restringir a quantidade de documentos recuperados, optou-se por documentos publicados a
partir do ano de 2005 até 2007, restringindo os documentos apenas em portugués, a pesquisa
resultou 6 documentos. A partir deste resultado, foram lidos os resumos e selecionados 2
artigos que embasaram o trabalho. Foi possivel constatar que, a doenca é genética e logo que
a crianga nasce ela apresenta fenoétipo e nivel de fenilalanina normais, mais a partir da primeira
amamentacado ela passa a ter dificuldades na saude devido a certa quantidade de fenilalanina
gue o leite materno possui. O teste para descobrir a doenca é feito pelo ‘teste do pezinho’,
gue pelo Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) e o Ministério da Saude (MS) foi
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detectado que todas as unidades de saude devem realiza-lo para que se previnam de doencas
futuras como o desenvolvimento neurolégico no caso da PKU, porém as exigéncias do (MS)
nem sempre sao realizadas pelas Unidades de Saude. Os tratamentos discutidos sao: terapia
genética ou reposicdao enzimatica, porém a restauracdo do nivel de fenilalanina no sangue
pode ser feita pela restricdo dietética de alimentos ricos em finilalanina. Conclue-se que a dieta
é bem rigorosa, pois engloba muitos alimentos, deve-se ter acompanhamento nutricional e
algumas suplementacbes necessdrias e a atencdo para que ndo ocorra a auséncia completa
da fanilalanina, pois ela pode causar sindrome de abstinéncia e déficit de desenvolvimento.
E importante relacionar a dietoterdpica como um fator negativo para limitacdes financeiras
devidas o custo elevado dos alimentos especiais e a falta de conhecimento da alimentag¢ao na
doenca e visar que em muitas regides brasileiras o deslocamento dos portadores da doenca é
preciso para encontrar centros com tratamento adequado.

Palavras-Chave: Fenilcetonuria. Tratamento De Doencas Genética. Nutricdo. Saude. Alimentacao

A MORTE E O MORRER EMINENTE NA VISAO DA Enfermagem

Jaqueline Aparecida Da Silva Francisco, Thais Regina Lima, Rita De Cassia Da Silva

Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Minas Gerais,
528. Adamantina - SP. jack.sré@hotmail.com, thaisinha_tati92 @hotmail.com

Resumo: A morte é um evento natural da vida, porém nao é facil falar de morte e morrer.
Diversas literaturas trazem a tona a discussao do despreparo dos profissionais de enfermagem
diante da morte. Este estudo tem como objetivo identificar as dificuldades da equipe de
enfermagem diante das situacdes de morte eminente dos pacientes. Para o desenvolvimento
do estudo foi desenvolvido um questionario estruturado, elaborado pelas pesquisadoras que
esta sendo aplicado nos membros da equipe de enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva
e da Unidade de Pronto Socorro da Santa Casa de Adamantina-SP. Foi realizada uma revisao
de literatura, com uma série histérica de cinco anos, utilizando livros-texto e artigos cientificos
disponiveis nos periddicos das bases de dados Lilacs e Scielo. Embora morte faca parte da vida
diaria de trabalho da Equipe de Enfermagem muitos ndo estdo preparados para essa vivéncia.
A enfermagem é preparada para dar assisténcia e/ou cuidados de qualidade, procurando a
cura que nem sempre acontece. Deve-se conhecer o conceito sobre morte, as opinides sao
contraditdrias, muitos acham que morrer é parte da vida outros acreditam em vida apds a morte.
Com este estudo estamos buscando uma melhor analise de como o profissional de enfermagem,
dentro do ambiente hospitalar, desenvolve seu conceito de Morte, visto que pode nao ter sido
preparado adequadamente, para lidar com tais sentimentos diante da perda do paciente e do
enfrentamento com a familia e amigos.

Palavras-Chave: Morte. Morrer. Equipe De Enfermagem. Assisténcia A Saude

CONTROLE BIOLOGICO

Jaqueline Aparecida Dos Santos Boni, Fernando Henrique Fiorilo Gobo, Valdemar Salmeirao
Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, R. Benedito Lino
Dos Santos, 92. Adamantina - SP. jaqueboni@gmail.com

Resumo: A incorporacao do controle biolégico como parte de um programa integrado de
controle de pragas reduz os riscos legais, ambientais e publicos do uso de produtos quimicos.
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Métodos de controle biolégicos podem ser usados em plantagdes para evitar que populagdes
de pragas atinjam niveis danosos (ALVES, 2004). O presente relatério trata-se de uma revisao
bibliografica para abordar o tema controle bioldgico da Diatraea saccharalis através da vespa
parasitéide Cotésia favipes, na cultura de cana de acucar. A identificacdo das fontes bibliograficas
foi realizada por meio do sistema informatizado de busca Lilaacs (Literatura Latino Americana de
Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico. Nos artigos
encontrados foi identificado que o controle biolégico de pragas é um procedimento util na
tentativa de minimizar os efeitos do uso desordenado de agrotéxicos na agricultura, tanto em
produgdes organicas, como em programa de manejo integrado de pragas. Os artigos relatam
um alto indice de eficiéncia quando se usa as vespas Cotésia favipes para parasitar a praga e
da dificuldade em controlar a broca com produtos quimicos. Além da eficiéncia comprovada
desta vespinha, este método possui ainda algumas vantagens, tais como: facilidade de criacado
em laboratdrio e liberacdo no campo, interrupcdo do ciclo evolutivo da praga; ndo provoca
desequilibrio a fauna benéfica e ndo deixa residuo.

Palavras-Chave: Controle Bioldgico. Cana de acguUcar. pragas. vespas

ANALISE DE COLIFORMES TOTAIS E TERMOTOLERANTES EM COXINHAS DE CARNE
COMERCIALIZADAS EM UM MUNICIPIO DA NOVA ALTA PAULISTA, SAO PAULO, BRASIL.
Jaqueline Fernanda Dionisio, Daniel Vicente Da Cruz, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Diego Garcia
Morales, 310. Adamantina - SP. jaquedionisio@hotmail.com

Resumo: Os microrganismos apresentam uma grande diversidade, e podem ser encontrados
em praticamente todos os lugares. A presenca de microrganismos nos alimentos pode ser
responsdvel pela transmissdo de doencas, as chamadas Doencas Transmitidas por Alimentos
(DTA). Os microrganismos patdgenos utilizam de inUmeras vias para chegar até o alimento, e
geralmente eles refletem condicdes precarias de higiene durante a producao, armazenamento,
distribuicdo ou manuseio. A ocorréncia de DTA vem crescendo de modo expressivo em nivel
mundial, sendo varios os fatores que contribuem para isso, entre os quais se destacam: o
crescimento da populagao; a existéncia de grupos populacionais vulneraveis ou mais expostos;
0 processo de urbanizacdo cadtico e a necessidade de producdo de alimentos em grandes
guantidades. O objetivo desse trabalho é apresentar e conceituar as diferencas entre intoxicacao
e infeccdo alimentar, dissertar sobre os principais microrganismos relacionados a contaminacao
de alimentos e suas consequéncias para a saude além de realizar um teste presuntivo quanto a
presenca de coliformes totais e termotolerantes em coxinhas de carne de trés estabelecimentos
comerciais da Nova Alta Paulista. Os alimentos escolhidos para o teste foram determinados
através de um estudo prévio realizado por uma equipe de alunos do curso de nutricao da
FAl, o qual determinou os principais grupos de alimentos com quantidades incontdveis de
microrganismos, estando entre eles a coxinha de carne. O material analisado foi submetido a
técnicas de investigacdo de Coliformes Totais e Termotolerantes pelo método do Niumero Mais
Provavel (NMP), conforme estipulado pelo Manual de Métodos de Andlise Microbiolégica de
Alimentos. Tendo em vista os escassos trabalhos deste género na regidao da Nova Alta Paulista,
o presente trabalho pretende contribuir com informacdes a cerca da qualidade dos alimentos
comercializados em estabelecimentos comerciais dessa regiao e inferir sobre os riscos que eles
podem causar a saude humana.
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Palavras-Chave: Intoxicacdo. Infeccao. Alimentos. DTA. Nova Alta Paulista

O DESAPARECIMENTO DO CROMOSSOMO Y E A EXTINCAO DO SEXO MASCULINO
Jaqueline Fernanda Dionisio, Kaian Guilherme Boian Carneiro, Daniele De Oliveira Moura Silva
Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Diego Garcia
Morales, 310. Adamantina - SP. jaquedionisio@hotmail.com

Resumo: Estudos recentes apontam o desparecimento do cromossomo Y em um prazo
de 5 milhdes de anos. E nesse cromossomo que encontra-se o gene SRY, responsavel pela
determinacdo do sexo masculino em homens, pois codifica a produ¢ao do Fator Determinante de
Testiculo (TDF) . O gene SRY funciona como um fator de transcricdo desencadeando uma cascata
de interacOes entre genes que induzem as génadas fetais desenvolverem-se em testiculos A
cerca de 200-300 milhdes de anos, os ancestrais dos mamiferos possuiam um cromossomo Y
com aproximadamente o mesmo tamanho do cromossomo X, tendo cerca de 1.400 genes. Hoje,
estudos de biologia molecular apontam que o cromossomo Y contém apenas, aproximadamente,
45 genes, representando uma perda de quase 97%. Para alguns pesquisadores este fato pode,
portanto, ter tornado a estrutura do Y mais fragilem relacdo ao X e essa fragilidade pode significar
o seu desaparecimento no futuro. Este trabalho tem por objetivo apresentar uma breve revisao
de literatura a respeito de um assunto que vem se tornando polémico em meio a comunidade
cientifica. Serdo utilizados artigos disponibilizados em meio eletrénico, com palavras chaves
relacionas ao tema. A apresentacao e a discussdao do assunto, sdao aspectos importantes para
geracdo de novos trabalhos e reflexdo sobre os mecanismos de evolucdo das espécies e suas
consequéncias ao longo do tempo.

Palavras-Chave: Genética. Evolucao. Cromossomo Y. Desaparecimento. Fatores evolutivos.

PREVALENCIA DE OBESIDADE E TIPO DE ATIVIDADE FiSICA REALIZADA EM CIDADAOS
DO MUNICiPIO DE ADAMANTINA-SP.

Jaqueline Leite De Gois Masson, Aparecida Martins Rodrigues, Eduardo Luiz Albieri

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Av.
Dep. Cunha Bueno, 1547 Bloco B Apto 24. Adamantina - SP. jackgois_ @hotmail.com

Resumo: A obesidade pode ser considerada um importante problema de saude publica nos
paises e também considerada uma epidemia global pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
sendo uma das principais causadoras de problemas cardiacos. Analisar e avaliar a prevaléncia de
obesidade e tipo de atividade fisica realizada em cidaddaos do Municipio de Adamantina — SP. A
amostra foi constituida por 35 individuos, de ambos os sexos, com idade média em 10 e 60 anos
(+ 35,35) participantes do evento “Multirdo da Cidadania” realizado na Praca Hélio Micheloni,
na cidade de Adamantina-SP, no dia 03 de agosto de 2013, selecionados aleatoriamente
sendo 06 do sexo masculino com idade entra 32 e 52 anos (+14,14) e 29 do sexo feminino,
com idades entre 10 e 60 anos (+35,35). Foi elaborado um questionario contendo identificacdo
dos entrevistados, perguntas abertas e fechadas, sobre peso, altura, pratica e tipo de atividade
fisica, e se realiza alguma dieta e se tem algum problema cardiaco. Para a analise da prevaléncia
de obesidade foi utilizado o indice de massa corporal (IMC), por meio do método reconhecido
pela Organizacao Mundial de Saude que implica em divisdao do peso pela altura elevada ao
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quadrado e assim classificd-los em baixo peso, normal (N), sobrepeso (S), obesidade leve (OL),
obesidade moderada (OM) e obesidade grave (OG). Para analise dos dados foi realizada uma
estatistica descritiva, sendo os valores representados em frequéncia relativa (porcentagem). Os
dados mostraram segundo a classificacdo entre os homens que: 66,68% S, 16,66% OL, 16,66%
OG. Quanto aos tipos de atividades fisicas 83,34% nao realiza por: preguica (20%), e sem tempo
(80%); e 16,66% realizam como: caminhada (100%). Ja entre as mulheres os resultados foram os
seguintes: 6,90% baixo peso, 37,93% N, 31,03% S, 17,24% OL, 3,45% OM, 3,45%0G. Quanto aos
tipos de atividades fisicas 58,62% nao realizam por: preguica (35,29%), sem tempo (47,06%),
cansaco (11,76%) e outros (5,89%); e 41,38% realizam, como: atletismo (6,66%), handebol
(6,66%), voleibol (6,66%), caminhada (53,35%), gindstica (13,35%), pilates (6,66%) e Jump
(6,66%). Analisando todas as informagdes dos 35 individuos entrevistados, chega a conclusao
que houve um alto indice de obesidade em ambos os sexos chegando a 62,86% e a maioria
desses individuos ndo praticam atividade fisica.

Palavras-Chave: Obesidade. Prevaléncia. Atividade Fisica. Indice de Massa Corporal. Satde

CONTAMINACAO BIOLOGICA: LEITE DE VACA E SEUS DERIVADOS

Jeise Verissimo Cardoso, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Arquiteto José Carlos Gongalves 421. Tupa - SP.
jeeh_verissimo@hotmail.com

Resumo: Nos tltimos tempos, a alimentacdao vem sendo um grande motivo de preocupacao paraa
saude. Entre os principais alimentos estdo o leite de vaca e seus derivados. Os 6rgaos responsaveis
pela inspecao de alimentos estao cada vez mais empenhados em coibir a contamina¢ao dos
mesmos por agentes bioldgicos e suas possiveis causas e danos a saude publica. Dessa forma
o objetivo do presente estudo é apresentar o riscos que o individuo passa ao ingerir o leite ou
seus derivados e as formas de profilaxia em relacao a esses agentes bioldgicos. Assim, a pesquisa
buscard uma revisdo bibliografica do tipo qualitativo e exploratério no portal Capes e Scielo.
Buscou-se o termo “microbiologia” e foram achados aproximadamente 338.000 resultados
entre livros e artigos, porém foram utilizados apenas trés livros para a presente pesquisa. O
leite de vaca e seus derivados merecem muita atencdo, pois é muito perecivel e largamente
consumido pela populagao. Essa preocupa¢ao com a contaminacado desde a ingestao do mesmo
in natura contaminados por bactérias, contaminacdo posterior durante o transporte até a
pasteurizacao, ou durante seu processo de fabricacdao. Concluimod que a a¢ao destes agentes
patogénicos dependem da precariedade das condicGes de higiene do meio e da suscetibilidade
do hospedeiro humano. Fato decisivo e grave para a saude publica.

Palavras-Chave: Contaminacdo. Leite. Profilaxia. Hospedeiro. Bioldgicos

GRANULOMA PIOGENICO

Jessica Guido Cabrini, Denise Gutierrez, Cristiane Fumiko Furuse, Renata Bianco Consolaro
Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Lamartine Babo,
994. Adamantina - SP. jessica.cabrini@uol.com.br

Resumo: O granuloma piogénico é caracterizado como um crescimento comum da cavidade
bucal, ndo neoplasica, sua etiologia esta associada a irritacdo local ou trauma. Clinicamente,
podem surgir como séssil ou pediculada, a superficie é ulcerada, inicialmente altamente
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vascularizados sendo vermelhas, e as mais antigas se tornam mais colagenizadas e rosea.
Indolor, crescimento rdpido, podem ser desde a alguns milimetros até varios centimetros de
diametro e com freqiiéncia ele sangra facilmente devido a sua extrema vascularizagao. 75%
na gengiva superior anterior e na face vestibular, ndo esquecendo também que pode ocorrer
nos Labios, lingua e mucosa jugal. A ma higiene bucal pode causar a inflamacdo e irritacdo
gengival, sendo um fator precipitante. Pode ocorrer em qualquer idade, sendo mais comum
em criancgas e adultos jovens do sexo feminino, possivelmente pelos efeitos vasculares dos
hormoénios femininos. Tem diagndsticos diferenciais como: Lesao periférica de células gigantes
gue se resolve por um exame radiografico, e a hiperplasia fibrosa inflamatdria. Quando se
desenvolve durante o periodo gestacional, passa a denominar-se de granuloma gravidico, pois
esta associado ao aumento dos niveis de estrogénio e progesterona. Apods a gravidez, resolvem-
se sem tratamento ou sofrem maturacao fibrosa, nestes casos, o tratamento cirdrgico sé é
necessario se interferir na estética. O tratamento é feito uma excisdo cirurgia conservadora da
lesdo, nas lesdes gengivais deve-se fazer excisdo abaixo do peridésteo e os dentes adjacentes
raspados eficazmente, a fim de se evitar recidivas. Apds a cirurgia é feita o exame microscépico,
para dar o diagndstico definitivo. O progndstico é favoravel.

Palavras-Chave: Granuloma Piogénico. Diagndstico. Lesdo Bucal. Lesdo bucal na gravidez.
Cavidade bucal

PREVENCAO DO CANCER BUCAL

Jessica Marques Costa, Lucas Vinicius Mello Da Silva, Cristiane Fumiko Furuse, Renata Bianco
Consolaro

Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Safira, 740.
Adamantina - SP. jemarquesc@hotmail.com

Resumo: Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencgas que tém em comum
o crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e drgdos, podendo
espalhar-se (metastase) para outras regides do corpo. O cancer de boca, pode se desenvolver
nos labios, lingua, palato, gengiva, amigdala e glandulas salivares. Mundialmente os canceres
da cabega e pescogo correspondem a 10% dos tumores malignos e aproximadamente 40%
dos canceres dessa localizacdo ocorrem na cavidade oral. O cancer da boca apresenta uma
distribuicdo geografica variavel nas diferentes regides do mundo. E um dos mais incidentes em
homens brasileiros. Esses numeros colocam o cancer da boca como o 4° cancer mais freqiente
no sexo masculino e o 7° mais freqliiente no sexo feminino. O conhecimento das regides
anatOmicas da boca é necessdrio para que se proceda adequadamente ao seu exame e a busca
de alteracdes que, por vezes, sdo de localizacdo preferencial. A prevaléncia maior é em homens,
com proporg¢do homens/mulheres de 3:1, acomete mais a idade adulta —acima dos 50 anos de
idade. Sua etiologia esta associada fatores genéticos, deficiéncias nutricionais e imunoldgicas,
habitos de vida: alcoolismo e tabagismo, radiacdo solar e estresse. Nos individuos fumantes e
etilistas hd um efeito sinergistico que pode aumentar em até 24 vezes o risco do aparecimento
do cancer bucal, em uma relacdo direta com o consumo. Suspeitar do cancer da boca em estadio
avancado é extremamente facil. O grande desafio, no entanto, é considerar a possibilidade de
uma lesdo ser maligna, a despeito da sua aparéncia inofensiva, especialmente porque nao
existem sintomas especificos de cancer, em suas fases iniciais. Assim, ao examinar qualquer
individuo, principalmente os que se incluem nos grupos considerados de risco para cancer da
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boca, deve-se estar atento a todas as alteragdes da mucosa, buscando detectar aquelas que
tenham maior potencial de malignizacdo. E dever do cirurgido-dentista detectar a presenca de
lesGes malignas durante sua fase inicial e orientar o paciente para que realize o auto-exame da
boca pois o sucesso do tratamento esta relacionado com o seu diagnostico precoce. O auto-
exame é uma estratégia auxiliar para o diagndstico do cancer da boca em fase inicial. Ele pode
ser ensinado nas atividades de educacdo comunitaria, em uma linguagem facil e acessivel a
populacdo. O objetivo do auto-exame é identificar lesdes precursoras do cancer de boca. Deve
ser realizado em um local bem iluminado, diante do espelho, sendo um método simples. Devem
ser observados sinais como mudanga na cor da pele e mucosas, endurecimentos, carocos,
feridas, inchacdes, dreas dormentes, dentes quebrados ou amolecidos e Ulcera rasa, indolor e
avermelhada. Qualquer tipo de doenca é facilmente tratada se for descoberta precocemente,
sempre procurar o dentista se tiver alguma duvida ou notar qualquer alteragao.
Palavras-Chave: Cancer Bucal. Prevencao . Auto-exame. Diagndstico Precoce. Orientagao

DETECCAO DE TOUROS COM DEGENERACAO TESTICULAR E SUA RELACAO A ERROS DE
MANEJO EM PROPRIEDADES RURAIS DA REGIAO DA NOVA ALTA PAULISTA.

Joao Victor Fratine Zampar, Sandra Helena Gabaldi Wolf, Alexandre Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterindria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Tatsuo
Inada, 130. Adamantina - SP. joaovictor2801@hotmail.com

Resumo: A eficiéncia reprodutiva interfere diretamente na producdo e lucratividade de um
rebanho, fazendo-se necessaria a analise da fertilidade do mesmo, principalmente do macho,
uma vez que sem nascimento de bezerros nao ha producao leiteira ou de carne. A degeneracao
testicular é uma patologia adquirida, na qual ha reducdo da eficiéncia do 6rgao, manifestada por
producdo anormal de espermatozoides, que se apresenta de forma nao aparente, precisando
ser investigada em um rebanho para se detectar suas causas e corrigi-las. A regido da Nova Alta
Paulista esta inserida em uma bacia leiteira e pecuaria de corte, de pequenas propriedades,
devido ao avanco da cana-de-agucar, e com baixo nivel tecnoldgico. Este projeto teve por objetivo
a observacao da porcentagem de touros que apresentam a patologia de degeneracao testicular
em diferentes propriedades rurais da regiao da Nova Alta Paulista, e relacionar com o sistema
de manejo adotado na propriedade (nutricdo e sanidade) e condi¢cdes ambientais. Para tal, foi
realizado exame androldgico completo em 20 touros adultos, com idade entre 2 a 7 anos e
diferentes racas, avaliando-se suas caracteristicas externas do aparelho reprodutor e a qualidade
espermatica, bem como o levantamento de dados de manejo e meteoroldgicos (registros dos
ultimos 60 dias) da regido onde se encontram, e o grau de tecnificacdo e consultoria técnica da
propriedade. Estes dados paramétricos foram avaliados pelo teste do Qui-Quadrado (p
Palavras-Chave: Touro. Degeneragao Testicular. Erros de Manejo

A QUESTAO DA DIRECIONALIDADE E LATERALIDADE

Jonatas Gabriel Alves De Brito, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua
Maria Das Gracas, 149. Adamantina - SP. jonatasadt@hotmail.com, marta-leia@hotmail.com
Resumo: Conceito: lateralidade é a predisposicdo a utilizacdo preferencial de um dos lados do
corpo, em trés niveis: mao, olho e pé. Segundo Le Boulch , a preferéncia pela utilizacdo de
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um dos lados do corpo ocorre em razdo da dominancia de um dos hemisférios cerebrais. No
ambiente e no convivio escolar infantil, os educadores ndo sé observam como tém dificuldades
de transmitir certos conteudos basicos a seus educandos. Dentro desta perspectiva, uma das
dificuldades encontradas é na abordagem de nocdo de direcdo (direita e esquerda). Observa-
se na educacdo infantil uma metodologia falha em transmitir esse contelddo para criancas de
modo que estas aprendam de forma clara e concisa. Partindo-se de observagdes feitas em
conjunto com os educadores, 0s quais presenciam e enfrentam essa realidade, propds-se um
modelo que auxiliaria o entendimento pelas criangas. Esse modelo, inicialmente, sugeria que
se fizessem atividades pelo o qual transmitisse o conteddo de direita esquerda; e chegou-se
ao consenso de que este seria o melhor método para tal fim. Com o levantamento realizado,
precisar-se-ia criar algo que prendesse a atenc¢do das criangas e, a0 mesmo tempo, agucasse
sua necessidade de aprender e foi pensando nisso que iniciamos uma série de atividades para
trabalhar a direcionalidade e lateralidade dos alunos do terceiro ano do ensino fundamental de
uma escola municipal de Adamantina SP.

Palavras-Chave: Direcionalidade. Lateralidade. Ambiente Escolar. Obsevacdo. Aprender

AVALIACAO DO IMC DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Jonatas Gabriel Alves De Brito, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de Educacao Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua
Maria Das Gracas, 149. Adamantina - SP. jonatasadt@hotmail.com, marta-leia@hotmail.com
Resumo: A obesidade infantil tem como principal caracteristica o excesso de gordura corporal,
atualmente considerada com um dos grandes problemas da sociedade moderna e globalizada.
Habitos alimentares inadequados ou equivocados, sedentarismo entre outros, sdo alguns
fatores principal pelo decréscimo na incidéncia mundial. A obesidade infantil pode desencadear
varios fatores de risco a saude, como doencas cardiovasculares e diabetes, além de disturbios
psicoldgicos, isolamento e depressao. Além de tudo uma crianga obesa, quando em sua forma
adulta tem fortes indicios de ser um obeso e com varios problemas relacionados a saude
fisica e psicoldgica e biolégica. Uma crianca obesa diariamente e submetidas a varios tipos de
constrangimento e discriminacdes devido a obesidade. Isso ocorre principalmente no ambiente
escolar, onde a crianga passa maior parte de seu tempo. Esse problema geralmente pode
agravar ainda mais o desenvolvimento da obesidade nessa crianca, pois uma crianca deprimida
ou triste, muitas vezes vai tentar amenizar essa angustia ingerindo mais alimentos fonte de
carboidratos, proteinas, gorduras entre outros nutrientes. O que em excesso agrava ainda mais
a obesidade. Para iniciar uma mudanca relacionada a esse mal, medidas socioeducativas sao as
melhores formas de se obter sucesso contra a obesidade. A crianca obesa deve ser reeducada
e orientada periodicamente, tanto na parte da alimentacdo, na pratica de exercicios fisicos, e
também ela deve ter uma atenc¢do voltada na parte psicolégica uma vez que todo esse problema
acaba afetando a parte emocional da crianga. Com isso elaboramos esse trabalho de pesquisa
envolvendo criangas do ensino fundamental de uma escola municipal da cidade de Adamantina-
SP. A escola trabalhada foi E.M.E.F. “Eurico Leite de Moraes” usando as criancas do 12 Ano
ao 5%no no periodo da manha. A metodologia utilizada para elaboracdao desse trabalho foi,
calculo do IMC (indice de massa corpdrea), através do peso dividido pela estatura ao quadrado e
uma Anamnese em forma de questionario aberto, junto aos pais dos alunos classificados como
obesos e com sobrepeso.
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Palavras-Chave: indice De Massa Corporea(IMC).. Obesidade Infantil. Habitos Alimentares.
Sociedade Moderna . Exércicio fisico

REFLEXOES DA INCLUSAO NA PROPOSTA DA TECNOLOGIA

Jose Luis Labadesa, Solange Escorse Munhoz

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Faculdades Esefap, Rua Assor Bittencurt, 580. Tupa - SP.
labadesal36@vivointernetdiscada.com.br

Resumo: O trabalho traz um levantamento da histéria e evolucdo da Ciéncia Tecnoldgica e
Educacdo ao longo dos séculos e sua importancia no processo de inclusdo no evolutivo das
sociedades atuais dentro da Tecnologia. A Tecnologia na locomocado de pessoas com deficiéncia,
e o desenvolvimento de proteses que possam propiciar aos individuos da sociedade em geral
possibilidades de se reintegrar social, psicoldgica e esportiva, interligando com o meio em
gue vive, desenvolvendo suas potencialidades e habilidades através da inclusao social e da
pratica esportiva nas adaptacdes que transformam a vida em algo significativo tornando-o
consciente e desenvolvendo o como ser independente e autbnomo. Por exemplo; as cadeiras
com levadicas, bragos bidnicos, exoesqueleto, tradutores de vés e muitas outras tecnologias
assistidas que liberta o individuo para uma nova proposta de se ressurgir com as mudancgas
emocionai e psicossocial, conscientizada e transformadora do individuo portador de deficiéncia.
Com o desenvolvimento das tecnologias os portadores podem personificar seu momento com
o mundo inserindo, adaptando e emancipando a ele. Tem-se como objetivo apresentar novos
equipamentos, tecnologia inovadora e atender as necessidades dos portadores incluindo
aspectos relacionados a uma maior participacdo dos mesmos na idealizacao do seu melhor
conforto, das praticas, esportiva e profissional. Os recursos tecnolégicos é uma forma de
socializacdo que liberta ndo sé o corpo, mas também a mente, dando oportunidade de um
crescimento préprio no aprimoramento da adaptacao e expressao, deixando demonstrar seus
anseios, emocoes e objetivos. Construindo a nova inven¢ao da vida rompendo as barreiras do
preconceito nos aspectos negativos do fator politico que impede a realizacdo e a falta de amparo
dos servicos sociais onde o individuo sé tem direitos se puder a voltar a ser produtivo e muitas
vezes mais eficiente que uma pessoa normal na sua potencialidade de realizacao. Palavra chave:
ciéncia, tecnologia, locomocao e deficiéncia, inclusao, politica e sociedade.

Palavras-Chave: Ciéncia. Tecnologia. Locomocao. Deficiéncia. Inclusdo

ANALISE DA SATISFACAO CORPORAL DE DISCENTES DO ENSINO MEDIO DA REDE
REGULAR DE ENSINO

Josimara Da Silva Rufino, Robson Alex Ferreira

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Faculdades Esefap, Rua: Chavantes, 04. Luiziania - SP.
jozymara_jozy@hotmail.com, jozymara.jozy@gmail.com

Resumo: A saude é um dos temas que compde o conjunto de contetddos da disciplina educacao
fisica no ambiente escolar. O professor, ao possuir um conhecimento satisfatorio relacionado a
saude pode e deve transmiti-lo junto aos seus alunos, podendo para isto inclusive se utilizar de
metodologias que contagiem e chamem a atencdo dos discentes para que consigam absorver o
conhecimento embutido na atividade, levando-os a sua vida particular e a de pessoas préximas
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a ele. Ainsatisfacao com a imagem corporal pode ser percebida facilmente dentro da sociedade,
dado o aumento exagerado do numero de diagndsticos de disturbios alimentares e da busca
insana e patoldgica por atividades fisicas e cirurgias plasticas. Isso acontece na tentativa de
deixar o corpo préximo a um molde estipulado pela sociedade como um padrao aceitavel. O
objetivo desta pesquisa foi analisar a satisfacdo corporal de estudantes do ensino médio de
uma escola publica de Luiziania, no estado de Sao Paulo. Participaram deste estudo 97 discentes
de ambos os sexos, com idade que se localizavam entre 14 e 19 anos. Para a coleta dos dados
mensurou-se o (ndice de Massa Corporal (IMC) dado pela razdo (peso/altura?), o indice de
Adiposidade Corporal (IAC) dado pela razdo [(circunferéncia do quadril/ (altura x Valtura))-18]
e a identificacdo da silhueta ideal através de uma escala de silhuetas. Pode-se concluir de uma
forma em geral que os adolescentes investigados estao insatisfeitos com seus corpos mesmo
apresentando resultados que os classificam como estando com seus pesos ideais, o que
demonstra que a percepcdo da imagem corporal difere dos dados apresentados pelos indices
corporais analisados.

Palavras-Chave: Imagem Corporal. Insatisfacao Corporal. Discentes. Ensino Médio

INTERACAO SOCIALE ORIENTACAO SOBRE “O QUE EU SEI SOBRE O MEU PET”, REALIZADO
COM 0OS ALUNOS DO ENSINO MEDIO E EJA, NO MUNICiPIO DE ADAMANTINA/SP, NO
ANO DE 2013.

Juliana Correa Bernardes, André Balbino Da Mota, Edenilson Dona Frigério, Guilherme Peleteiro,
Juliano Do Couto Lopes, Rafael Caunetto Cassolin, Renan Willian Alves Teixeira, Alexandre Wolf,
Sandra Helena Gabaldi Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterindria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Felipe
Bispo,330. Tupa - SP. jully_bernardes@msn.com

Resumo: Atualmente, a criacdo de animais de companhia (pet) tem um grande aumento e vem
ganhando importancia no Brasil. Muitos erros de criagdao ocorrem pelo desconhecimento, onde a
relacdo entre nutricdo, higiene, saude e bem estar devem integrar arotina do animal de estimacao
e cuidados oferecidos pelo seu proprietdrio; no entanto, habitos corriqueiros podem ou nao
prejudicar a sua vida, desencadeando consequéncias de ordem fisica e mental, podendo leva-lo
até ao dbito. Perante essa problematica, foi realizada esta acdo de educacao e esclarecimentos,
objetivando conscientizar os alunos e modificar crencas populares e negligéncia dos mesmos.
Para isso, foi aplicado um formulario, pelos graduandos de Medicina Veterinaria da FAI, sobre “O
gue sei sobre o meu Pet”, relacionando questdes de nutri¢ao, higiene, salde e bem estar animal,
usando como amostragem populacional 200 alunos da Escola Estadual Prof. Durvalino Grion,
situada no Municipio de Adamantina/SP. Apds a colheita dos dados, foi realizada uma palestra
abordando os assuntos citados, esclarecendo as duvidas e elucidando sobre o manejo ideal,
preservando e respeitando a saude e o bem estar do animal. A estatistica descritiva nos mostrou
gue: no tema Nutrigdo, 59% dos alunos avaliados oferecem bolacha ou bolo para seu pet, 86%
oferecem ragao e 17% comida caseira; 29% oferecem osso grande e 27% osso pequeno; 75%
oferecem agua no bebedouro, 9% nao sabem aonde o animal bebe dgua; 53% trocam a dgua do
bebedouro 2 vezes/dia e 28% somente quando acaba. Em relagdo a higiene 68% dao banho com
Xampu especifico e 12% com Xampu para cabelo de humano; 45% fazem a higiene dos ouvidos
e corte de unhas as vezes e 30% nunca fazem; 66% levam o seu pet ao Veterinario quando estdo
com pulga ou carrapato e 6% mandam para fora de casa; 85% fazem seus dejetos no quintal de
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casa. Sobre profilaxia, 76% dos avaliados vacinaram seu animal e 15% vacinaram e fazem reforgo
anual; 71% fizeram a vermifugacao e 13% fazem a vermifugagao a cada 6 meses. Quanto a saude
animal, 84% dos avaliados levam o seu pet ao veterinario quando estdo doentes e 16% esperam
sarar sozinho; 82% responderam que o vetor da Leishmaniose Visceral Americana é o mosquito
Palha e 30% que o vetor é o mosquito da Dengue; 84% medicam o seu pet com orientacao
profissional e 14% nunca medicam sozinho. J4, no bem estar animal, 79% dos avaliados disse
que seu pet dorme no quintal e 2% dormem na rua; 71% relatam que seu pet nao fica preso
e 19% ficam presos; 56% levam seu pet para passear e 17% nao disponibilizam de tempo para
leva-los; 58% classificam o seu pet como membro da familia, 28% como companhia e 15% para
cuidar do quintal. Os dados colhidos ainda demonstraram que 58% dos avaliados possuem cao,
12% gato, 23% cao e gato, 5% aves e 2% outros animais de estimagdo. Os dados mostraram uma
conscientizacao melhor sobre a criacao dos pets, refletida, provavelmente, pela proximidade e
apego emocional que estes animais vém ganhando junto ao ser humano.

Palavras-Chave: Educacao. Interacdo profissional. Projeto Social. Prevengao. Pets

ANALISE SENSORIAL: BRIGADEIRO DE ABOBORA COM CHIA.

Juliana Da Silva Freitas, Cristiane Belini Agostinho, Adriana Jorge Zuccolotto

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua: Jooo Vicente Daniel,
375. Tupa - SP. juliana_freitaas@hotmail.com

Resumo: Com o aumento da expectativa de vida e o aumento da incidéncia de doencas cronicas
a populagao passou a se preocupar cada dia mais com a alimenta¢ao saudavel, demonstrando
maior interesse por alimentos funcionais; devido aos principios bioativos dos alimentos
desenvolvemos o brigadeiro de abdbora com chia. A abdbora é fonte de carotenoides, os
guais sdao responsaveis pela sua coloracdo e no organismo sao transformados em vitamina A,
responsdvel por eliminar os radicais livres, causadores de cancer, ja a semente de chia fonte
de acido fendlico e 6mega 6, auxilia na manutencao de niveis saudaveis de lipidios no plasma
sanguineo, possuindo também acdo antioxidante. (NORLAILYMOHD, A.; 2012). Alimentos
funcionais fisioldgicos podem ser definidos como aqueles que desempenham func¢des que vao
além das fungdes nutricionais conhecidas, por conter substancias que atuam no organismo
modulando func¢des bioquimicas e/ou fisioldgicas, que resultam em maior protecdo a saude,
retardando, inclusive, processos patoldgicos que conduzem a doencas cronicas e degenerativas
(SGARBIERI e PACHECO, 1999). Carotenoides sao pigmentos naturais responsdveis pelas cores
de amarelo a laranja ou vermelho de muitas frutas, hortalicas, gema de ovo, crustaceos cozidos
e alguns peixes. Sdo também substancias bioativas, com efeitos benéficos a saude, e alguns
deles apresentam atividade proé-vitaminica A (Rodriguez B. Delia; Kimura M.; Amaya J. Farfan;
2008). O beta-caroteno é o carotendide mais ativo e de maior bioconversibilidade no organismo
humano, abrangendo 15 a 30% de todos os carotendides séricos (lara Waitzberg Lewinski
2009). Analisar sensorialmente a aceitabilidade do Brigadeiro de Abobora com Chia. A analise
sensorial do Brigadeiro foi elaborada com abdbora cozida, leite em pd, leite condensado e
depois de pronto, enrolado e passado na semente de chia com amostra Unica sendo, feita com
30 julgadores nao treinados e selecionados aleatoriamente, de ambos os sexos e sem restricao
de idade, sendo estes, alunos e funcionarios das Faculdades Adamantinenses Integradas (FAI)
— SP. Eles foram devidamente orientados sobre o objetivo da pesquisa e sé participou quem
concordou em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O teste foi aplicado no
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periodo noturno no més de Agosto de 2013. Utilizou-se a escala heddnica estruturada de nove
pontos, em que 9 representa a nota maxima “gostei muitissimo”, e 1 representa a nota minima
“desgostei muitissimo” e abaixo havia um espaco para eventuais comentdrios sobre o produto
avaliado. Foram avaliados os atributos sabor, aroma, textura, e aparéncia. Assim concluiu-se
gue o brigadeiro teve uma boa aceitabilidade, no entanto o resultado foi parcial, pois o mesmo
ainda serd analisado através da escala hedonica.

Palavras-Chave: Funcional. Analise Sensorial. Chia. Abdbora

CONTRIBUICAO DOS ESTUDOS EPIGENETICOS PARA GERACOES FUTURAS

Kaian Guilherme Boian Carneiro, Jaqueline Fernanda Dionisio, Daniele De Oliveira Moura Silva
Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Massanori
Kawano, 40. Pacaembu - SP. kaian_gbc@hotmail.com, kaian_bigbang@hotmail.com

Resumo: O termo epigenética origina-se do prefixo grego “epi”, que significa “acima ou sobre
algo” e estuda as mudancas herdadas nas funcdes dos genes, mas que ndo alteram as sequéncias
de bases nucleotidicas damolécula de DNA. Os padrdes epigenéticos sdo sensiveis a modificacdes
ambientais que podem causar mudancas fenotipicas que serao transmitidas aos descendentes.
Fatores como alimentacdo, o nivel de atividade fisica, o tabagismo, o uso de medicamentos,
as experiéncias emocionais — agem "ligando" ou "desligando" determinados genes, ou seja,
tornando-os ativos ou conservando-os adormecidos. Nos dois casos, ocorrem alteragdes fisicas
e psicologicas em seu portador. Essas mudancgas podem ser para o bem ou para o mal, atenuando
sintomas de doencas ou provocando seu desenvolvimento. Hoje ja se sabe que os gatilhos que
ativam ou desativam os genes sdo acionados por trechos do genoma que até pouco tempo
atrds os cientistas tinham por inuteis — o chamado DNA lixo. Os mecanismos epigenéticos tém
adquirido cada vez mais importancia devido a crescente associacdo com doencas complexas
e comuns, assim como por seu impacto na saude de geragdes futuras e na evolugao humana.
O objetivo desse trabalho é divulgar a epigenética, uma drea emergente de estudos dentro da
genética, ainda pouco discutida e desconhecida por muitos. Serao apresentados os mecanismos
responsaveis pelas alteracdes epigenéticas, os fatores que influenciam na ativacao e desativacao
dos genes, consequéncias e perspectivas para tratamentos de doengas de acordo com essa nova
area na Genética.

Palavras-Chave: Epigenética. Saude. Ambiente. Metilacdo. Genes

LEVANTAMENTO DA ARACNOFAUNA (ARTHROPODA/ARANEAE) NA CIDADE DE
PACAEMBU-SP, BRASIL

Kaian Guilherme Boian Carneiro, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Massanori
Kawano, 40. Pacaembu - SP. kaian_gbc@hotmail.com, kaian_bigbang@hotmail.com

Resumo: As aranhas pertencem ao filo dos Artréopodes, subfilo chelicerata e classe araneae. Esses
animais surgiram em nosso planeta a cerca de 400 milhdes de anos atrds. S3o aproximadamente
40.000 as espécies encontradas em todo o mundo, exceto nos Pélos. A presenca de aranhas
(Chelicerata Araneae) pode ser perigosa a saude, uma vez que essas sdo potenciais inoculadores
de substancias téxicas ao nosso organismo. Elas sdo consideradas como pragas domeésticas,
além de causar acidentes. Esse trabalho tem como objetivos realizar uma revisao literdria sobre
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Aracnideos e identificar a comunidade de Aranhas existentes no Distrito do Indaid do Aguapei,
municipio de Pacaembu-SP, Brasil. As aranhas serdo coletadas através da pesquisa de campo,
em pontos pré-determinados da cidade. Posteriormente, sera realizada a identificacdo das
espécies encontradas e a elaboracdo de um catdlogo com imagens dos exemplares encontrados
e associacdo com o grau de periculosidade das mesmas.

Palavras-Chave: Aranhas. Ambiente urbano. Identifica¢ao. Saude

O ALHO E SEU USO PARA A SAUDE HUMANA.

Karoline Da Silva Pressendo, Jhenifer Ingrid De Souza Tenério, Thais Fortunato Da Silva, Fernanda
Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Av.vereador José Alves Da
Silva, 122. Sagres - SP. karolpressendo@hotmail.com

Resumo: O alho é um alimento muito utilizado em todo o mundo. E uma planta herbécea, cujo
bulbo é fortemente aromatico; € um condimento conhecido universalmente, e comercializado
desde a antiguidade na cura de doencas e na culindria. E cultivado geralmente em clima frio, mas
hoje existem técnicas que facilitam esse cultivo, o que mais se destaca na composicao nutricional
do alho sao os altos teores dos elementos: zinco e selénio ambos os metais antioxidantes, porém
guando sdo consumidos em quantidades maiores, possui uma substancia chamada de alicina
(6leos volateis sulfurosos) que caracteriza seu forte odor, caracterizando-o como alimento
funcional. Os alimentos funcionais podem ser especificados em dois modos: quanto a fonte de
origem vegetal ou animal, ou quanto aos beneficios que sofrem quando atuam nas seis areas do
organismo: sistema gastrintestinal, cardiovascular, metabolismo, crescimento, desenvolvimento
ediferenciacdo celular,no comportamento das funcdes fisioldgicas e antioxidantes. E considerado
como funcionais: fibras dietéticas, vitaminas e minerais, substancias bioativas, acidos graxos,
pré bidticos, pro bidticos e simbidticos. Esses grupos tém demonstrado efeitos benéficos,
a ingestao de fibras reduz o colesterol, o LDL- colesterol e os lipidios séricos exercem efeitos
favordveis na sensibilizacdo da insulina e na glicose e melhora constipacdao. Os fotoquimicos
sdao compostos bioativos dos alimentos funcionais, que podem ser ingeridos diariamente em
determinadas quantidades e mostram um potencial para modificar o metabolismo humano de
maneira positiva a prevencao de doencas degenerativas. O alho é um alimento que apresenta
grande quantidade desses compostos e apresenta também inulina (carboidrato complexo) com
habilidade de reduzir os lipidios circulantes e estabilizar a glicose sanguinea. A sua forma de
utilizacdo é fundamental para que haja a disponibilidade de fotoquimicos em concentracao
suficiente para a sua acao terapéutica, seu maior complicador é o sabor caracteristico intenso
gue dificulta o seu consumo e é exalado pelo suor até 72 horas apds o consumo. Até o
presente momento, foram identificados aproximadamente 30 ingredientes do alho com efeito
terapéutico para saude. O tipo e a concentracdo dos componentes extraidos do alho dependem
de seu grau de maturacdo, praticas de producdo e cultivo, localizacdo da planta, condi¢des de
processamento, armazenamento e manipulacdo. A necessidade de consumo imediato apds o
alho ser triturado, sem que haja acao do calor ou qualquer outro tipo de tratamento térmico,
pois diminui muito as concentracdes dos fotoquimicos sulfurados.

Palavras-Chave: Alho. Saude. Nutricional. Consumo. Terapéutico
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NUTRICAO ESPORTIVA

Lais Silva Galicia, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Francisco Franco, N2 171. Rancharia - SP. lacilei_
jesus@hotmail.com

Resumo: A nutricao deve seguir a composicao da combinacao de nutrientes, 0os quais compdem
nossa alimentac¢ao; a deficiéncia nessa composicdao pode fazer com que os praticantes de
atividades fisicas ndao tenham um bom rendimento. Diante disso, o objetivo da pesquisa foi
compreender a relevancia da nutricdo para os praticantes de atividades fisicas; destacando
a necessidade de uma alimentacao correta. Para a elaborag¢ao do trabalho foi empregado o
método de pesquisa bibliografica. O levantamento dos documentos foi efetuado no Portal de
Periddicos Capes utilizando o termo "nutricao esportiva", retornando 49 documentos. Para
restringir a quantidade de documentos recuperados, optou-se por documentos publicados a
partir de 2008, restringindo os documentos apenas ao idioma portugués, a pesquisa resultou
15 documentos. A partir desde resultado, foram lidos os resumos e selecionados 4 artigos que
embasaram o presente trabalho. Diante de tudo o que foi estudado, pode-se concluir que uma
alimentacdo adequada pode influenciar muito no desenvolvimento de atividades fisicas; e além
disso, traz beneficios para a saude do individuo que pratica esportes.

Palavras-Chave: Nutricdao esportiva. Atividades fisicas. Alimentacao adequada

FITAS CLAREADORAS, POR QUE NAO USA-LAS?

Larissa Crepaldi Cabrera, Ariane De Souza Fazion, Renata Bianco Consolaro, Cristiane Fumiko
Furuse

Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Stélio Machado
Lourero, 272. Flérida Paulista - SP. dracrepaldi@gmail.com

Resumo: A procura por dentes mais brancos e com aspecto saudavel a cada dia aumenta pelos
individuos que valorizam, e muito, a estética dentdria. Assim sendo, nds profissionais da area
Odontoldgica, possuimos meios para atender essa demanda, porém, sem prejuizos a saude bucal
dos pacientes. Contudo, empresas comerciais de produtos odontoldgicos trazem para o mercado
meios mais faceis, praticos e baratos de se realizar esse “branqueamento” dentario de maneira
caseiro, um exemplo sdo as fitas clareadoras. As fitas clareadoras nada mais sdao do que tiras
moles inundadas de perdxido de hidrogénio, o agente quimico responsavel pelo clareamento, a
gual, quando posicionadas sob as arcadas dentarias nao se restringem apenas aos dentes, mas
alcancam também as gengivas e os tecidos moles, eis entdao o grande problema! Sdo produtos
baratos e acessiveis, porém nao trazem a seguranga que um tratamento de salde necessita. O
perdxido de hidrogénio é um agente promotor de neoplasias (cancer) ou também podendo ser
chamado de co-carcinégeno. Isto quer dizer que em contato com a superficie dental ele pode
ter resultados cosméticos aceitaveis, porém, o seu contato direto com qualquer tipo de mucosa,
uma vez ndo queratinizada, pode resultar em mudancgas no DNA celular, que de acordo com o
tempo e intensidade de seu uso, tera um resultado significativo de mutac¢des que podem evoluir
para uma neoplasia maligna. Para esclarecer, o peréxido de hidrogénio sozinho ndo induz o
cancer bucal, isto porque se falando de cancer temos duas categorias de efeito carcinogénico
a serem consideradas para o surgimento ou ndo da doenca: o agente iniciador e o agente
promotor. Iniciador é o agente capaz de provocar diretamente o dano genético das células,
iniciando o processo de carcinogénese, temos como exemplo os produtos do tabaco, o alcool,
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alguns virus, raios solares e inumeros produtos quimicos do meio ambiente. O agente promotor
atua sobre as células ja iniciadas, transformando-as em malignas, sendo um agravante para o
acometimento do cancer bucal, no caso, o peréxido de Hidrogénio em contato com a mucosa.
Sendo assim, a acdo dos agentes carcinogénicos sobre os tecidos tem um efeito somatédrio
ao longo da vida. A frequéncia com que se realiza essa pratica de clareamento com fitas estd
inteiramente associada com o risco que o paciente corre, jd que o aparecimento de carcinomas
se da pela soma de exposicdes de agentes iniciadores e varios momentos subsequentes de
agentes promotores. E inevitavel concluir que o clareamento dental é vélido, mas deve ser
realizado através de um profissional capacitado e preparado do qual aplicara técnicas seguras
para se fazer o clareamento de forma a isolar e proteger a mucosa bucal do paciente e tomando
todo cuidado possivel para que ndao ocorra o contato do agente quimico clareador sob os tecidos
moles, ao contrario do que acorre com fitas clareadoras que se estendem além dos dentes
e por serem bem moles e flexiveis podem acabar saindo de posicdo levando a um resultado
insatisfatdrio, inseguro e muitas vezes com casos de Ulceras e queimaduras da mucosa pelo
efeito caustico do perdxido de hidrogénio.

Palavras-Chave: Fitas Clareadoras. Peréxido De Hidrogénio. Carcinomas. Co-Carcinégeno.
Clareamento Dentario

A IMPORTANCIA DO ENSINO DE CIENCIAS NA EDUCACAO INFANTIL

Larissa Troncon De Oliveira, Gabriela Ambrosio Da Rocha, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de Pedagogia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Vereador Nelson De
Souza, 12. Adamantina - SP. larissatroncon@hotmail.com, gabhy_rocha@hotmail.com
Resumo: Como primeira etapa de insercao da crianga em meio ao processo de ensino formal
a Educacao Infantil é de suma importancia no desenvolvimento da crianca.Neste sentido, deve
ofertar a criang¢a considerando suas peculiaridades de pessoa em desenvolvimento meios
essenciais para novas descobertas e incorporagao de novos valores que a levem a compreensao
do mundo. Cabendo ao professor que lida com o educando compreendido nesta fase atentar
paraa escolha de metodologias que desenvolva na crianga desde a cedo o prazer de experimentar
determinados fendmenos, desenvolvendo suas capacidades de percepcdo e interpretacdo.
Defende-se, neste sentido, a importancia de se trabalhar Ciéncias Naturais na Educacao Infantil,
estimulando o escolar desde cedo a se submeter o prazer de novas descobertas, abrindo-se
para uma gama de perspectivas que irdo se abrir na sua frente. Embora diz respeito ao Ensino
Fundamental, sugere-se que tal objetivo, para que seja alcangcado com maior precisao deve ser
explorado a principio na Educacgao Infantil, tendo em vista que a crianca aprende, ela nunca
esquece. Ou seja, é de extrema importancia fazer com que cada aluno venha a se integrar a
realidade que o cerca, compreendo a partir das diferentes transformacdes e fendmenos que
contribuem para a sua formacdo. E preciso ofertar a toda a crianca no ambito da Educacdo
Infantil um repertdrio diversificado de atividades que venha a complementar seu aprendizado
nas dimensdes cognitivas e afetivas.Um grande numero de especialistas em Educacao tem
chamado a atenc¢ao para a importancia da estimulagcao precoce da crianca, possibilitando que
ela venha tomar contato com diferentes elementos, experiéncias e valores que possam moldar
sua capacidade sua capacidade de interpretar a realidade. Por sua vez, no ambito dos estimulos
diversos olhares tem se voltado para o campo das Ciéncias Naturais, uma vez que proporciona
o contato com elementos ludicos e experimentagdes significativas ao universo infantil.Neste
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contexto, torna-se fundamental uma abordagem que tenha por eixo central a inser¢dao do ensino
das Ciéncias Naturais no ambito da Educacdo Infantil e seus beneficios para o desenvolvimento
integral de cada crianca.

Palavras-Chave: Educacao Infantil. educandos. professor. Ciéncias Naturais. desenvolvimento

INSEGURANCA ALIMENTAR E PRATICA ALIMENTAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE
UMA COMUNIDADE CARENTE NO MUNICiP1O DE BASTOS/SP.

Layza Monique Paredes Silva, Paula Cristina De Lima, Rita De Cassia Bertolo Martins

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua: Marilia, 26. Bastos -
SP. layzamonique@hotmail.com, yzamonique@gmail.com

Resumo: A situacdo econOmica influencia os padrdes alimentares, no entanto, as praticas
alimentares sdo determinadas por outros fatores, como o conhecimento sobre o que é uma
alimentacdo saudavel, a disponibilidade dos alimentos, as influéncias culturais e da midia
e o estilo de vida, além da disponibilidade financeira de acesso aos alimentos. Assim, o
objetivo desta pesquisa foi de identificar a prevaléncia de inseguranca alimentar e avaliar o
conhecimento e pratica alimentar de criancgas e adolescentes participantes do Programa Escola
da Familia no municipio de Bastos/SP. Participaram 22 criancas e adolescentes, com idade
entre 6 a 14 anos. O conhecimento das criancas e adolescentes sobre o tema alimentacao
saudavel foi avaliado a partir da analise descritiva de trés oficinas: “Batata quente”, “Vocé é
0 que vocé come” e “Como ter uma alimentacdo saudavel”. Para identificar a prevaléncia de
inseguranca ou seguranca alimentar das familias foi utilizado o questionario da Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (EBIA). A inseguranca alimentar foi classificada conforme parametro
proposto pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Como resultados referentes
ao conhecimento em alimentacdo saudavel, na oficina “Batata Quente” verificou-se 68,18% de
acertos (n=15), 18,18% de erros (n=4), enquanto 13,64% (n=3) ndao souberam responder as
questdes apresentadas. Quanto a dinamica “Vocé é o que vocé come” observou-se que 100%
efetuaram corretamente a atividade de colagem das figuras, demonstrando que tanto as criangas
como os adolescentes souberam diferenciar os alimentos saudaveis e ndo saudaveis, embora
tenham relatado nem sempre optar pelo mais saudavel em funcdo de limita¢des financeiras. A
dindmica 3 “Como ter uma alimentacdo sauddavel” também apresentou resultado satisfatorio,
pois todas as criancas e adolescentes souberam diferenciar e defender a dieta sauddvel, mesmo
ndo a praticando no dia a dia, por falta de acesso e disponibilidade de alimentos. A prevaléncia
de inseguranca alimentar foi de 86,36%, distribuidas em inseguranca alimentar leve (45,45%),
moderada (18,18%) e severa (22,73%), apenas 13,64% das familias encontram-se em situacao
de seguranca alimentar. Pode-se concluir que as criangas e os adolescentes tem conhecimento
do que é uma alimentacdo adequada, mas devido as dificuldades financeiras, confirmadas pela
alta prevaléncia de inseguranca alimentar acabam fazendo mudancas em seu padrdo alimentar
limitando a quantidade e qualidade dos alimentos consumidos.

Palavras-Chave: Inseguranca alimentar. Padrdes alimentares. Criangas. Adolescentes
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CONCENTRACAO DA VINHACA E SEPARACAO DA AGUA PARA FUTURA REUTILIZACAO
NA INDUSTRIA SUCROALCOOLEIRA

Leandro Zani, Sandra Maria De Melo

Autor(a) curso de Tecnologia em Biocombustiveis- centro paula souza, Av. Prestes Maia, 1764.
Aracatuba- SP. leandro.zani@yahoo.com.br, leandro.zani3@gmail.com

Resumo: Este trabalho tem como objetivo buscar uma solucao para o destino da vinhaca, gerada
em grande quantidade na fabricacdo do etanol e, se aplicada de forma inadequada, pode poluir
o solo, rios e o lencol freatico. Ha varios processos para concentrar a vinhaca, como mediante
a evaporacao ou secagem, por osmose reversa, fermentacao aerébia por meio de leveduras,
bactérias ou fungos visando a producao de proteinas unicelulares e fermentacdao anaerdbica
para a producdo de biogas, entre outros. A metodologia proposta é por meio do processo
de separacao fisico-quimica da vinhaca, onde ficardo duas fases distintas: o sobrenadante e
o concentrado, onde a composicao ndo sera estudada, visando como objetivo a clarificacao
da vinhaca. Desta forma, abre-se como oportunidade para trabalhos futuros a aplicacao do
concentrado e do sobrenadante, como a reutilizacao da agua no processo de fabricacao do etanol
onde podemos citar: lavagem da cana, embebicdo da moenda, sistema de refrigeracao, diluicao
do mosto, entre outros, o que possibilita economia na captacao e uso em menor quantidade
dos recursos naturais. Desta forma, é possivel obter melhoria da logistica (armazenamento e
transporte) da vinhaca concentrada, podendo esta ser aplicada como fertilizante em locais mais
distantes.

Palavras-Chave: Vinhaca. Reutiliza¢ao. Industria sucroalcooleira

VIAS DE SINALIZACAO: AS ALTERAGOES NA SINTESE PROTEICA DECORRENTES DA
INGESTAO DE CARBOIDRATOS E AMINOACIDOS APOS O TREINAMENTO RESISTIDO
Leonardo Castiglio Valentim, Otavio Augusto Soares Machado

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Bacharelado- Faculdade de Educacdo Fisica da Associacao
Crista de Mocos de Sorocaba, Rua Ana Lucia Lopes De Moraes 250. Itu - SP. leo.castiglio2008 @
gmail.com

Resumo:Asrecentespesquisascientificastémdemonstrado que parahavercrescimento muscular
é necessdrio que haja um equilibrio entre a sintese proteica e a protedlise (turnoverprotéico),
e que alteragcGes nesses processos podem gerar impactos positivos e negativos no musculo
esquelético. Os processos génicos, estudados e conhecidos, pelos quais ocorre a sintese de novas
unidades contrateis sdao: Transcricao no qual ocorre a replicagdo, manutencao e rearranjos do
DNA, passando pela sintese e processamento de RNA, e a Tradug¢do que culmina com a sintese,
processamento e regulacao de protéicos.Esses processos sao decorrentes da ativacdao das vias
de sinalizacdo: Akt quem possui papel central na sintese proteica, pois ela pode ativar a Mtor,
e a glicogénio sintasekinase3B GSK3pB, a via das MAPKs em especial a ERK1/2 também exerce
um papel na traducgao, pois ela fosforiza o fator de iniciacdo de traducao elF4E. A ingestao de
carboidratos e aminoacidos parece exercer influéncia positiva na regulacdao destes processos
culminando para uma sintese proteica mais efetiva, tendo em vista que estes macros nutrientes
desencadeiam uma série de sinalizagdes intracelulares. O estudo feito por GRAN & SMITH 2011
relata que os aminoacidos atuam na regulacao do crescimento celular e proliferacdo em duas
vias; fornecendo o substrato necessario para a biossintese de polipeptidio, e pela modulagao das
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vias de sinalizacdo responsaveis pela sintese proteica. Varios modelos celulares tem examinado
o potencial anabdlico dos aminodcidos de cadeia ramificada (BCAA), leucina em estimular o
crescimento muscular pela sinalizagao da mTOR.Tendo em vista essa afirmacao o objetivo desta
revisdo é apresentar os principais mecanismos envolvidos na sintese proteica e analisar se a
ingestdo de aminoacidos e carboidratos exerce influéncia positiva no crescimento muscular.
Realizou-se uma busca de estudos nos seguintes bancos de dados: JournalofAppliedPhysiology
e Google Académico entre o periodo de 01/05/2013 a 31/08/2013 com os seguintes termos
chave: AKT MTOR HYPERTROPHY, AKT FOXO, GLYCOGEN PROTEIN SYNTHESIS. Os artigos
encontrados foram publicados entre os anos de 2004 e 2012.A analise prévia dos estudos que
serdo apresentados no artigo de revisdoindica que a ingestdo de Aminoacidos essenciais (EAA)
e carboidrato (CHO) promovem uma melhora na sintese proteica se forem ingeridos apds o
exercicio.

Palavras-Chave: AKT. mTOR. Sintese Protéica. Treinamento Resistido

FUTEBOL PARA CEGOS (FUTEBOL DE CINCO)

Leonardo Sandro De Oliveira Pereira

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua
Rio Grande, 325. Adamantina - SP. Leonardosandrol123@hotmail.com

Resumo: O futebol para cegos (futebol de 5) foi criado na Espanha na década de 20. No inicio
do esporte era jogado de uma forma bem rustica pelos jogadores deficientes visuais, era jogado
com garrafas plasticas. Alguns anos depois surgirao bolas adaptadas, mas fracassarao. Na
década de 80 uma bola fabricada no Brasil, a bola com guizos que é usada até hoje nas partidas
do futebol para cegos. O Futebol de 5 é exclusivo para cegos, Pode ser praticado por deficientes
visuais de diferentes classes. Em campo sé pode cinco jogadores podendo ter um goleiro e
guatro jogadores na linha cada time. Cada equipe tem um chamador que auxilia os jogadores
em campo. O jogador de linha tem que usar uma protecao para os olhos uma venda ou mascara
para os olhds, o goleiro é o Unico jogador em campo que enxerga. O esporte tem suas regras
proprias tem espaco fisico para ser praticado com seguranca e agradar os que esta os assistindo.
Palavras-Chave: cegos. adaptado. futebol. cinco. esporte

A PUBLICIDADE ALIMENTAR INFANTIL: IMPACTO NA SAUDE NUTRICIONAL DAS
CRIANCAS

Leticia Chociai Da Silva, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Avenida Brasil. Herculandia - SP. lee.chociai@
hotmail.com, leticia_chociai@hotmail.com

Resumo: Na infancia, a alimentacdo é responsavel por desempenhar um papel fundamental
para o crescimento sauddvel, desenvolvimento fisioldgico e psicoldgico da criancga, por isso a
importancia de uma dieta balanceada, rica em alimentos de alto valor nutritivo, visando inclusive
a prevencdo de disturbios nutricionais e a reducdo de riscos para a manifestacdo de futuras
doengas. Porém percebe-se que as crian¢as estdao precocemente sendo expostas aos meios
de comunicagdo, e por serem suscetiveis, a publicidade consegue atingi-las facilmente com
suas estratégias, moldando sua percepc¢do alimentar aos apelos de consumo dos produtores
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de alimentos, em maioria industrializados. Desta forma, o objetivo da pesquisa foi analisar os
efeitos da publicidade em relacdo ao consumo alimentar de criancas, para investigar a possivel
contribuicdo para a obesidade infantil, demonstrando qual a qualidade nutricional destes
alimentos e relatar qual o estimulo das criancas diante as ofertas publicitarias. Utilizou-se a
pesquisa bibliografica de carater qualitativa, fundamentada através de periddicos nacionais
e internacionais obtidos em pesquisa no Portal de Periddicos Capes e Scielo, publicacbes
eletronicas da Biblioteca Virtual do Nescon e documentdrios em audiovisual, com enfoque nos
anos de 2000 até publicacdes recentes, publicados em lingua portuguesa. Os documentos foram
selecionados por relevancia com a finalidade de analisar os temas que tratavam dos propdsitos
e consequéncias da publicidade alimentar infantil, e fatores relacionados a publicidade
alimentar infantil que contribuiram para a grande incidéncia da obesidade infantil nas duas
ultimas décadas. Como resultado da pesquisa, a publicidade alimentar infantil apresentou a
maioria de suas campanhas publicitarias produtos cuja composicdo nutricional é desadequada
e ndo incentiva o consumidor a promocao de habitos alimentares saudaveis que contribuem
para o consumo de alimentos com elevado nivel de gorduras, aglcares e sal. Estudos definem
gue o primeiro episdédio no qual a crianca pede aos pais para adquirirem um determinado
produto ocorre por volta dos 24 meses de idade e na sua maioria sdo relacionados a superficies
comerciais. Concluiu-se entdo que a publicidade alimentar infantil possui grande interferéncia
nas preferenciais alimentares das criancas, que por serem hipervulnerdveis, ainda estdo em
processo de desenvolvimento biofisico e psiquico e nao possuem a totalidade das habilidades
necessarias para uma interpretacao critica dos inumeros apelos mercadoldgicos que lhe sdo
especialmente dirigidos. A associacao do consumo dos alimentos com divertimento, sabor
agradavel, moda e relacdo com sentimentos de felicidade estimulam a aceitacdo e logo aingestao
desses alimentos pobres em micronutrientes e de elevada densidade energética que possui
como consequéncia o acréscimo da prevaléncia de excesso de peso e a obesidade infantil.
Palavras-Chave: Publicidade Alimentar. Crianca. Obesidade. Caréncia Nutricional

ANALISE FITOQUiIMICA DA FOLHA DE AMORA-PRETA (MORUS NIGRA L.) E TRATAMENTO
ALTERNATIVO DE REPOSICAO HORMONAL NA MENOPAUSA

Leylane Fonseca Roberto, Andriete Carraro, Soraya Stefani Butarelo

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Cezar Sgarbi, 1129. Lucélia
- SP. leylane.fonseca29@hotmail.com

Resumo: A amora-preta (Morus nigra L.) é considerada uma fruta exética, com elevado valor
nutricional, ricaemcarboidratos, minerais evitaminas. Alémdisso, é excelente fonte de compostos
fendlicos, principalmente antocianinas. As antocianinas, pertencentes ao grupo de flavonoides,
sdo incluidas na lista dos compostos naturais capazes de atuar como potentes antioxidantes.
Nosso organismo é considerado uma maquina que se transforma constantemente em cada fase
da vida que estamos, a menopausa é uma fase da vida em que as gonadas femininas cessam a
producado de estrogénio e ocorre, entdo, o ultimo sangramento ciclico, sendo necessario suprir a
falta destes hormonios para amenizar os efeitos do climatério causado pela menopausa. A Terapia
de Reposicdao Hormonal (TRH) pode ser realizada da forma convencional ou tradicional em que
se faz o uso de medicamentos sintéticos e a alternativa através de fitoestrégenos. Existem dois
tipos de fitoestrogénio que apresentam uma composicdo com maior acao estrogénica, sendo os
flavonoides e a mais importante delas que é a isoflavona. Dando maior énfase aos flavonoides
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gue sao encontrados em grandes quantidades na amora-preta, alimento funcional com ricas
propriedades nutricionais.
Palavras-Chave: Amora-pretao. Flavondides. Menopausa

ATENCAO FARMACEUTICA AO PACIENTE PEDIATRICO

Leylane Fonseca Roberto, Andriete Carraro, Natane Aparecida Gabriel Da Fonseca, Tamires
Lopes Evangelista Dos Santos, Valter Dias Da Silva

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Cezar Sgarbi , 1129.
Lucélia - SP. leylane.fonseca29@hotmail.com

Resumo: A Atencdo Farmacéutica (AtenFar) voltada para pacientes pediatricos é um dos
maiores desafios para os profissionais farmacéuticos, tanto pela escassez de estudos cientificos
direcionados a utilizacdo de medicamentos por essa populacdo, como pela dificuldade imposta
pelo processo fisiolégico de crescimento da crianca, que permitem muitas varidveis tanto
no diagndstico, quanto no tratamento do paciente. No acompanhamento de um paciente
pediatrico, o farmacéutico deve considerar suas peculiaridades fisioldgicas, principalmente nos
primeiros anos de vida, como a funcdo hepatica, hematoldgica, renal, digestiva, bem como a
pouca colaboracdo na utilizacdo de medicamentos orais. Ainda é de grande importancia que o
profissional conheca as interacées dos farmacos mais utilizados em pediatria, a fim de prover
uma terapia medicamentosa responsdvel, com o propdsito de alcancar resultados que melhorem
a qualidade de vida do paciente. Frente a esta realidade, e tomando como base a revisao de
metodologias aplicadas na prestacdo da AtenFar aos pacientes pedidtricos, abordadas em
literatura e artigos cientificos; este trabalho teve por objetivo coletar informacdes a respeito
dos aspectos farmacocinéticos e farmacodinamicos destes pacientes, a fim de orientar os
profissionais da area, a desenvolver um acompanhamento farmacéutico responsavel e de
gualidade, bem como, direcionar uma sistematica para a prestacdao da AtenFar, melhoraraadesao
ao tratamento e abordar a adequacao de doses. Observou-se que os aspectos farmacocinéticos
relativos a absor¢cdo seguem os mesmos principios dos adultos, e que a distribuicdo de farmacos
em espacos fisioldgicos é dependente da idade e composicao corpdrea. O nivel reduzido de
proteinas totais no plasma da crianca, especialmente de albumina, resulta num aumento
das fracdes livres dos farmacos. Criancas tém proporcao varidvel de gordura, e essa variacdo
compromete diretamente a distribuicdo de medicamentos lipossoluveis. A imaturidade hepatica
traduz-se por toxicidade marcante de alguns farmacos, em decorréncia do desenvolvimento
incompleto do complexo enzimatico Citocromo P-450, que é responsavel pelo metabolismo
de diversas substancias. Criancas, em desenvolvimento e crescimento, acabam sendo mais
suscetiveis aos efeitos adversos de certos medicamentos; pode-se citar o efeito danoso das
tetraciclinas na formacado dentaria e dssea e das fluoroquinolonas na cartilagem de crescimento.
O aspecto farmacodinamico crucial em criancas é o aparecimento de eventos adversos, com
maior frequéncia e gravidade. A aceitacdo/adesdo ao tratamento farmacolégico dos pacientes
pediatricos depende da compreensao e esforco de pais e cuidadores, e a disponibilizacdo de
informacdes claras e organizadas em relacdo ao esquema terapéutico € uma maneira eficaz
de intervir positivamente. Em geral, os cdlculos da dose para pacientes pedidtricos baseiam-se
no peso corporal e idade, devendo ser individualizados; sendo os ajustes de dose necessarios
até o peso maximo de 25 a 30 kg, e a dose maxima calculada n3o deve superar a do adulto. E
importante salientar que a forma de apresentacdao de um farmaco e o modo pelo qual os pais
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o oferecem, determinam a verdadeira dose administrada. Pode-se concluir que é de extrema
importancia que o farmacéutico detenha destes conhecimentos a cerca das particularidades
do paciente pediatrico, bem como, tenha em mente que a colaboracao dos pais é fundamental
para o sucesso da AtenFar.

Palavras-Chave: Atencdo Farmacéutica. Paciente pediatrico. Metabolismo. Terapia
medicamentosa

A SINDROME DO X-FRAGIL ASSOCIADA AO RETARDO MENTAL

Lidiane Da Silva Pinto, Patricia Aparecida Bandini, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua C, 11.
Mirandépolis - SP. lidhiy_ufms@hotmail.com, lidhiy@yahoo.com.br

Resumo: A sindrome do X fragil também conhecida como sindrome de Martin e Bell é a segunda
maior causa de retardo mental herdado, de origem genética, sendo superada somente pela
sindrome de Down. E caracterizada por comprometimento intelectual ligada ao sexo, tendo
0 cromossomo X como o seu principal transmissor. A anomalia atinge tanto homens quanto
mulheres. Além de comprometer o desenvolvimento intelectual do seu portador, ela afeta
também o seu comportamento cognitivo.A anomalia leva o nome de “X fragil” devido a uma
constricao ou sitio fragil localizado no brago longo do cromossomo X, que passa a gerar uma
falha que vem a causar um conjunto de sinais e sintomas clinicos decorrentes da sindrome. A
anomalia monogénica ocorre devido a uma repeticdo de trinucleotideos de citosina guanina
guanina (CGG), causando assim a ndo metilagcdo do braco longo do cromossomo X, localizado na
regiao 2, banda?7, sub-banda 3, no braco longo do cromossomo X, vindo assim a ser denominado
Xqg 27.3. Junto a essa falha no cromossomo originada a repeti¢ao de trinucleotideos podemos
associar a nao producdo da enzima FMR1. Esse trabalho tem por objetivo realizar uma revisao
literaria sobre o assunto, buscando a compreensao do porque a enfermidade apesar de atingir
ambos 0s sexos, apresenta-se mais severas no sexo masculino. O estudo permite promover uma
melhor compreensao da anomalia pelo publico em geral.

Palavras-Chave: Sindrome do X fragil. Cromossomo X. Gene FMR 1

PROJECAO CERVICAIS DE ESMALTE E SUAS IMPLICACOES CLINICAS.

Lorena Baggio, Amanda Barros Silva, Jessica Marques Costa, Lais Yukari Kido, Luan Machado
Rosseto, Renata Bianco Consolaro, Cristiane Fumiko Furuse

Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Joaquim Luiz Vian,
457. Adamantina - SP. [.b92 @hotmail.com

Resumo: A presenca ectopica de esmalte na superficie radicular pode ser nomeada de
projecao cervical do esmalte, esta caracteriza-se por ser um disturbio de desenvolvimento do
tipo heteroplasia, com extensado local de esmalte em direcao cervico-apical. A frequéncia da
projecao cervical do esmalte em humanos varia de 5,8% a 79%, afetando principalmente os
molares. Os molares inferiores sao atingidos com mais frequéncia que os molares superiores
e os terceiros molares sao os menos acometidos. A importancia da identificacdao da projecao
cervical do esmalte em todos os pacientes examinados reside na possibilidade de diagndstico
precoce de doengas correlatadas, como doenca periodontal localizada e suas sequelas, cisto
paradentario e lesdo endo-periodontal. Para uma precisdo diagndstica, torna-se indispensavel
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o conhecimento de sua morfologia e possiveis variacdes. 1) A projecdo cervical do esmalte
representa uma heteroplasia, um disturbio do desenvolvimento, facilmente encontrada e em
sua maioria apresenta morfologia simples do tipo grau |; 2- Apesar da simplicidade das formas,
a projecao cervical do esmalte apresenta irregularidade superficial intensa, transformando-
se em area de facil deposicdao de placa dentobacteriana e portanto, implicada na instalacdo e
progressao da doenca periodontal; 3- A projecdo cervical do esmalte topograficamente também
pode estar implicada na etiopatogenia dos cistos paradentdrios e das lesdes endo-periodontais.
Palavras-Chave: Projecao Cervical Do Esmalte. Doenca Periodontal. Cisto Paradentario. Esmalte.
Ectopia

ESTUDO SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO BAIRRO JARDIM AMERICA EM
TUPA-SP

Lorena Garcia Mddena, Lidiane Silverio Rocha, José Aparecido Dos Santos

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Argentina,
127. Tupa - SP. lologmodena@hotmail.com

Resumo: O objetivo do trabalho é a ampliacdo dos conhecimentos relativos a identificacdo e
usos das plantas medicinais. Plantas medicinais sdao todos vegetais que servem para tratamento
de doencas e auxilio para ajudar a melhorar as condi¢cdes de vida do ser humano. O termo
“Fitoterapia” deriva das palavras “Phyton” que significa vegetal e “Therapeia”=terapia, ou seja
tratamento de doencas mediante uso de plantas medicinais. Foram aplicados questionarios
em domicilios escolhidos aleatoriamente perfazendo o total de dezessete (17) no bairro Jardim
América, na cidade de Tup3a-SP, e as entrevistas foram realizadas com interlocutores que se
propuseram a atender a pesquisadora. A coleta de dados ocorreu no més de maio de junho de
2013. Os questiondrios abrangeram os tipos de plantas medicinais utilizadas e encontradas nos
domicilios, bem como seu preparo para tratamento alternativo, se curam os sintomas, e tipo
de doencas que combatem essas plantas. Os dados foram organizados em planilhas e graficos e
processados com o auxilio do aplicativo Office Excel/2007.

Palavras-Chave: Plantas Medicinais . Fitoterapia . Ciéncias Bioldgicas. Tratamento Alternativo.
Pesquisa

NECROSE OSSEA E BISFOSFONATO: MITO OU REALIDADE?

Luan Machado Rosseto, Lais Yukari Kido, Renata Bianco Consolaro, Cristiane Fumiko Furuse
Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Luiz Endo,
48. Adamantina - SP. luan.rosseto@hotmail.com

Resumo: Os bisfosfonatos constituem uma classe de medicamentos que inibem potencialmente
a reabsorcdo Ossea. Tais medicamentos demonstraram inibir os osteoclastos (células que
destroem o tecido 6sseo envelhecido) e possivelmente interferir na angiogénese através de
acoes como a inibicao do fator de crescimento endotelial vascular. Podem ser administrados via
oral ou intravenosos e sao utilizados para retardar o envolvimento ésseo em varias condi¢cdes
malignas, doenca de Paget e principalmente no tratamento de osteoporose. Ja se sabe que o
risco de necrose 6ssea aumenta quando a funcdo osteoclastica esta diminuida. O objetivo do
presente estudo é analisar se os bisfosfonatos causam necrose dssea e por fim sera apresentado
um relato de caso de um paciente que utilizou tal medicacao.
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Palavras-Chave: Necrose Ossea. Bisfosfonatos. Bifosfonatos. Odontologia

ALIMENTACAO NA GRAVIDEZ: A IMPORTANCIA DAS PROTEINAS

Luana Cristina Santos Da Silva, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Carmo Fante 191. Quatd - SP. lunna_cris_@
hotmail.com, lunna_crissantos@hotmail.com

Resumo:Agestacdaoéumperiodode profundasalteracdes no metabolismomaterno,aumentando
as necessidades nutricionais para garantir o adequado crescimento e desenvolvimento fetal.
Sao necessarias adaptacdes nutricionais para suprir essa necessidade aumentada, assim é
fundamental consumir doses adequadas de proteina durante toda a gravidez. O objetivo desta
pesquisa é de compreender como a falta de proteina durante a gestacao pode comprometer o
desenvolvimento fetal, pois é fundamental para a producdo das células e dos tecidos novos da
mae e do bebé, assim como perda de peso, fadiga muscular, infeccdes com freqiiéncia e grande
retencdo de liquido no corpo. A metodologia utilizada neste estudo foi a pesquisa bibliografica.
O levantamento foi efetuado no Portal de Periédicos Capes e buscou o termo “alimentacdo na
gravidez” retornou 112 documentos. Para refinar a quantidade de documentos recuperados,
optou-se por tdpicos de gravidez, restringindo os documentos apenas ao idioma portugués, a
pesquisa resultou 13 documentos. A partir deste resultado, foram lidos os resumos e selecionados
4 artigos que concluiu o presente trabalho. Conclui-se que a necessidade protéica é maior na
gestacdo devido ao seu papel no desenvolvimento do bebé, placenta e tecidos maternos. Se a
alimentacdo nao suprir esse demanda aumentada de proteinas, como resultado, o organismo ira
retirar dos musculos as proteinas necessarias para o fornecimento de energia. Em longo prazo
pode levar a um quadro de desnutricdo, com implicacdes importantes nas defesas imunoldgicas
e na capacidade de formacao dos tecidos.

Palavras-Chave: Proteinas. Alimentacao. Gestacao. Bebé. Tecidos

AVALIACAO DO USO DE GINKGO BILOBA COMO FOTOPROTETOR

Luana Pin Coltri, Bruna Macerou Franco, Fabio Bertolucci, Tamisa Stephanie Taind Da Silva,
Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Lucelia, 155. Tupa -
SP. luana.coltri@hotmail.com, luana.etectupa@outlook.com

Resumo: Ginkgo biloba é uma planta com grande resisténcia a bactérias, virus, insetos e fungos.
Conhecido pela medicina chinesa ha mais de 4 mil anos é um dos fitoterapicos mais populares
em todo o mundo. As folhas sao as partes da planta utilizada para a obtencdo dos extratos
gue é realizada por processos altamente especificos e controlados a producdo dos principios
ativos. O extrato seco das folhas de Ginkgo biloba, purificado e padronizado quanto ao teor
de principios ativos tem como componentes mais importantes os flavondides terpénicos,
dos quais se destacam os Ginkgodlidos e o Bilobalido, glicosideos ginkgoflavonicos e acidos
organicos. Recentemente descobriu-se que Ginkgo biloba é utilizado na cosmetolgia contra
as radiacdes solares (UVA e UVB). Portanto, o objetivo desde trabalho é mostrar como esta
planta influencia na fotoprotecao, fotoenvelhecimento e fotocarcinogénese dos extratos de cha
verde e Ginkgo biloba e a eficacia pré clinica na protecao contra raio UV. A exposicdo da pele a
radiacdo ultravioleta é responsdvel por alteracdes cutaneas relacionadas com o envelhecimento
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precoce. Desse modo, os antioxidantes, como por exemplo as vitaminas e os extratos vegetais
ricos em compostos fendlicos tem sido utilizados na acdao fotoprotetora. Nos dias atuais, o
extrato de Ginkgo biloba tem sido apresentada em produtos cosméticos com a finalidade de
agir no anti-envelhecimento, devido a sua rica composicdao de flavondides e relacionada com
suas propriedades antioxidantes e antiinflamatdria. Desta maneira se observa que o extrato de
Ginkgo biloba possue potencial para ser empregado em formula¢cdes com finalidade a protecao
da pele, ja que atua naregularizacdo da secrecdo sebdcea de peles secas e desidratadas. Para que
seja desenvolvido um produto cosmético,contendo extratos vegetais, além de ter a aprovacao
de sua eficiéncia devem ser feitos estudos que verifiquem a penetrag¢ao cutanea e também ser
feito com o objetivo de analisar se os principios ativos permanecem na pele com a possibilidade
de chegar até a circulagao sistémica.

Palavras-Chave: Ginkgo biloba. A¢ao fotoprotetora. Protecao. Radiagao. Fotoenvelhecimento

PREVALENCIA DE INSEGURANCA ALIMENTAR ENTRE AS FAMILIAS BENEFICIADAS POR
PROGRAMAS DE TRANSFERENCIA DE RENDA DO MUNICIPIO DE ADAMANTINA/SP.
Luara Fazion Coelho, Geraldo Squizato Junior, Rita De Cassia Bertolo Martins, Camila Maria De
Arruda

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Carlos Burjato, 60.
Flérida Paulista - SP. lufashion18 @hotmail.com, luara_fc@hotmail.com

Resumo: O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional é tido como um desafio para sua
efetividade por ser amplo e baseado na garantia da realizacao do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da
saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econémica e ambientalmente
sustentaveis. Nesse contexto, o Programa Fome Zero entrou em curso no ano de 2003, tendo
como um de seus eixos 0 acesso a alimentacdo que é assegurada através de programas de
transferéncia de renda, como o Programa Renda Cidada com estratégia de promover acdes
complementares e conceder apoio financeiro temporario direto a familia. Dessa forma, faz-se
necessarioomonitoramentodetaisestratégiasafimdeorientar politicassociaise desaude. Assim,
o presente estudo objetivou identificar a inseguranca alimentar e nutricional e o perfil alimentar
entre os beneficidrios do Programa Renda Cidada. Como instrumentos para a coleta de dados
foram utilizados: formulario da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) e o questiondrio
adaptado ao Marcador de consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), ap6s concordancia do participante em aderir a pesquisa. As entrevistas ocorreram
no CRAS (Centro de Referéncia a Assisténcia Social) do Municipio de Adamantina, no periodo
de agosto a outubro de 2013, contando com a adesao de 94 participantes. Como resultados
contatou-se que 85,1% dos entrevistados apresentam algum nivel de inseguranca alimentar,
sendo os niveis “moderada” e “grave”, os mais observados (29,8% e 21,3%, respectivamente).
Com relacao ao consumo alimentar, verificou-se que a maioria referiu consumir arroz e feijao
diariamente (91,5% e 81,9 % respectivamente) e que apenas 32% mencionaram consumir trés
vezes ou mais na semana alimentos industrializados e/ou ricos em gorduras, como salgadinhos
fritos e industrializados, batata frita e biscoitos doces recheados. No entanto, observou-se
também baixo consumo didrio de frutas (11,7%), legumes (16%), saladas (35,1%) e leite (19,1%),
qgue sdo alimentos com nutrientes benéficos para a saude, em contrapartida, verificou-se
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consumo semanal elevado (superior a 3 dias/semana) de refrigerante (25,5%) e doces (21,3%).
Diante de tais constatacdes, pode-se concluir que os programas de transferéncia de renda sao
necessarios e que hd necessidade de maior conscientizacdo dos participantes quanto a pratica
alimentar saudavel e adequada, no entanto, o programa nao tem sido suficiente para conferir
ao publico beneficiado a garantia do direito humano a alimentacdo adequada.

Palavras-Chave: Seguranca Alimentar E Nutricio. Programas De Transferéncia De . Politicas
Publicas. Programa Renda Cidada. Pobreza

CIRURGIA ORAL NA ODONTOGERIATRIA

Lucas Vinicius Mello Da Silva, Jessica Marques Costa, Cintia Megid Barbieri De Oliveira Pinto
Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Noel Rosa, 420.
Adamantina - SP. lucasmello.1510@hotmail.com

Resumo: Dados do Censo do IBGE, realizado no ano 2000, revelam que o numero de idosos
na populacdo brasileira é de aproximadamente 15 milhdes e vem crescendo rapidamente,
sendo a maioria concentrada nas grandes metrdépoles. A especialidade odontoldgica intitulada
"Odontogeriatria" tem como principio basico a manutencdao do funcionamento adequado
da saude bucal dos idosos. Ou seja, através de procedimentos restauradores, tratamentos
periodontais, instalacGes de préteses e procedimentos cirurgicos, profissionais da odontologia
procuram restabelecerasaude bucal doidoso. Procedimentos cirdrgicos ainda sdo muito comuns
na terceira idade em consequéncia de anos de vida em que o idoso ndo se preocupou com a
sua saude bucal e devem ser realizados nos mesmos sempre precedidos de alguns cuidados
essenciais para o bom resultado do tratamento.

Palavras-Chave: Cirurgia Oral. Idoso. Saude Bucal. Reestabelecimento. Procedimentos

QUEIMA DE BIOMASSA COMO FATOR DE RISCOS A SAUDE FETAL

Luciane De Oliveira Lima Mendes, Andressa Guilherme Duarte, Marisa Furtado Mozini Cardim,
Nathalia Grion Crepaldi

Autor(a) curso de Enfermagem - FAl-Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua: Joaquim
Malheiros - 28. Adamantina - SP. lucianemen@gmail.com, nilzagarcia2009@hotmail.com
Resumo: O Brasil se destaca entre os maiores produtores mundiais de aclcar além de ocupar
importante espaco na producdo global de biocombustiveis. O crescimento do setor deve ser
continuo até meados de 2020, com industrias relacionadas espalhadas por todo o pais, e em
especial no interior do estado de S3o Paulo. Apesar de gerar muitos empregos e da importancia
socioeconOmica, a cultura da cana de acgucar é de grande preocupacdo para a saude coletiva em
muitas regides onde ainda ndo ocorreu a mecanizagao da colheita. A queima da palha da cana
de acucar produz material particulado e gazes toxicos, em volume semelhante ao de regides
industrializadas, que geram graves problemas de saude tanto para os trabalhadores do setor
como para os moradores de regides proximas a area de queimada. Varios estudos sugerem a
associacao entre poluicao atmosférica e o baixo peso ao nascer, em recém-nascidos de maes
expostas a concentracdes moderadas ou altas de alguns agentes poluentes da atmosfera. O
objetivo do trabalho esta sendo analisar a gestacao das mulheres residentes no municipio
de Adamantina que foram expostas as gazes téxicos emitidos a partir da queima de cana de
acucar no primeiro trimestre de gestacao, avaliando suas condi¢cdes de nascimento das criangas
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sujeitas a essa condicdo, no periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2012. Os dados para
desenvolvimento desse estudo foram provenientes do livro de registro de nascimento da
Unidade de Maternidade da Santa Casa de Misericdrdia de Adamantina-SP e da Declaracdo de
Nascidos Vivos do Centro de Saude do municipio. Foram coletadas as varidveis: peso ao nascer;
estatura; tempo de gestacdo; indice de apgar; data de nascimento. Com essas informacdes serd
realizada a correlagdo entre as condicdes de nascimento de criangas que tiveram o primeiro
trimestre de gestacdo no periodo da queimada da palha da cana de agucar com as condi¢des de
nascimento das criangas cujo primeiro trimestre de gestacao ocorreu fora desse periodo. Até o
momento foram coletadas informacdes referentes aos anos de 2010 e 2011. Foram registrados
546 nascimentos em 2010 e 348 em 2011. Destes nascimentos 6,65% e 7,87% tiveram como
produto criangas abaixo de 2.500kg, para 2010 e 2011 respectivamente, sendo que 30% nasceram
tempo de gestacao igual ou inferior a 36 semanas. Palavras-chave: Baixo peso. Prematuridade.
Poluicdao atmosférica.

Palavras-Chave: Baixo Peso. Prematuridade. Poluicdo Atmosferica. Gestante. Biomassa

ALIMENTOS FUNCIONAIS: COMER E O MELHOR REMEDIO

Luciane Lopes Gentile, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Bahia, 1330.
Parapua - SP. lu_gentileO7@hotmail.com

Resumo: O objetivo deste trabalho é analisar e informar as tendéncias e oportunidades de
produtos no mercado de saude, especificamente os alimentos funcionais, alimentos transgénicos
e aalimentacadorealizada com as criancas, de modo a proporalgumas consideragdes que suscitem
uma discussao inicial. Foram investigados e analisados artigos académicos especializados em
alimentos. Descobriu-se que existem tendéncias que influenciariam o mercado de alimentos
nos préximos anos: conveniéncia, saudabilidade e indulgéncia. A industria de alimentos ja ha
algum tempo tem explorado e investido nesse negdcio. Do ponto de vista de desenvolvimento
de novos produtos, uma grande oportunidade é combinar ao menos duas tendéncias num
sO produto. Dos produtos lancados até agora os relacionados a melhoria do funcionamento
intestinal foi a mais explorada; em oposicdao os alimentos voltados para beleza ainda sao pouco
explorados. Apresentam-se, assim, como uma boa oportunidade em termos de inovagdao em
alimentos para o futuro.

Palavras-Chave: Alimentos Funcionais. Mercado. Saude. Tendencias. Produtos

MORTALIDADE INFANTIL

Lucineia Aparecida Gindolo, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Luis Fernandes 80. Osvaldo Cruz - SP. neia.
gindolo@gmail.com

Resumo: Mortalidade infantil consiste na morte da crianca ainda nos primeiros anos de vida. A
mortalidade infantil no Brasil ainda e uma realidade apesar de estudo demonstrar um numero
decrescente em casos de morte por mortalidade infantil. O objetivo dessa pesquisa e apontar o
quanto de atencdo e voltada 4 mortalidade infantil e definir tipos de programas que existem para
erradicar ou ao menos diminuir a realidade que ainda acontecem em muitas familias de varias
regides do Brasil. Aplica se varios estudos, pesquisas para descobrir a desigualdade no caso da
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mortalidade infantil, a medicdo e importante para acompanhamento da situacdo da saude da
populagcao e conscientizagdo que a crianga tem de ser amamentada em seu primeiro ano de
vida sendo uma das melhores estratégias para a reducdo da mortalidade infantil. A desnutricao
a anemia sdo as principais caréncias nutricionais na infancia tem como principal determinante
0s socioeconOdmicas da maioria das familias. Alguns estudos apontam que a desigualdade se
da na maioria das vezes pela falta de escolaridade materna e renda domiciliarem per capita
familias com maes gravidas e que ndo tenha comida nutritiva para comer acaba tendo um filho
que tera baixo peso ao nascer, esse sdo alguns fatores para a mortalidade infantil. Para isso foi
preciso preparar profissionais para identificar onde em quais regides acontecem mais obitos
infantil foram realizados treinamentos multiplicadores para essa investigacdao. A intencdo e
definir as condicOes e de infraestrutura dos municipios com mais indices desses casos é assim
pode implantar servigos publicos tendo assim uma eficacia tais como saneamento basico,
sistema de saude, disponibilidade de remédios, educacao, maternidade, alimentacdo adequada,
entre outros. A pesquisa bibliografica efetuada no Portal de Periédico Capes buscou o termo
“mortalidade infantil” retornou 1.094. Para restringir a qualidade de documentos recuperados,
optou- se por documentos a partir de 2010, restringindo os documentos ao idioma portugués,
a pesquisa resultou 504 depois desse foi pelo topico resultou 379 documentos. A partir deste
resultado, foram lidos os resumos e selecionados 4 artigos que embasaram o presente trabalho.
Conclui se: os trabalhos feitos em conjunto entre municipios e governos para cada uma dessa
regiao no Brasil ocorre ali uma queda significativa na mortalidade infantil, o governo tem varios
programas implantados cabe saber se cada um deles funciona como deve e ai que entra o
servico publico de cada cidade.

Palavras-Chave: Mortalidade Infantil. Desnutri¢cdo. Desiguldade

ALTERACOES PROSTATICAS INDUZIDAS PELA SUPLEMENTACAO DE HMB E PELO
TREINAMENTO FiSICO CONCORRENTE

Luis Felipe Dutra De Santana, Giovana Rampazzo Teixeira

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Faculdade de Ciencias e Tecnologia, Rua Oswaldo Ribeiro, 51
Apartamento 6. Presidente Prudente - SP. lipe_luisfelipe@hotmail.com

Resumo: Introduc¢do Atualmente estd sendo utilizado por atletas varios tipos de ergogénicos e
tipos diferentes de suplementos para acelerar o ganho de massa magra e consequentemente
desempenho fisico. Um deles é o B-hidroxi-B-metilbutirato (HMB) metabdlito derivado do
aminodacido leucina considerado agente de potencializacdo. A literatura relata que o HMB pode
elevar os niveis de forca, acentuar ganhos na dimensao e prevenir colapso no tecido muscular
guando associados ao treinamento resistido. O treinamento concorrente é a combinacdo de
exercicios anaerdbios e exercicios aerdbios em uma Unica sessdo de treinamento apresentando
como resultados melhoras no desempenho e na reabilitacdo de doencas. Muito tem se discutido
sobre os efeitos do treinamento concorrente para a saude das pessoas. No entanto, pouco se
tem relatado sobre os efeitos do treinamento concorrente na préstata, e quase nada se tém
produzido sobre os efeitos da suplementa¢ao de HMB na prdéstata. O objetivo do trabalho foi
verificar os efeitos do treinamento concorrente para a préstata de ratos Wistar, combinado
com a suplementacdo de HMB. Material e Métodos Utilizados 20 ratos adultos da linhagem
Wistar, sendo divididos aleatoriamente em quatro grupos, sendo: controle (C); controle
suplementado (CS); treinado (T) e treinado suplementado (TS). Os animais dos grupos treinados
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foram submetidos a treinamento concorrente, com exercicios de capacidade aerdbia em meio
aquatico, utilizando carga constante referente ao peso corporal e exercicios de capacidade
anaerobia, sendo saltos com carga de 50% do peso corporal; as sequéncias de exercicios foram
distribuidas sem intervalos entre os treinamentos, 3 vezes por semana durante 8 semanas.
Os grupos suplementados receberam 76mg/kg/dia da suplementa¢cdo de HMB durante todo
o experimento, coincidindo com o inicio do treinamento. Apds o periodo de treinamento os
animais foram submetidos a eutandsia, a préstata dorsolateral foi retirada, pesada e blocada
em paraplast. Obtiveram-se varias séries de cortes histolégicos com 5 um de espessura, em
um micrétomo, os cortes foram corados com HE para analise da morfologia e estereologia.
Resultados e Discussdo Verificamos alteracdes morfoldgicas e bem relevantes no epitélio de
revestimento dos acinos do grupo C, no qual constatamos proliferacdo celular por todo o
centro do 4cino. Pode-se perceber que nos animais do grupo T, houve uma reducdo quase por
completa da do aumento celular encontrado anteriormente (Fig. 3C). Ao serem observadas as
prostatas (LL) dos animais do grupo S, verificamos o aumento de células inflamatdrias, que
obstruiu por completo o acino. Com o aumento da celularidade, houve aumento no numero
de vasos sanguineos quando comparado aos outros grupos. Os animais submetidos do grupo
TS, apresentou aumento de células inflamatdrias, comparado ao grupo CS. Ao analisar o grupo
C, comparado com o grupo CS, constatou-se um aumento exacerbado da inflamacgao celular
decorrente da suplementac¢ao ao qual foram submetidos. Observamos que o grupo T comparado
ao grupo TS apresentou reducdo no numero de células inflamatdrias. Conclusdes Concluimos
que a suplementacdo com HMB pode ocasionar modificacdes no epitélio prostatico devido ao
aumento de inflamac¢des decorrentes da suplementacdo. Porém o treinamento concorrente
pode amenizar os efeitos nocivos da utilizacdo de ergogénicos do tipo HMB.

Palavras-Chave: B-hidroxi-B-metilbut. Treinamento Concorrente. Préstata

ETOLOGIA: UMA BREVE INTRODUCAO A CIENCIA ANIMAL

Luzia Viana Da Silva Rodrigues, Crislaine De Oliveira Dos Santos Garcia, Daniele De Oliveira
Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Amadeu
Mazzoni, 65. Osvaldo Cruz - SP. luziavianarodrigues@hotmail.com

Resumo: Desde os primérdios, o ser humano dependeu dos animais pela necessidade de
alimentacdo e vestimenta. Era necessario conhecer os segredos de sua conduta para sua
captura. Isso era feito através de observacdes e confeccdo de armadilhas. Ao longo dos anos
vieram a admirag¢ao, domesticacdo, circos, cinema, TV, e outros. Mas a partir da década de
1930 que Konrad Lorenz, Zodlogo austriaco (ganhador do prémio Nobel em 1973), passou a
estudar o comportamento animal cientificamente, fundando a Etologia, ciéncia que estuda a
motiva¢ao do comportamento animal e, principalmente, do comportamento inato ou instinto.
O objetivo desse trabalho é fazer uma revisao bibliografica sobre Etologia, sua aplicacdo a
psicologia humana e mostrar também, comportamentos especificos de algumas espécies de
animais. A pesquisa sera realizada em livros de Etologia, Zoologia, Ecologia, bem como em artigos
cientificos disponibilizados em sites de divulgacao cientifica. O sentido da curiosidade humana é
a causa fundamental da investigacao cientifica, que vai muito além do simples registro de fatos
interessantes da vida animal. A Etologia parecia apenas mais um ramo interessante da biologia,
gue descrevia e estudava o comportamento dos animais, mas os etologistas se voltaram para
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observar um novo e curioso animal, o homem. A Etologia trouxe significativas explicacdes para
a Psicologia a respeito da interacdao mae filhote e do desenvolvimento infantil.
Palavras-Chave: Etologia. Comportamento. Psicologia. Animais

COMPLICACOESNEUROLOGICAS PRESENTES NOS CASOS DEHANSENIASE NO MUNICIPIO
DE ADAMANTINA-SP

Maer Gumiero, Vera Lucia Da Motta, Rosemary Idalgue Mantovani Santos

Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua:curitiba, 1349.
Junqueirdpolis - SP. maer.gumiero@bol.com.br

Resumo: Diversos estudos tém analisado as complicacbes neurolégicas decorrentes da
hanseniase, sendo o exame neuroldgico instrumento fundamental para a prevencao de qualquer
forma de incapacidade que possam surgir em decorréncia do avang¢o desta doencga. O objetivo
do presente trabalho é analisar as complicacGes neuroldgicas presentes nos casos de hanseniase
no Municipio de Adamantina-SP. Os métodos empregados foram divididos em duas etapas.
Na primeira etapa, deu-se a pesquisa de natureza bibliografica destacando as complicagdes
neuroldgicas presentes na hanseniase. J4 a segunda etapa envolveu a coleta de dados junto
a Secretaria de Saude do Municipio de Adamantina com vistas a analisar diversos aspectos
envolvendo os casos notificados desta doenca no periodo compreendido entre os anos de 2001
a 2012, com destaque para a forma clinica e grau de complicacdo. Os resultados atestam que a
forma clinica com mais significacdo foi a de grau 5, enquanto o grau 3 de complicacdo foi o que
esteve associado ao maior nivel de desenvolvimento de complicacdes neuroldgicas. Discute-
se, entdo, que quanto maior a classificacdo da forma clinica e o grau de complicacdo maior
énfase deve ser dado ao tratamento tendo em vista as consequéncias para a saude mental do
paciente. Conclui-se que, pela indispensabilidade da realizacdo de estratégias preventivas com
vistas a identificacdo da presenca de fatores que possam estar relacionados a complicacdes
neuroldgicas em pacientes portadores de hanseniase.

Palavras-Chave: Hanseniase. . Complicacdes neuroldgicas. . Exame neurolégico

A ENFERMAGEM NA PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Magda Franciele De Lima Lemos, Marilia Sornas Franco Egéa

Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Sonia Maria
Campagnone, 459. Lucélia - SP. magda2l 2012flor@hotmail.com, magdal8-limalemos@
hotmail.com

Resumo: O envelhecimento sauddvel é um desafio frente ao aumento da expectativa de vida,
sendo imprescindivel que a enfermagem desenvolvam competéncias e habilidades ofertando
cuidado e orientacdo adequada a pessoa idosa. Neste estudo foi realizada pesquisa qualitativa,
descritiva, de revisao bibliografica, com série histérica de cinco anos. Foram utilizados livros-
texto e artigos cientificos da base de dados Scielo e Lilacs. O objetivo do trabalho foi destacar
a importancia da atuacao do profissional de Enfermagem na promoc¢ao do envelhecimento
saudavel. Estudos apontam que o aumento do envelhecimento populacional tende a ampliar
novas redes de cuidados especificos que contribuam para a manutencdo da independéncia e
autonomia dos idosos. Eimportante ressaltar que acompanhando o processo de envelhecimento,
podem estar presentes doencas cronicas e que a idade avancada frequentemente ressalta outras
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desigualdades pré-existentes associadas a raca, etnia ou ao género. Paises em desenvolvimento
como o Brasil tendem a buscar a reducdo das desigualdades e da exclusao social para garantir
a populacdo idosa, acesso a rede de atencdo a saude. Envelhecer com saude é um direito
de cidadania. Discute-se, a correlacdo entre a pratica de enfermagem e a promogdo do
envelhecimento saudavel. O profissional de enfermagem deve estar presente nesse contexto,
auxiliando na manutencao e recuperacdo da capacidade funcional e na atencdo integral a pessoa
idosa. Situacao essencial para o desenvolvimento do conjunto de a¢cdes e medidas a serem
ofertadas ao publico idoso em termos de preven¢ao, promogao, recuperagao e manutengao das
caracteristicas adequadas a esta fase.

Palavras-Chave: Envelhecimento. . Enfermagem. Independéncia. Autonomia

ANALISE DOS DETERMINANTES DOS PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS NAS AULAS DE
EDUCAGCAO FiSICA DE ESCOLAS MUNICIPAIS DE ADAMANTINA

Marcos Luiz Ferreira Do Nascimento, Geny Mendes Soriano, Cesar Antonio Franco Marinho
Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Al.
Armando Salles De Oliveira, 1822. Adamantina - SP. marcos_adtn@hotmail.com, geny1407 @
yahoo.com.br

Resumo: A educacdo deve ser uma politica capaz de formar cidaddos com capacidade
critica dos acontecimentos societarios, buscando uma educac¢do construtiva, utilizando uma
abordagem psicocultural. O papel da escola, da familia e da comunidade, onde se inserem
criancas e adolescentes, tem papel fundamental na contribuicao da descoberta do sujeito,
para que possa conhecer quem esta ao seu lado, compreendendo e respeitando as diferencas,
atitudes e reagdes. Isso somente podera ocorrer quando respeitamos as diferengas, ou melhor,
tolerdncia com o que ndo se gosta, ou ndo se conhece, principalmente, no que se trata da
escola, onde professores e alunos temem-se uns aos outros por ainda desconhecerem-se.
Procuramos com a revisao bibliografica do tema abordado, analisar, ainda que de forma sucinta,
0s comportamentos predominantes bem como, as suas freqliéncias e, tracar linhas e formas de
lidar com as situagdes de agressividade, de maneira a socializar os educandos portadores de
tais comportamentos, propondo metodologia diddticas sugestivas com intuito de conscientiza-
los dos beneficios da atividade fisica. Ndo se encontra na literatura, dados de predominancias
de desvios de conduta em aulas de Educacdo Fisica, como também esta pesquisa ndo possui
o objetivo de ditar normas e regras, quanto a forma correta ou incorreta de agir diante de
problemas comportamentais, apenas chamar a analise e a reflexao, facilitando desta forma
orientacao dos casos, guardando as suas peculiaridades e auxiliar o educador fisico a ajustar-
se com tais comportamentos em ambiente escolar. Nao adianta apenas fecharmos os olhos
para assuntos que afetam a relagcao entre professor aluno e sociedade, pois isso traz reflexos
negativos ao aprendizado. Os constantes casos de violéncias noticiados com freqliéncia é um
desafio que assombra educadores de todo o pais.

Palavras-Chave: Educacdo . Educacdo Fisica. Professores . Comportamento
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QUEBRA DA DORMENCIA DA SEMENTE DE MACADAMIA

Maria Angélica Gama Azevedo, Bruna Benedito Da Silva, Adriana Secco Brigatti

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Sergipe,
1136. Parapua - SP. g.azevedom@yahoo.com

Resumo: Neste trabalho analisadmos as principais causas e os diferentes métodos de quebra de
dorméncia e das sementes de Macadamia (Macadamia integrifdlia Maid. E Beth), por meio de
imersdo em 4acido cloridrico em solugao de 4% e 4gua(FURLANETO,2002). Dorméncia é a redugdo
do metabolismo que apresenta um controle interno, uma semente dormente é aquela que nao
tem capacidade de germinar dentro de um periodo especifico de tempo, mesmo se os fatores
ambientais sao favoraveis, as principais causas da dorméncia sdo tegumento impermeavel,
embrido fisiologicamente imaturo ou rudimentar, substancias inibidoras, embridao dormente
e a combinacdo de causas (BEWLEY, 1997). A dorméncia pode ser classificada com primaria
e secundaria; primaria se instala durante a fase de maturacao da semente, e secundaria se
instala numa semente apds a dispersdo (BASKIN, 2004). As sementes ficaram de molho por 24
horas, sendo deixada apenas % hora no acido cloridrico e 24 horas apenas na agua, em seguida
foram retirada da solucdo e semeada em balainhos. O primeiro tratamento foi realizado com
acido cloridrico em solugdao de 4% resultou na germinagao entre 25 a 30 dias, sendo que a
germinacao normal da semente de Macadamia é de ate 120 dias; no segundo tratamento que
utilizou dgua apresentou um indice menos na germina¢dao, mas notou- se que no tratamento
com a agua ocorreu a auséncia de fungos perto da raiz, que poderia ocasionar a perda das
mudas(FURLANETO,2002). Conclui- se que a quebra da dorméncia aumenta a producdo da noz
de Macadamia que sao utilizadas em varios produtos que tem como base essa noz com doces e
cremes(NETTO, HEIDE, LOREDO et al, 2013).

Palavras-Chave: Macadamia. Causas da dorméncia. Dorméncia. Superacao de dorméncia

OS BENEFiICIOS DO OLEO DE ROSA MOSQUETA EM TRATAMENTOS ESTETICOS

Maria Clara Batista Oliveira, Barbara Fernanda Coelho Martins, Daiane Cristina Cavagna, Silvania
Chumar Guerra, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmdcia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Navarro De
Andrade, 817. Adamantina - SP. mariaclaraboliveira@gmail.com, mariaclaraboliveira@hotmail.
com

Resumo: Este trabalho é uma pesquisa sobre os beneficios do dleo de rosa mosqueta em
tratamentos estéticos, que é um grande aliado da beleza natural, por suas propriedades
regenerativas de cicatrizes da pele, manchas, estrias e rugas. A escolha do tema justifica-se ao
considerar que cada vez mais as pessoas buscam alternativas para uma pele bonita e saudavel.
Mostrar, dessa forma, um conjunto de conhecimento sobre a acdao do produto na pele e quais
os seus beneficios, sua eficacia, aos profissionais da area, quanto da populacdao que sofre
com esses problemas. O aparecimento de recursos e tecnologias no tratamento de alteracdes
cutaneas é de grande importancia para torna-los mais acessiveis as pessoas. Como pesquisa
foram realizados estudos bibliograficos por meio de livros e fontes virtuais. Sendo assim, o
Oleo de rosa mosqueta é um produto cosmético completamente natural com fungdes muito
importantes na regeneracao das células da pele e reparacao de tecidos danificados, devido ao
seu conteudo que tem grande porcentagem de acidos graxos.

Palavras-Chave: Oleo De Rosa Mosqueta. Regeneracdo
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A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA NA ALIMENTACAO ESCOLAR

Maria Silvia Teixeira Rueda, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Edgar Amorim,275,. Oriente - SP. maah.
rueda@gmail.com, Mariasilvia.teixeirarueda@facebook.com

Resumo: Os nutrionista estamos ciente que entramos na area da saude que devemos
estabelecer uma saude melhor para cada pessoa,a alimentacao numa escola principalmente
publica que varios tipos de alimentos,devemos cuidar das criancas e dos adolecentes para
gue nao tenham problemas de obesidade no futuro.muitos menos tao cedo na infancia. Meu
objetivo de ser uma para ser uma nutricionista pois pretendo ter muito mais conhecimento
tanto na area da saude como na alimentacdo,para colocar em pratica e atuar nas escolas e
em outros lugares de base na saude. A pesquisa bibliografica efetuada no portal do periodicos
capes buscou o termo"Alimentacao escolar" retornou 82 documentos.Para restringir a
guantidade de documentos recuperados,optou-se por documentos publicados a partir do
ano de 2009,restringindo os documentos apenas ao idioma potugués 71,a pesquisa resultou
42.A partir desse resultado,foram lidos os resumos e selecionados 2 artigos que embasaram o
presente trabalho.

Palavras-Chave: Alimentacdo. Saude. Pessoas. Escolas. Nutricionista

CONTROLE E QUALIDADE DOS PESCADOS

Maria Tereza Cassirarghi, Renata Canale Furlaneto, Raquel Clapis Ribas Tripolone, Raquel Clapis
Ribas Tripolone

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Carmine Ferrari 115.
Osvaldo Cruz - SP. mariatereza.cassirarghi@hotmail.com, renataaa_furlaneto@hotmail.com
Resumo: Na nutricdo humana, o peixe constitui fonte de proteinas de alto valor biolégico, sendo
tdo importante quanto a carne bovina. Em muitos paises, é a proteina de origem animal mais
consumida. Assim o objetivo deste trabalho é relatar o funcionamento da pesca, distribuicdo
e armazenamento de pescados com qualidade. Mostrar de forma correta a exposicao,
manipulacao e conservagao que impec¢a a ocorréncia de contaminacdao destes alimentos,
fornecendo ao consumidor um alimento seguro. A pesquisa baseou-se em coleta de dados
bibliograficos através de livros e artigos, acerca do assunto estudado. Assim sendo os mesmos
foram confrontados e incorporados no corpo do presente trabalho. Para realizacdo do mesmo.
Os pescados: peixes, moluscos, crustaceos sao desde a antiguidade, uma importante fonte de
proteinas e aminodcidos essenciais ao crescimento e a manutencdo do organismo humano.
Porém, o pescado pode ser veiculador de uma enorme gama de microorganismos patogénicos
para o homem, e esta contaminagao pode ocorrer principalmente por: Contaminagao Ambiental:
O lancamento de esgotos nas dguas de reservatoérios, lagos, rios e no proprio mar, e é a causa
poluidora mais comum registrada no mundo inteiro, e pelo Manejo do Pescado: Desde o
momento da captura, ainda nos barcos até sua destinacdo final, apds passar por inumeras fases
de processamento e transporte. Dentre os microorganismos mais importantes encontra-se os
do género: Vibrio. O V. parahaemolyticus, que é comum na 4dgua do mar. E o V. Cholerae de
origem humana, atinge 4gua dos mares, rios e lagos por despejo de esgotos. E do ponto de
vista da saude publica, é responsavel por inumeras epidemias, com alto indice de mortalidade.
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Ostras, mariscos e caranguejos sao considerados veiculos naturais do V. Cholerae. E ainda
merecem destaque as bactérias do género salmonella, tanto de origem humana, S typhi e S.
paratyphi, quanto as de origem animal Shigella spp, todas elas encontradas em aguas poluidas
por esgotos ou excretas animais. E como consequéncia da manipulacdo inadequada temos o
Streptococcus spp e o Staphylococcus aureus. A contaminacdo ocorre também através da: Pesca
e comercializacdo onde cuidado inicia-se nos barcos através da procedéncia do pescado, no
desembarque da matéria prima e na comercializacdo em feiras livres, mercados entre outros,
Na manipulacdo: O pescado é altamente perecivel, por isso exige cuidados especiais na sua
manipulacao e no preparo, principalmente em cozinhas de refeicdes coletivas, industriais
ou comerciais, Recebimento da matéria prima in natura e seu imediato armazenamento a
temperaturas de — 15°C ou inferiores, para conservag¢ao prolongada, ou entre -5 e 0°C, por
no maximo 72 horas, Temperatura de coc¢do é de extrema importancia. A recomendacdo é
gue se utilize filés com espessura de 1 cm, para que a massa interna possa alcangar os 73°C.
Trés minutos nesta temperatura pode diminuir consideravelmente o risco de contaminacao.
Entdo conclui-se que o pescado constitui alimento de origem animal, de facil digestibilidade,
com teor satisfatério de proteinas, gorduras insaturadas, vitaminas e minerais, sendo indicado
para qualquer faixa etaria. Por ser um alimento de facil decomposicao, exige cuidados especiais,
sobretudo relacionados a conservacao pelo frio. Do mesmo modo esta sujeito a contaminagdes
pelos mais variados microorganismos, adquiridos ja no ambiente aqudtico ou durante as
diferentes etapas de captura, transporte e distribuicdao. Por esse motivo ndo é aconselhavel
consumir peixe cru em estabelecimentos de refeicdes coletivas. O controle de qualidade do
pescado inicia-se com a inspecdo sanitaria da matéria prima. E a Vigilancia Sanitaria atua no
ambito do comercio varejista.

Palavras-Chave: Controle de Qualidade. Alimentag¢ao Saudavel. Riscos de Contaminagao de Pesc

FIBRODISPLASIA OSSIFICANTE PROGRESSIVA (FOP): UMA ANALISE AS LUZES DA
BIOLOGIA MOLECULAR E GENETICA MEDICA.

Maria Victdria Giglio De Oliveira, Nayara Michelle De Sousa Santos, Daniele De Oliveira Moura
Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Canadj,
426. Tupa - SP. turmagiglio@r7.com

Resumo: A doenca Miosite Ossificante Progressiva foi descrita inicialmente em 1692, e
caracteriza-se pela transformacdo progressiva do musculo em ossos. Na década de 1970, o
médico Dr. Victor McKusick da Johns Hopkins University School of Medicine, considerado o
pai da Genética Médica ,a fim de reconhecer que tecidos, musculos (por exemplo, tenddes
e ligamentos), sdo substituidos por osso oficializou o nome da patologia para Fibrodisplasia
Ossificante Progressiva (FOP). A “flare-up” ocorre quando o corpo comeca a produzir 0sso novo.
Estudos realizados e concluidos em 2006 relatam que a FOP é causada por uma mutacdao no
gene na proteina morfogenética dssea (BMP) ( proteinas reguladoras envolvidas na formacao
embrionaria e pds-natal de reparacao do esqueleto) localizada no cromossomo 2. Com efeito,
o gene codifica o receptor "Activina Receptor" do tipo IA, ou ACVR1; por tanto se concluiu
que a FOP é a primeira doencga genética humana atribuida a ACVR1. O presente trabalho tem
por objetivo realizar uma revisao literaria sobre FOP, de modo a reunir informacdes sobre a
patologia e contribuir com a divulgacdao de doencas recentemente detectadas as luzes métodos
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empregados pela Biologia Molecular.
Palavras-Chave: FOP. ACVR1. cromossomo 2. dssea

CONCEITO REVOLUCIONARIO DE NUTRICOSMETICO - PEELING EM CAPSULAS DE OLI-
OLA

Mariane De Freitas Carlos, Gabriela Perez Barbosa, Jodo Gilberto Correa, Niege Maria Piva
Valesi, Thiago Medeiros Barbosa, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Coroados 431.
Pacaembu - SP. mariane.carlos@hotmail.com, marianefcarlos@gmail.com

Resumo: Peeling é um procedimento indicado para amenizar marcas e manchas na pele. Isso
se da pela capacidade de trocar a pele, ou seja, renovacao celular. Existem diferentes tipos de
peeling como, fisicos, quimicos e a novidade no mercado da cosmetologia, o peeling em cdpsula
de oli-ola. O peeling em cdpsula é um conceito atribuido ao oli-ola, um extrato do fruto da
oliveira (oliva) com padronizacdao em hidroxitirosol, um polifenol com potente acdo antioxidante,
esta acdo mostra-se importante na manutencdao dos componentes estruturais da pele, mas
seu efeito pode prevenir outros fatores cutdaneos relacionados ao envelhecimento, como a
hiperpigmentacao fotoinduzida. Estudos mostraram que o hidroxitirosol aumenta a producao
de éxido nitrico que regula a expressao de genes envolvidos na diferenciacdo de queratinécitos.
E interessante destacar que o hidroxitirosol é capaz de modular a taxa de renovacdo celular,
normalizando a descamacdo da pele. Ele reduz a viabilidade celular e induz a apoptose de
maneira dose-dependente em queratindcitos anormais ou disfuncionais. Portanto, o peeling
em cdpsula oli-ola se justifica pelo potente efeito antioxidante do hidroxitirosol, com ac¢do no
colageno e elastina, na renovacao celular e na prevencao de hiperpigmentacdo cutanea.
Palavras-Chave: Peeling. Capsula Oleosa. Hidroxitirosol. Melanoma. Queratinécitos

AMAMENTACAO

Marileia De Abreu Cassiano, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Edgar Amorim 05. Oriente - SP.
marileiacassiano@yahoo.com.br

Resumo: Osbeneficiosdaamamentacdaocontribuemparaodesenvolvimentofisiolégico,ambiental
eemocional,além de proporcionar umarelacdo afetiva entre amae e o recém-nascido,mas muitas
vezes a falta de informacdo pode influenciar ao desmame precoce.O leite materno propicia
nutricao para acrianga,preenchendo todas as necessidades nutricionais nos seis primeiros meses
de vida,permitindo crescimento adequado.A amamentacdo s6 é contra indicado em certos
casos,quando a mae apresentar algum tipo de doenca ou complicagdes que podem dificultar
0 processo de amamentacdo,assim prejudicando a saude do bebé .A justificativa do estudo
é fornecer informacdes as gestantes e os leigos sobre as vantagens da amamentacdo para o
bebé e para a mae.O objetivo do estudo é esclareceras duvidas durante o periodo gestacional,e
mostrar o efeito protetor da amamentacao,além disso,focar a importancia dos profissionais da
saude devem orientar as maes sobre as vantagens da amamentacdo,além das consequéncias
do desmame precoce.A metodologia utilizada é através de pesquisa exploratéria,utilizando as
técnicas da pesquisa bibliografica,consultando livros e artigos na area da nutricao e portais como
a CAPES e Scielo.Conclui-se que a amamentacdo é de grande importancia nutricional para a
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crianca,contribuindo no desenvolvimento fisioldgico,emocional e social,influenciando de forma
positiva para a populacao.
Palavras-Chave: Amamentacdo. vantagens. leite materno. nutricdo. saude

O LUDICO COMO INSTRUMENTO DE EDUCACAO

Marlene Aparecida Ferreira De Rezende, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Carmem
Miranda, 160. Adamantina - SP. marlenerezende6@gmail.com

Resumo: Apos a aplicacao do questionario que tinha o intuito de conhecer as concepgdes previas
sobre a doenca leishmaniose, suas principais causas e sintomas, forma de prevencao controle
e tratamento, alunos das tres primeiras series do ensino medio da Escola Estadual Durvalino
Grion, um grupo de alunos da FAI Faculdades Adamantinenses Integradas bolsistas do Projeto
PIBID-ciencias biologicas em parceria com a referida escola, professor supervisor e alunos da UE,
optaram como mais uma devolucao a elaboragao e confeccao de um jogo cientifico, jogo esse
com tabuleiros e cartas envolvendo perguntas e respostas onde a leishmaniose e tema central
e através do ludico proporcionar situacdes de aprendizagem, sobre o assunto, tornado assim
o individuo mais um voluntario-missionario na luta e na prevencao atraves do conhecimento
contra a leishmaniose.Conforme educadora FERRERO 1998 que ja apontava a necessidade de
oferecer ambientes agradaveis a criangas e a jovens que levem a integracao com o meio onde
esta inserida, baseado nesse conceito deu-se a criacao do jogo em questao.

Palavras-Chave: Ludico. Jogos. Educacao. Crianga. Jovens

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DA CIDADE DE ADAMANTINA/SP

Mayara Aparecida Da Silva Gongalves, Nayra Antoniazzi Rizzo, Aline Cristina Bassoli Dos Santos,
Camila Maria De Arruda

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Kiro Sentaro, 60.
Pauliceia - SP. mayara_silvag@hotmail.com, anderson_segato@hotmail.com

Resumo: A avaliacdo nutricional visa o diagndstico da desnutricdo caldrico proteica, e obesidade.
E um estudo amplo e complexo, que parte desde métodos simples até os mais sofisticados.
A antropometria vem sendo utilizada para avaliar o estado nutricional, sendo mais utilizada
entre criangas, pela relagcdao entre a nutricao e o processo de crescimento e desenvolvimento
desde a concepcdo até a idade adulta. O presente estudo tem como objetivo avaliar o estado
nutricional das criancas matriculadas nas Escolas Municipais de Educacdo Infantil (EMEIs) Ciclo
| do municipio de Adamantina/SP, e identificar a prevaléncia de magreza e excesso de peso.
Participaram do estudo, criancas de ambos os sexos de seis meses a quatro anos de idade. Foram
utilizados dados coletados durante o Estagio Supervisionado de Nutricdo Social junto com o
Departamento de Alimentacao Escolar do municipio, sendo identificado as variaveis peso, altura,
numero de identificacdo da crianca, sexo e data de nascimento. Para avaliar o estado nutricional
das criangas foram utilizados os quatro indices antropométricos preconizados pela Organizacao
mundial dasaude (OMS) e adotados pelo Ministério da Saude para Vigilancia Nutricional no Brasil,
sendo estes: Estatura para idade, e IMC para idade. Nos resultados parciais obtidos, a estatura
apresentou-se adequada paraidade (50,59%) das criangas do sexo masculino, e (44,31%) do sexo
feminino. Estando abaixo da estatura para a idade apenas (3,14%) do sexo masculino e (1,96%)
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do sexo feminino. Em relacao ao IMC para idade o estado nutricional das criangas com magreza
foi de (1,57%) de ambos os sexos. Com estado nutricional adequado foi encontrado (33,73%)
nos meninos e (29,0%) nas meninas. Com risco de sobrepeso o sexo masculino obteve (13,33%),
sendo maior que no sexo feminino que foi de (12,55%). Com sobrepeso os meninos também sao
a maioria com (3,92%), e as meninas com (2,75%). Em relac¢do as criangas com obesidade o sexo
feminino foi maior com (1,17%), do que no sexo masculino (0,39%). Contudo apesar da maioria
das criangas estarem com o estado nutricional adequado, o risco de sobrepeso é preocupante,
pois 0 excesso de peso e a obesidade podem colaborar para o aparecimento de comorbidades
(diabetes, hipertensao,e doencas cardiovasculares)

Palavras-Chave: Estado Nutricional. Pré Escolares. Antropometria

D-PANTENOL

Maynara Aranha De Freitas, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Almirante Barroso ,
91. Tupa - SP. maynara.aranha@hotmail.com

Resumo: Com a finalidade de ressaltar o uso, e as caracteristicas benéficas do pantenol na
cosmetologia, verificou-se que o pantenol, D-PANTENOL, ou prdé-vitamina B5, é um alcool
biologicamente ativo andlogo do acido pantoténico, do grupo das vitaminas do Complexo B, que
esta normalmente presente na pele e cabelos. D-PANTENOL é uma matéria-prima sofisticada na
dermocosmetologia,ela hidrata profundamente a pele,estimula a epitelizacdao e exerce agdes
cicatrizante e anti-inflamatadria;o d-pantenol estimula a renovacao celular e auxilia a cicatrizacao
de feridas.e dermatites .

Palavras-Chave: Acido Pantoténico . D-PANTENOL. pré-vitamina B5. Epitelizacdo. Cicatrizante

PANTENOL

Maynara Aranha De Freitas, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Almirante Barroso ,
91. Tupa - SP. maynara.aranha@hotmail.com

Resumo: O 4cido pantoténico substancia essencial para o crescimento de leveduras,pertence ao
grupo de vitaminas do complexo B e é encontrado em todas as células humanas. Com a finalidade
de ressaltar o uso, e as caracteristicas benéficas do pantenol na cosmetologia, verificou-se que
o pantenol, D-PANTENOL, ou pré-vitamina B5, é um alcool biologicamente ativo andlogo do
acido pantoténico, do grupo das vitaminas do Complexo B, que esta normalmente presente
na pele e cabelos. D-PANTENOL é uma matéria-prima sofisticada na dermocosmetologia como
hidratante que penetra profundamente, estimula a epitelizacao e exerce ag¢des cicatrizante
e anti-inflamatdria; no cabelo como, hidratante de longa duracdo, capaz de prevenir danos,
conferir brilho e aumentar a espessura dos fios; e nas unhas aumentando a hidratacdao e
melhorando a flexibilidade dos fios. Sendo assim, o d-pantenol estimula a renovagao celular e
auxilia a cicatrizacao de feridas.e dermatites ..

Palavras-Chave: dcido pantoténico. complexo B. cosmetologia. D-PANTENOL. renovacao celular
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DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NA AGRICULTURA DO CERRADO.

Michele Cabral Gorni, Nelson Brandao Cabral Junior, Regina Eufrasia Do Nascimento Ruete
Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- FAl-Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Rui
Barbosa, 433. Osvaldo Cruz - SP. amiel0@hotmail.com

Resumo: O trabalho abordar o “Desenvolvimento sustentavel na agricultura do cerrado”. O
cerrado pode ser classificado como cerraddo (é o Unico que apresenta formacdo florestal),
cerrado tipico, campo cerrado, campo sujo de cerrado ou campo limpo, é caracterizado por
arvores baixas, arbustos espacados e gramineos. Cerrado é o nome dado as savanas brasileiras.
A principal marca do bioma cerrado sdo seus arbustos de galhos retorcidos e o clima bem
definido, com uma estacao chuvosa e outra seca. Porem o cerrado encontra-se trés das maiores
bacias hidrograficas do pais. Estudos demonstram que o cerrado brasileiro seja o tipo de
savana mais rico em biodiversidade do planeta com aproximadamente mais de 4.400 espécies
vegetais endémicas. A problematizacao dessa pesquisa mostra a seguinte questao: Quais os
impactos provocados pelo desenvolvimento sustentavel na agricultura do cerrado atualmente?
O processo de ocupacao do cerrado tem causado grandes alteragdes dentro do bioma e na
busca pela compreensao do processo de ocupacgao é necessaria uma nocdo geral das principais
caracteristicas ambientais do cerrado. A seguinte pesquisa se justifica por apresentar os recursos
utilizados nesta questao visando a preservacao e conservacao do meio ambiente. O objetivo do
trabalho é mostrar a importancia do desenvolvimento sustentavel na agricultura no cerrado e a
prevencao do mesmo, refletindo sobre as principais problematicas.

Palavras-Chave: Desenvolvimeto. Sustentavel. Agricultura. Cerrado.. Impacto ambiental

ORPHIOCORDYCEPS SINENSIS: UM FUNGO TAO VALIOSO QUANTO O OURO.

Naiara Daiane Da Costa Silva, Elton Sacramento, Karina Aparecida Salvador, Mauricio Nagatani,
Vinicius Garcia, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Jodo
Pachione, 699. Adamantina - SP. naiara.d.costa@hotmail.com

Resumo: H3a mais de vinte séculos, os chineses acreditavam ter encontrado uma substancia
estranha que chamaram de "Calor de Inverno e Frescura de verao". Tal substancia mostrou-se tao
poderosa que era suficientemente capaz de conseguir um rejuvenescimento notavel que incluia
nao apenas a atenuacao de doencas fisicas proprias da idade, mas uma verdadeira revitalizacao
mental e sexual. Estudos revelaram que tais substancias com interessantes propriedades
bioldgicas e farmacoldgicas sdo produzidas por algumas espécies de fungos entomopatogénicos
pertencentes ao genéro Cordyceps. Na atualidade, o fungo é cada vez mais usado tanto como
um suplemento dietético e em produtos farmacéuticos com resultados promissores contra as
doencas, como o cancer. No entanto, os proprios coletores estao prestes a destruir as "minas de
ouro" produtoras do fungo no Himalaia; em muitas areas, os habitas que abrigam as mariposas
hospedeiras desses fungos também estdo sendo derrubadas, ou queimadas. Esse trabalho tem
por objetivos realizar uma revisao literaria a respeito das propriedades terapéuticas do fungo
supra citado e abordar a agcdo antrépica que pde em risco um recurso promissor para a cura
de varias doencas. Esse trabalho tem por objetivo divulgar informacdes frente a comunidade
estudantil e criar possibilidades para novos estudos além de despertar a vocacao de profissionais
gue possam contribuir com expansao dos conhecimentos na area de Micologia e importancia
desses microrganismos para os ecossistemas e saude global.
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Palavras-Chave: Micologia. Cordyceps sp. . Beneficios. Extingao.

BAMBU: BREVE ABORDAGEM A UTILIZACAO SUSTENTAVEL

Natalia Garcia Zalit, Vagner Amado Belo De Oliveira

Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, R. Vitor De
Oliveira, 100. Tupa - SP. nataliazalit@hotmail.com

Resumo: A definicdo mais aceita para sustentabilidade é o procedimento capaz de suprir as
necessidades da geragao atual, sem comprometer a capacidade de atender as necessidades das
futuras geracdes. E o desenvolvimento que n3o prejudicara os recursos para o futuro. A partir
de 684 a.C, o bambu se tornou fonte de muitas aplicacdes. Dele, os asiaticos obtém alimento,
vestuario, moradia e medicamentos. O emprego do bambu apresenta, em compara¢ao com
a madeira, uma série de vantagens. Este trabalho apresenta como objetivo e finalidade
demonstrar a importancia da utilizacdo de materiais alternativos renovdveis, como o bambu,
por ser muito resistente pode ser utilizado de diversas formas, para diminuicdo dos custos,
como utilizacdo na confeccao de roupas, acessorios femininos, utensilios domésticos, também
utilizados na construcdo civil e como artigos de decoracdo, além de seus brotos comestiveis.
Visando também a preservacdo do meio ambiente, diminuindo e até evitando a utilizacdo de
outros materiais nao renovaveis, que para sua exploracao necessite da utilizacao de meios que
degradam o meio ambiente, agindo assim de maneira sustentavel.

Palavras-Chave: Bambu. . Sustentabilidade. . Ecologia.. Meio ambiente.

PREVALENCIA DA OBESIDADE INFANTILE CIRCUNFERENCIA DA CINTURA EM ESCOLARES.
Natalia Menezes Bottura, Camila Maria De Arruda

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Claudino Conca N2
125. Osvaldo Cruz - SP. na.bottura@gmail.com, natybottura@hotmail.com

Resumo: Ainfancia é caracterizada por um aumento das necessidades nutricionais, de modo que
as mudancas do estilo de vida fazem com que essas necessidades nutricionais sejam supridas
erroneamente, contribuindo para o aumento da obesidade. A obesidade vem aumentando
de maneira alarmante principalmente entre as criangas. A avaliacao nutricional se faz entao
necessaria para que se conheca o perfil nutricional da populacdo infantil Diante disso, o presente
estudo teve por objetivo caracterizar o perfil nutricional de criangas de escolas do municipio de
Osvaldo Cruz/SP. Tratou-se de um estudo exploratdrio, onde participaram 82 escolares, sendo
45 meninos e 37 meninas, menores de dez anos. Para identificacdo do estado nutricional, foram
coletadas as seguintes varidveis: peso, altura, além da circunferéncia da cintura (CC). Foram
incluidos apenas criangas dos quais as escolas aceitarem o desenvolvimento desta pesquisa e
gue 0s pais ou responsaveis autorizaram por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Como resultados parciais, das criangas avaliadas 37 eram meninas, e segundo
o Indice de Massa Corpdrea (IMC), 13,88% encontram-se com obesidade, 52,77% eutréficos,
13,88% sobrepeso e 5,55% magreza. Em relacao aos meninos, foram encontrados 22,72% com
obesidade, 52,27% em eutrofia, 11,36% em sobrepeso e 2,27% em magreza acentuada. Segundo
o parametro estatura para aidade, todos os avaliados encontram-se com estatura adequada para
a idade. Em relacdo a CC, 80,55% das meninas encontra-se com circunferéncia normal, 8,33%
aumentada e 11,11% muito aumentada, ja entre os meninos, 70,45% apresentam circunferéncia
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normal, 13,63% aumentada e 15,90% muito aumentada, sendo importante destacar que a
correlacao de Pearson realizada entre o IMC e a CC de ambos os sexos apresentaram um valor
de r forte ( meninas r 0,8472 e meninos r 9323) com significancia de p

Palavras-Chave: Obesidade. Prevaléncia. Circunferéncia da Cintura. Criancas. Estado Nutricional

OS BENEFICIOS DO COLAGENO

Natalia Victoria De Oliveira, Camila Almeida Antonioli, Lais Slonzon Silva, Maisa Slonzon Silva,
Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmdcia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Antonio Shimith
Villela, 1295. Adamantina - SP. nataliaa.victoria@gmail.com

Resumo: O coldgeno é a proteina mais abundante presente no organismo humano. Tem por
funcdo formar fibras que d3o sustentacdo a pele. E naturalmente produzido pelo organismo,
mas estudos demonstram que, a partir dos 30 anos, o corpo sofre uma perda anual dessa
proteina em torno de 1%. Dos 50 anos em diante, a queda aumenta consideravelmente, sendo
que a producdo anual passa a ser de apenas 35%, em média. Por isso, alguns nutricionistas,
dermatologistas e médicos ortomoleculares, consideram importante o consumo do suplemento
a partir dos 30 anos e essencial apds os 50. Extraido do osso e da cartilagem do boi, o coldgeno
precisa ser hidrolisado, ou seja, sofrer a quebra das moléculas de proteina para ser facilmente
absorvido pelo organismo. Representa cerca de 30% das proteinas presentes no corpo humano e
6% do peso total. Compdem os tecidos de sustentagdao como pelos, ossos, tenddes e cartilagens.
Na Europa, a proteina do coldgeno hidrolisado tem sido utilizada hd anos no tratamento de
prevencdo da osteoartrite ( doenca das articulagcdes caracterizada por degeneracdo das
cartilagens), buscando reduzir a inflamacdo e a dor, pois o coldgeno “lubrifica” as juntas, sendo
um componente de grande importancia da cartilagem. Com a queda do coldgeno, ocorre uma
reducao consideravel da elasticidade e a hidratacdao da pele, originando rugas, celulite e flacidez.
As unhas e os cabelos também sofrem consequéncias, ficando quebradicos e sem brilho.
As principais fontes sdo os alimentos ricos em proteinas de origem animal (carne vermelha,
frango, peixe), mas para que seja sintetizado pelo organismo, é importante uma dieta rica em
vitamina C (presente no limdo, meldo, caju, kiwi, acerola e goiaba), vitamina E, selénio e zinco
(encontrado na aveld, améndoa e castanha-do-Pard). A deficiéncia de coldgeno no organismo
denomina-se colagenoses, acarretando alguns problemas como ma formacdo éssea, rigidez
muscular, problemas com o crescimento, inflamagao nas juntas musculares, doencgas cutaneas,
entre outras. Preliminarmente, conclui-se o coldgeno proporciona beneficios para a saude, mas
na dose certa.

Palavras-Chave: Colageno. Flacidez. Beneficios

PROJETO: AVALIACAO DE PARASITOSES EM PEIXES NA REGIAO DE ADAMANTINA
Nayara Perosa Caloni, Jaqueline Haddad Machado

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Tomé de
Souza, 623. Dracena - SP. nayara_caloni@hotmail.com

Resumo: A piscicultura no Brasil vem apresentando um acentuado desenvolvimento nos
ultimos 20 anos, sendo atualmente, uma atividade praticada por muitos produtores rurais
gue veem na piscicultura uma forma de diversificacdo e incremento de produ¢dao em suas
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propriedades. O experimento sera realizado com o objetivo de fazer um levantamento sobre a
ocorréncia de parasitoses em peixes de pesque-pague de Adamantina e regido. Durante 6 meses
(agosto de 2013 a janeiro de 2014), trés propriedades serdo visitadas periodicamente, com a
finalidade de se desenvolver um estudo ictiopatoldgico. O estudo constituira em uma detalhada
investigacdo macroscépica e microscopia de luz do tegumento e das branquias, mediante o
emprego de esfregaco a fresco. Além disto, serd realizada, a cada visita, analise fisico-quimica
da agua monitorando-se o teor de oxigénio dissolvido, pH, temperatura, alcalinidade e dureza.
Constatando a presenca de parasitas ou ndao. Acomercializacao de peixes vivos entre piscicultores
sem que se realize nenhuma inspecao parasitolédgica, pode ser apontada como um dos principais
modos de disseminac¢ao das doencas. Mudangas no meio ambiente que propiciem condi¢des
nas quais parasitos se multipliguem podem elevar a ocorréncia de doengas e mortes entre
populacdes de peixes de alta importancia econémica. Pesquisas com intuito de descobrir novos
métodos de profilaxia, de manejo, de tratamento que permitam uma maior resisténcia e que
sejam mais eficazes sdo essenciais, pois auxiliam em diagndsticos de doencas, proporcionam
menor estresse aos peixes e menor indice de contaminagdo, o que consequentemente leva
a uma maior producdo, maior comércio, melhoria da carne, evita prejuizos financeiros e uma
elevada garantia da saude dos consumidores. Espera-se apresentar os parasitas encontrados,
as espécies examinadas, o grau de infestacdo e ainda as caracteristicas fisico-quimicas da agua
dos peixes nos pesque-pagues. E importante também analisar a época do ano que os parasitas
surgem. Estes resultados servirdo como parametros para melhorar a producdo dos produtores
e a viabilidade da atividade.

Palavras-Chave: Piscicultura. Parasitoses. Importancia econ0mica. Profilaxia. Saude

ACAO HIPOGLICEMIANTE DA LIRAGLUTIDA (ANALOGO DO HORMONIO INCRETINA DO
GLP 1) E SEU USO OFF-LABEL

Nayara Souza Da Silva, Beatriz Soares Corréa, Valter Dias Da Silva

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Osvaldo Cruz , 362.
Nova Independencia - SP. nah_htg@hotmail.com, naa_yara@live.com

Resumo: Conhecido no mercado como Victoza® (Novo Nordisk), o farmaco liraglutida, um
analogo da incretina do GLP-1 (peptideo semelhante ao glucagon 1) humano, tem seu uso
bastante discutido. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) registrou e aprovou
em 2010 o uso do mesmo, para a seguinte indicacao: "adjuvante da dieta e atividade fisica
para obtencdo do controle glicEmico em pacientes adultos com Diabetes mellitus (DM) tipo 2,
administrado uma vez ao dia como monoterapia ou como tratamento combinado com um ou
mais antidiabéticos orais (metformina, sulfoniluréias ou uma tiazolidinediona), em casos onde
o tratamento anterior ndo proporciona um controle glicmico adequado”. Porém, o uso off-
label (o uso ndo aprovado, que ndo consta da bula) da liraglutida tem sido comum entre os
nao portadores do diabetes, como medicamento para perda de peso corporal, efeito colateral
significativo deste farmaco. Com base em revisao de artigos e discussdes acerca da utilizacao
da liraglutida como farmaco hipoglicemiante e seu efeito adverso marcante, o emagrecimento,
este trabalho teve como objetivo reunir informacdes para esclarecimento quanto a acdo desse
farmaco, a fim de promover uma farmacoterapia racional. O hormoénio GLP-1 (peptideo analogo
ao glucagon 1), denominado incretina, é liberado pelo trato gastrintestinal a fim de aumentar
a secrecdo de insulina pelas células beta pancredticas. A resposta a incretina é reduzida em
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pacientes portadores do diabetes tipo 2, portanto medicamentos incretinomiméticos podem
melhorar o controle glicémico. O GLP-1 é metabolizado pela enzima dipeptidil peptidase
(DPP4), e quando essa enzima é seletivamente inibida, a concentracdo circulante do mesmo
aumenta. Devido a esse fato, a administracdo de andlogos de incretinas, resistentes a clivagem
pela DPP4, tem sido bastante estudada. Dentre esses analogos, destaca-se a liraglutida. A perda
de peso promovida pela liraglutida decorre de uma combinacdo de esvaziamento gdstrico
retardado e efeitos centrais para induzir a anorexia. E importante salientar que o retardo do
esvaziamento gastrico pode provocar nauseas e vomitos e consequentemente, pode interferir
na absorcdo de outros medicamentos por via oral. Ensaios clinicos apontam que o uso de
liraglutida estd associado a efeitos sobre a tireoide, particularmente em pacientes com doenca
pré-existente nesta glandula; entre os relatos incluem-se aumento da calcitonina sanguinea,
bdcio e neoplasias da tireoide. Seu uso é contraindicado nos casos de histérico de carcinoma
medular da tireoide e em casos de sindrome neopldsica enddcrina multipla tipo 2; e deve-se
ter cautela no uso em pacientes com insuficiéncia renal. Considerando que n3do ha evidéncias
cientificas que assegurem o uso do Victoza® para reducao de peso e tratamento da obesidade, e
levando-se em conta os riscos das reacdes adversas e interagdes relacionadas ao mesmo, pode-
se concluir, que o uso off-label deste farmaco, consiste num elevado risco sanitdrio para a saude
da populacao; e que estudos clinicos devem ser desenvolvidos com objetivo de apresentar
eficacia terapéutica comprovada, bem como seguranca na utilizacdo do mesmo, para essa nova
indicagao: o emagrecimento.

Palavras-Chave: Victoza®. Liraglutida. Diabetes mellitus. Emagrecimento. GLP-1

CONFECCAO DE ARMADILHAS PARA CAPTURA DE MOSQUITOS EM AMBIENTE ESCOLAR
E DOMESTICO: UM ESTIMULO PARA PESQUISA E OBSERVACAO DO AMBIENTE NO QUAL
ESTAMOS INSERIDOS

Ortiz Furtado De Lacerda, Ana Angelica Crepaldi, Bruna Benedito Da Silva, Murilo Ferreira
Moreno, Natdlia Rodrigues Pereira Lopes, Raiane Rossi, Daniele De Oliveira Moura Silva
Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Dos Anturios,
50. Mariapolis - SP. ortizlacerda@hotmail.com, zitrolacerda@gmail.com

Resumo: A elaboracdo de armadilhas, além de envolver pesquisa metodoldgica, permite a
realizacdo de um trabalho de campo com carater experimental. Os alunos, atuantes no ensino
médio (EM) da Escola Fleurides Cavaline Menechino, Adamantina-SP, confeccionaram armadilhas
e realizaram um teste piloto para coleta de mosquitos. Em uma segunda etapa, os mosquitos
coletados serdo identificados e relacionados com doengas que possam ser transmissores. O
objetivo também conta com a elaboracdo de um guia fotografico para rapida identificacdo e
auxilio na escolha das medidas interventivas a serem tomadas pelo departamento de controle
de vetores de Adamantina. Além da construcdo de armadilhas entomoldgicas caseiras, como
um passo inicial para despertar o senso investigativo dos alunos do ensino médio, também
foi realizada uma “mostra” do protozoario causador da Leishmaniose, tema central do projeto
PIBID-fai-2012/2013. A mostra foi realizada no proprio ambiente da sala de aula, utilizando-se
um microscépio optico, laminas contendo o protozoario amastigosta, isolado do hospedeiro
vertebrado (cdo), éleo de imersao, e amostras do mosquito palha. A experiéncia da realizacao
da aula pratica revelou-se bastante significativa, ndao apenas no sentido de desencadear maior
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interesse pelos alunos do EM, mas também no sentido de promover aprendizagem sobre a
dindmica da doenca. Estudantes bem instruidos e com senso investigativo desperto, apresentam
grande probabilidade de atuagdo ativa em busca por melhorias no ambiente e sociedade em
que se vive. A experiéncia também foi significativa para os alunos bolsistas, uma vez que estes
foram iniciados na funcdao de mediadores do processo ensino aprendizagem e ganharam maior
proximidade com os estudantes do EM, interagdao importante para o estabelecimento da
confianca, fundamental para desenvolvimento das etapas sequenciais do projeto.
Palavras-Chave: Educacao. . Leishmaniose. PIBID

BIOLUMINESCENCIA: A REVOLUCAO DAS CIENCIAS.

Pamela Patricia Silva Leite, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda JoAo
Andrade, 743. Adamantina - SP. pamelapsleite@hotmail.com

Resumo: No mundo animal sempre existem individuos muito diferentes, com uma grande
variedade de formas, cores e comportamentos. A grande biodiversidade existente instiga a
curiosidade de descobrir as mais variadas espécies e fendmenos. Uma caracteristica interessante
observada em alguns animais é o da bioluminescéncia, que é a faculdade que alguns seres vivos
possuem de emitir luz, sem a necessidade de fontes externas de energia. Sabe-se hoje que
ela possui fungdes bioldgicas importantes, apesar da necessidade de ser mais bem estudada.
O processo biolégico pelo qual animais emitem luz através de uma transducdao quimico-fisica
esta provocando revolugcdes na ciéncia. As proteinas da bioluminescéncia foram usadas como
ferramentas na descoberta de novos medicamentos e tém sido aplicadas amplamente na
pesquisa biomédica, na qual sdo usadas para estudar os processos bioldgicos das células vivas.
A bioluminescéncia pode ajudar o melhoramento do cultivo de alimentos, detectar poluicao e
até na iluminacdo publica. O presente trabalho tem por objetivo apresentar a importancia da
bioluminescéncia para diversas areas das ciéncias. Serd realizada uma revisao literaria em livros
e artigos cientificos disponibilizados em bibliotecas virtuais, contribuindo para divulgacdo da
importancia do fenbmeno em vdrias areas das ciéncias.

Palavras-Chave: Bioluminescéncia. Aplicacao. Ciéncias

PREVALENCIA DE OBITOS POR HEPATITE B VIRAL NO BRASIL

Patricia Alves Ferreira, Vanessa Aparecida Ballista Tavares De Aaujo

Autor(a) curso de Enfermagem - Universidade do Oeste Paulista, Rua Alfredo Prereira Ramos,
40; . Presidente Prudente - SP. paf-2016 @hotmail.com

Resumo: Introducao: A Hepatite B € uma infeccdo potencialmente grave e transmissivel que
afeta o figado. Possui evolucdo lenta, progressiva e na maioria das vezes insidiosa, podendo
quando ndo tratada se tornar cronica, e evoluir para estagios fatais como a cirrose terminal
e o carcinoma hepatocelular (TAUIL, et al. 2012). O virus se transmite de forma horizontal,
acometendo criangas maiores de 5 anos de idade e adultos pelas vias sexual, parenteral,
cutaneomucosa e de forma vertical, de mae para filho, atingindo criancas no periodo perinatal
até os 5 anos deidade (NUNES et al., 2010). “Estimativas apontam que 2,3 milhdes de brasileiros
s3o portadores das hepatites, sendo (800 mil) do tipo B” (MINISTERIO DA SAUDE, 2013, p.1).
Mesmo sendo uma doencga imunoprevenivel, a hepatite B continua a ser um sério problema
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de Saude Publica (OLIVEIRA, et al. 2012). No entanto o Ministério da Saude tem ampliado o
acesso a esta vacina, pois s6 em 2012, foram distribuidos 759,2 mil testes rapidos de hepatite B
e outros 5,1 milhdes de testes convencionais foram realizados no SUS. Neste mesmo ano mais
de 15,7 milhdes de pessoas foram protegidas contra a hepatite B, uma vez que a vacinagao é a
medida de prevencdo mais segura e eficaz (MINISTERIO DA SAUDE, 2013). Objetivo: Descrever a
prevaléncia de dbitos por Hepatite B no Brasil, e aimportancia da cobertura vacinal para a saude
publica. Metodologia: Trata-se de um estudo de base populacional transversal com analise
descritiva de dados. Constitui a populacdo de estudo o numero total de ébitos pelo VHB em
cada uma das cinco regides brasileiros no ano de 2011 registrados nas bases de dados do Sinan
/ SIM / IBGE. Resultados: De acordo com os dados coletados, os indicadores epidemioldgicos
de o6bitos por Hepatite B no ano de 2011 no Brasil, apresentaram, taxa de 0.67 por 100.000
hab/ano, para a regido Norte, 0.17 para a regido Nordeste, 0.28 para o Centro-Oeste, 0.29 na
regiao Sudeste e taxa de 0.42 na regiao Sul. Discussao: A cobertura vacinal contra a hepatite B
preconizada pelo Ministério da Saude no Brasil é de 90,0%. Entretanto, o estudo atual detecta
numeros importantes de ébitos ocasionados pelo VHB em todo o Brasil, destacando-se entre
as regioes, o norte do pais, que se sobressai com um valor de 0.67 de o6bitos por VHB, uma
taxa considerada alta até mesmo em comparacdo com o estado do nordeste que registrou
0.17, a menor taxa dos estados no ano. As regides centro-oeste, sul e sudeste, apresentaram
prevaléncia de ébitos por VHB moderadas. Diante disso recomenda-se a realizacdo de estudos
epidemioldgicos locais, voltados para cada area dessas regides, a fim de reverter as taxas de
Obitos por VHB. Conclusdo: Contudo, caracterizamos este estudo como uma forma de alerta
para regioes onde os valores se excederam, estimulando-as na ado¢cao de medidas preventivas
e de tratamento, quando necessarias, e auxiliou a compreensado da situacdo vacinal da hepatite
B, nos estados, embora os resultados encontrados tenham sido limitados a populacao.
Palavras-Chave: Hepatite B. Prevaléncia de débitos. Brasil

OBESIDADE E A ALIMENTACAO INFANTIL

Patricia Cristina De Oliveira, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Av.getulio Vargas 800. Tupa - SP. patthy_cristina@
hotmail.com

Resumo: A obesidade em criancas tem crescido muito e estd relacionada a alimentacao
equivocada. Hoje em dia criangas acima do peso ndo sao consideradas saudaveis e sim motivo
de preocupacao. A criangca tem que ter uma alimentacgao equilibrada e isso deve ser regra. A
crianca esta em fase de crescimento, portanto uma refeicao balanceada e rica em nutrientes é
essencial. Cada crianca constitui um individuo Unico, com necessidades individuais; este é um
principio importantissimo que devemos ter em mente quando trabalhamos com alimentacao
infantil, principalmente se esta se encontra em desequilibrio, como nos casos de excesso de
peso fator que pode ocasionar a obesidade infantil. O desafio consiste em buscar e descobrir
essas necessidades individuais, caso queiramos ajudar a crianga a atingir seu maior potencial
de crescimento e desenvolvimento e evitando assim a obesidade. O objetivo desta pesquisa é
compreender a importancia que a alimentacdao sauddvel deve ser para as criangas e com isso
propiciar a mudanca de habitos alimentares nesta fase. A metodologia utilizada neste estudo foi
a pesquisa bibliografica, artigos publicados na internet e que possibilitaram que este trabalho
tomasse forma para ser fundamentado, pois a mesma oferece meios que auxiliam na defini¢ao
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e resolucdo dos problemas ja conhecidos. Concluiu-se que a importancia da boa alimentacao
regada com alimentos saudaveis é necessaria para o crescimento infantil e deve ser feito
primeiramente em casa com os familiares, criando habitos alimentares sauddveis. As familias
devem buscar praticas adequadas para encontrar ou manter a dieta equilibrada de seus filhos.
Priorizando sempre as suas necessidades nutricionais.

Palavras-Chave: Alimentacdo balanceada. Hdabitos alimentares. Crescimento infantil.
Crescimento infantil. Obesidade

PIBIDINHOS: CAO SARADAO UNINDO FORCAS COM A CITRONELA CONTRA SEU GRANDE
VILAO, A LEISHMANIOSE

Patricia Dolores Da Silva Leandro Bertoldo, Daniel Vicente Da Cruz, Jaqueline Fernanda Dionisio,
Luciane Lopes Gentile, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Rio Grande
Do Norte, 715. Parapua - SP. patricia.dolores@hotmail.com, jv.bertoldo@hotmail.com
Resumo: O projeto da drea de Ciéncias Bioldgicas da Fai, que vem sendo desenvolvido na
escola Durvalino Grion, tem como foco central a conscientizagao ao combate da Leishmaniose,
uma doenca causada pelo protozoario Leishmania sp.,que é fatal para os cdes e é chamada
de Zoonose, pois pode ser transmitida para os humanos e também leva-los a morte, um
problema de saude publica que esta afetando ndo sé a nossa cidade como também todo o pais.
Medidas simples para o controle do inseto transmissor da doenca sao essenciais para impedir
a transmissao do parasita causador da Leishmaniose aos seus animais e sua familia. Buscando
alternativas pedagdgicas inovadoras, o presente trabalho tem por objetivo desenvolver uma
revista pedagodgica, incluindo um gibi. O projeto educacional foi intitulado “PIBIDINHOS” . O
material didatico, além de apresentar a autorretratacdo dos pibidianos, possui jogos educativo-
pedagdgicos como, caca-palavras, sete erros, labirinto, ligue os pontos, poemas, atividades
de pesquisa, redacao e interpretacao de texto e o mosquito palha juntamente com o “Cao
Saradao” para serem coloridos pelas criancgas, entre outros. Outra ideia inovadora foi a criacao
de um “Bichonario”, uma espécie de dicionario que facilita a compreensao e o aprendizado
de alguns termos cientificos pelas criancas. Foram realizadas palestras educativas a respeito
dos beneficios do uso da Citronela e também do manejo adequado para o plantio. Mudas de
citronela (200 unidades) foram distribuidas aos alunos da comunidade escolar envolvidos no
projeto para plantio em ambiente doméstico. As acdes educativas sdo de cunho multidisciplinar
e corroboram com os campos das acoes do Programa de Controle estabelecido pela Secretaria
de Saude Municipal. Cumpre o papel de integrar as instancias locais na organizacao de atividades
de informac¢ao, comunicacdo e mobilizacdao social. Estimular agdes educativas e preventivas
inovadoras, divulgar o conhecimento das propriedades da citronela, oportunizar as pessoas a
utilizacdo de métodos naturais, que ndo agridam o meio ambiente, contribuam para manutencao
e conservacgao do planeta, sendo ao mesmo tempo um recurso de baixo custo como repelente
natural do mosquito transmissor da Leishmaniose.

Palavras-Chave: PIBID. Educacdo. Leishmaniose. Citronela. Sustentabilidade.
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RESTAURACAO DA MATA CILIAR POR NUCLEACAO - UMA NOVA ABORDAGEM PARA A
PRATICA DE RECUPERAGCAO DE MATAS.

Patricia Dolores Da Silva Leandro Bertoldo, Adriana Secco Brigatti

Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Rio Grande
Do Norte, 715. Parapua - SP. patricia.dolores@hotmail.com, jv.bertoldo@hotmail.com
Resumo: Os ambientes ciliares e toda a diversidade que este compde, sao extremamente
importantes para a manutencdao e o equilibrio de processos ecolégicos e de beneficios
socioambientais. A crescente intervencao antrépica te efeito desestabilizador removendo
significativa parte da vegetacao ciliar, assim, perturbando todo um equilibrio. Esta degradacao
das matas ciliares vem causando uma cadeia de impactos ambientais, que consiste na
impermeabilizacao do solo, erosdao das margens, alteracdes topograficas, assoreamento dos
cursos d’agua, entre outros. Diante dessa problematica, tornou-se emergente a aplicacao
de técnicas restaurativas nestes ambientes, utilizando para tanto, técnicas de baixo custo de
implantacdo e manutencdo. A restauracdao de areas degradadas representa uma atividade
basica para a conservagao “in situ” refazendo comunidades e formando corredores naturais
entre fragmentos vegetacionais. As técnicas de nucleagao sao caracterizadas pelo principio da
sucessao na colonizacdao de areas em formacgao, objetivam-se no sentido de avaliar a melhor
forma de aplica-las em areas degradadas, viabilizando uma maior diversidade para que ocorra
uma estabilizacdo o mais rapido possivel, com a minima entrada artificial de taxas energéticas. O
método de nucleagao consiste em aplicacao de técnicas como; transposicao de galharia-abrigos
para fauna-, transposicao de chuva de sementes, transposicao de solo e serrapilheira, poleiros
artificiais, plantio de mudas em grupos adensados formando pequenos nucleos o qual irdo gerar
os micro-habitat, propiciando assim a recuperacdo da area degradada, onde o local alterado
devera ter caracteristicas semelhantes as anteriores, devolvendo o equilibrio nos processos
ambientais. A presente pesquisa visa analisar a capacidade nucleadoras nos estagios iniciais das
técnicas utilizadas, almejando a conservacdo da mata ciliar e a restauracao da biodiversidade do
local. As técnicas nucleadoras de restauracdao propdem a formacado de micro-habitat em nucleos
onde sao oferecidas, para as diferentes formas de vida e nichos ecoldgicos, condi¢des de abrigo,
alimentacdo e reproducao, que num processo de aceleracdo sucessional irradiam diversidade
por toda a area. Dessa forma, a natureza podera se manifestar da melhor forma possivel dentro
das condicdes da paisagem trabalhada. Esse trabalho tem como objetivo avaliar as praticas
sugeridas pelo processo de nucleagao e, posteriormente, encontrar propriedades da regiao que
tenham adotado referidas praticas para recomposi¢cao de matas ciliares.

Palavras-Chave: Matas ciliares. Restauracao florestal. Técnicas de nucleacao

DESEQUILIBRIO DA LEPTINA NO ORGANISMO E A OBESIDADE

Patricia Smithson, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Borords, 330, Apt 201. Tupa - SP.
smithsonchicago@gmail.com

Resumo: Varios fatores neuronais e enddécrinos atuam como reguladores da ingestdo de
alimentos eoseuarmazenamentodeenergianoindividuo. O hormdnio leptina por possuirfuncao
adpdcita e enddcrina concomitantes, € um dos responsaveis por levar respostas apropriadas de
satisfacdo ao cérebro e, assim, manter o controle homeostatico de energia do corpo; o que
parece nao proceder em muitos individuos obesos. Assim o objetivo desta pesquisa é o de
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compreender qual é o processo que impede que esses sinais enviados ao cérebro pela leptina
sejam reconhecidos e absorvidos pelo hipotalamo, causando assim uma disfuncdao no controle
de saciedade de alguns individuos obesos. O método de pesquisa adotado neste estudo foi
o da pesquisa bibliografica e as informagdes coletadas foram extraidas de revistas cientificas,
monografias, teses, dissertacdes e materiais audio visuais que tratam de assuntos relacionados
a individuos obesos com deficiéncia em leptina, e de dados enddcrinos cientificos que mostram
a relacdo da leptina e outros hormonios com a compulsdo alimentar em pessoas obesas. O
enfoque desta pesquisa se deu entre os anos de 2000 até o momento presente, pois a leptina
é uma considerada uma descoberta relativamente recente. Através desta pesquisa foi possivel
constatar que em alguns pacientes obesos, a producdao exacerbada de leptina pelo tecido
adiposo pode causar uma saturacdo do sistema de transporte hematoencefalico e impedir que
esse hormonio exerca sua funcdo. Os cientistas chamam essa saturacdo de leptino-resisténcia.
Os estudos mostraram a existéncia de uma variacdo nestes individuos do grau de sensibilidade
aos efeitos da leptina e alguns pesquisadores associam este fato a ingestdao de dietas ricas em
gordura. A pesquisa revelou também que em alguns pacientes obesos, os receptores cerebrais
de leptina (LRb) sofreram uma mutacdo no gene e que, apesar destes individuos produzirem
o hormonio, o cérebro ndo é capaz de receber o sinal emitido pela leptina de que o corpo
possui reserva de energia suficiente. A auséncia de leptina no organismo é responsavel pela
existéncia de varios casos de obesidade severa, segundo alguns especialistas. Pode-se concluir
com a pesquisa, que a obesidade em alguns individuos é resultante do desequilibrio e mal
funcionamento do hormonio leptina no organismo e que independentemente do grande desejo
deste individuo em se sentir saciado consumindo menos calorias, a forca dessa disfuncdo impede
gue esse desejo seja concretizado e, por esta razdo, muitos individuos acabam desenvolvendo
um quadro de obesidade grave.

Palavras-Chave: Saciedade. Tecido Adiposo. Resisténcia. Mutacdo. Hormonio

AUMENTO DA ABSORCAO DE FITOESTEROIS NO COMBATE AO COLESTEROL

Patricia Tiemi Tagawa, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Avenida Ipiranga, 133.
Adamantina - SP. patriciainoue@live.co.uk, patriciattinoue@bol.com.br

Resumo: O tratamento de doenca cardiovascular consiste primeiramente na reducao dos niveis
de colesterol LDL e triglicérides no sangue. O colesterol esta presente em alimentos de origem
animal, ovo, leite, integral e certos derivados do leite. Desde os anos 1950 é reconhecido a
utilizacdo de fitoesterois no combate aos altos niveis de colesterol. Estes compostos possuem
estrutura quimica semelhante ao colesterol e sdo solubilizados da mesma forma para serem
absorvidos. A ingestdao diminui a quantidade de colesterol dissolvido e consequentemente ha
uma menor concentrac¢do na circulacdo. Portanto, efeitos benéficos desde que aliado a uma dieta
balanceada, pratica regular de exercicios fisicos e habitos sauddveis. Apesar deste conhecimento,
a aplicacdo pratica com melhor aproveitamento é dificil porque fitoesterois sdo pouco soluvel
em substancias gordurosas e insollveis em dgua — ndo se dispersa. Recente descoberta como
mudar o comportamento dos fitoesterois em liquidos, um complexo fitoesterol-glicerina junto
com um emulsificante podem ser disperso em alimento a base de 4dgua. O nutriente sé estd
presente em alimentos de origem vegetal, tais como soja, nozes, améndoas, 6leo de girassol
e de canola. Uma revisao de aproximadamente 40 estudos cientificos demonstraram que a

92 Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.17, n.1, 2014



Resumos dos trabalhos — Biologicas VII CICFAI

ingestao diaria de 2g reduz em até 10% do colesterol total e LDL, de acordo com José Alves
Lara Neto (vice-presidente da Associacdo Brasileira de Nutriologia (ABRAN). A ANVISA adverte
que o consumo didrio acima de 3g ndo traz beneficios. Cabe ressaltar que estudos mostraram
uma melhor eficacia quando consumidos ao longo das refeicdes do que quando ingeridos de
uma vez. Antes de qualquer medida procurar orientacdo médica e nutricional, profissionais
capacitados irao indicar a melhor forma de tratamento individual. A ingestao deste nutriente é
um tratamento coadjuvante da dieta, no tratamento das hipercolesterolemias.
Palavras-Chave: Colesterol. Fitoesterol. Doenca cardiovascular. Glicerina

OMEGA, O SEGREDO ESTA NA ESCOLHA DA GORDURA CERTA

Patricia Tiemi Tagawa, André Hideo Kikuchi, Angélica Garcia Marques Dos Santos, Juliano
Carvalho Barboza, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Avenida Ipiranga, 133.
Adamantina - SP. patriciainoue@live.co.uk, patriciattinoue@bol.com.br

Resumo: As gorduras sao essenciais ao funcionamento do organismo e absor¢dao de vitaminas.
O consumo é essencial também no sintese hormonal, o organismo necessita de uma quantidade
minima para realizar o processo. As gorduras saturadas devem representar apenas 7% do total
de caloria ingerida didria, ja o consumo de gordura poliinsaturada deve ser de 10% até 20% de
gordura monoinsaturada; das calorias totais da dieta até 30% devem ser gorduras. O liquido
surfactante pulmonar é 90% composto de gordura, principalmente da saturada. A membrana
celular é composta por fosfolipidios e gorduras poliinsaturadas. A gordura monoinsaturada além
de diminuir a taxa de LDL (colesterol ruim) aumenta a de HDL (colesterol bom), reduzindo e
controlando da pressao arterial. O 6mega 3 ndo é produzido pelo corpo, por isso o seu consumo
por meio da alimentacdo é indispensavel. Tal nutriente é encontrado em espécies de peixe de
aguas frias e profundas. O consumo regular traz beneficios no sistema circulatério, a gordura
tem poder desinflamante e diminui a pressdo nos vasos sanguineos; beneficiando a saude
tanto do coracdo quanto a do cérebro — melhoria da irrigacdo sanguinea e sistema imunolégico.
Auxilia na reducdao dos niveis de colesterol LDL (colesterol ruim) e triglicérides, portanto
diminuem os riscos de doencgas cardiovasculares. Auxilia no emagrecimento e é o nutriente mais
poderoso para preservacdao da memoria. A dose diaria recomendada é de 1 a 1,5g. O 6mega 6
é importante para satde do coracdo. Oleos vegetais, tais como de girassol, canola e soja sdo
ricos nesse nutriente. Pode ser encontrado também nos ovos, leite e nas carnes vermelhas. O
Oleo utilizado nas frituras é fonte de 6mega 6, entretanto quando aquecido é transformado em
gordura saturada. Gordura saturada entope as artérias, posteriormente causando problemas
cardiovasculares. A superdosagem causa desequilibrio no organismo, em excesso pode ter
efeito contrdrio, prejudicial. Apesar dos beneficios, altos niveis de 6mega 3 pode aumentar o
risco de cancer de préstata. Ainda ndo sabe a relacdo entre o 6mega e o cancer, porém suspeita-
se que os acidos graxos sejam convertidos em ingredientes que alterariam o DNA das células.
A suplementacdo de 6mega em capsula é eficiente, mas ndo se deve trocar frutas e legumes
pelos itens da farmdcia. Sendo assim, o consumo de gorduras é primordial para manutencao da
saude, desde que ndo exceda as doses didrias recomendadas.

Palavras-Chave: Gordura. Omega. Dieta. Saude. Alimentacdo
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DETERMINANTES ASSOCIADOS A OBESIDADE EM ESCOLARES

Priscila Arielen Veroneze, Guilherme Pardo Carvalho Dos Santos, Renan Gustavo Cremon, Tiago
Aparecido Pereira, Cesar Antonio Franco Marinho

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua
Guaira, 196-fundos. Osvaldo Cruz - SP. priscilaarielen@hotmail.com

Resumo: A obesidade é considerada atualmente como um problema de saude publica tanto na
populagao jovem como na adulta. A obesidade pode iniciar em qualquer idade, desencadeada
por fatores como o desmame precoce, a introducao inadequada de alimentos, disturbios do
comportamento alimentar e da relacdao familiar, especialmente nos periodos de aceleracao
do crescimento. A necessidade da identificacdo precoce do excesso de peso em criangas para
diminuir o risco de se tornarem adultos obesos. O modelo de comportamento tendendo a
inatividade e inadequacao da dieta familiar € um fator que pode levar a obesidade precoce.
Por outro lado, a inter-relacao com jovens atletas e a orientacdao e motivacao pelos pais foram
relatados como influéncias positivas na prevencao da obesidade. Nas ultimas décadas, as criancgas
tornaram-se menos ativas, incentivadas pelos avancos tecnolégicos. Uma relagdao positiva
entre a inatividade, como o tempo gasto assistindo televisao, e o aumento da adiposidade em
escolares vem sendo observada. A atividade fisica, por outro lado, diminui o risco de obesidade,
atuando na regulac¢ao do balanco energético e preservando ou mantendo a massa magra em
detrimento da massa de gordura. A pesquisa teve por objetivo investigar a relacao de atividade
diaria e horas de sono com sobrepeso e obesidade em escolares. Foram estudados também
alguns fatores familiares, como escolaridade, obesidade e atividade fisica didria dos pais em
relacao a obesidade dos filhos. Inicialmente foram avaliados um grupo de 25 escolares do Ensino
Fundamental, 12 ano, da cidade de Osvaldo Cruz, de ambos os sexos com idades variando de 6
a 7 anos, como metodologia avaliacao de peso, estatura, indice de massa corporal de escolares
seguida da classificacao das criancas em normais, baixo peso, sobrepeso ou obesidade pelo
indice de massa corporal por idade. Pretende-se com escolares com sobrepeso e obesidade
aplicar preenchimento de questionarios quanto a atividade fisica e horas de sono diarias da
crianca, escolaridade, atividade fisica, peso e estatura dos pais e concluir os determinantes
associados a obesidade.

Palavras-Chave: Obesidade. Atividade Fisica. Sobrepeso. Escolares. Familia

A OBESIDADE E O SEDENTARISMO ANDAM JUNTOS

Priscila Luiz Mangile, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Joaquim Murtinho, 471. Tupa - SP.
pmangile@hotmail.com

Resumo: A Obesidade vem sendo uns dos grandes problemas da sociedade, em relagdao ao grande
excesso de peso corporal. Nota se que um dos principais fatores prejudicado é a saude publica,
pois com o aumento de pessoas obesas o custo para o tratamento se torna muito alto. Pessoas
obesas sdao quase que em geral sedentarias, ja que o grande excesso de peso é um obstaculo
para se levar um estilo de vida com mais movimentos, em relacado a atividades fisicas. O objetivo
da pesquisa é compreender as varias extensdes em que a gordura em excesso pode provocar
no ser humano que nao se cuida. A pesquisa bibliografica foi realizada no portal periddicos
capes e estudos em livros. A pesquisa bibliografica efetuada no Periddicos Capes buscou o
termo “obesidade” retornou 4232 documentos. Para restringir a quantidade de documentos
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recuperados, optou-se por documentos publicados a partir do ano de 2009, restringindo os
documentos apenas ao idioma portugués, a pesquisa resultou 438 documentos. A partir deste
resultado, foram lidos os resumos e selecionados 5 artigos que embasaram o presente trabalho,
Pode se concluir a partir do processo de pesquisa desenvolvido, que as atividades fisicas para
uma pessoa obesa é fundamental, pois vem auxiliando no controle de perda de peso e com a
melhoria na qualidade de vida. A obesidade é um assunto que nos dias de hoje merece especial
destaque pela sua crescente prevalencia entre a populacdo mundial. Esta pode ser é considerada
a sindrome do novo mundo. Muitas vezes a pessoa obesa se acha normal pelo fato de ja ter se
acostumado com a gordura no corpo, por isso ndo vai atrds de nenhum tipo de tratamento.
A obesidade esta associada a varias doengas como por exemplo: doenca arterial coronaria,
doenca cerebrovascular, hipertensao arterial, entre outras doencgas. Pode se perceber tambem
gue a maioria das pessoas obesas sao jovens. Um dos grandes remédios para se combater a
obesidade e o sedentarismo é esquecer a preguica ou a falta de tempo e partir para as atividades
fisicas regulares. Uma atividade fisica regularmente proporciona para o individuo uma vida mais
saudavel, e assim reduzindo o risco de morte e outros tipos de doencas.

Palavras-Chave: Obesidade. Sedentarismo. Atividades Fisica

ATUACAO DO CIRURGIAO DENTISTA NA EQUIPE ONCOLOGICA.

Rafael Antonio De Melo, Gabriela Ezequiel Oliveira, Cristiane Fumiko Furuse, Renata Bianco
Consolaro

Autor(a) curso de Odontologia - FAl-Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Alberto Galeti,
18. Irapuru - SP. rafaelantonio.antonio.demelol@gmail.com

Resumo: O cancer é caracterizado como um conjunto de mais de cem doencgas que tém em comum
o crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e drgdos, podendo
espalhar-se (metastase) para outras regides do corpo, segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA). No Brasil, é considerado um problema de saude publica, representando a segunda causa
de 6bito na populacdo adulta. (INCA). No entanto, com o avanco cientifico, a expectativa de vida
do paciente é cada vez mais elevada, principalmente nos casos diagnosticados precocemente.
As modalidades de tratamento sdao a exérese cirurgica, a radioterapia e a quimioterapia,
dependendo do tipo de neoplasia podem ser utilizadas de forma exclusiva ou combinadas. A
radioterapia emprega o uso de radiacdo ionizante, capaz de destruir células tumorais, desde a
inativacdo do sistema vital da célula até a incapacidade de reproducdo. Os pacientes com cancer
de cabeca e pescoco sdo submetidos a altas doses de radioterapia em extensas areas de radiacao,
sendo a maxila, mandibula, glandulas salivares, cavidade bucal, onde apresentam varias reacdes
indesejaveis. A quimioterapia é o método que utiliza compostos quimicos, que sdo denominados
guimioterdapicos, chamada quimioterapia antineoplasica quando aplicada ao cancer, atuam nas
células em multiplicacdo, ndo ocorrendo a diferenciacao de células malignas das células normais
damucosabucal, levandoamanifestagdes nacavidade.Segundoaliteratura, de 70% dos pacientes
acometidos pela doenca receberdao a quimioterapia no caminhar do tratamento. Sendo assim,
cerca de 40% apresentarao tais complicagdes bucais. Estas intervengdes sao agressivas, podendo
provocar danos aos tecidos sadios, ndo apenas sistemicamente, mas também, na cavidade oral.
Tais complicagdes orais servem como porta de entrada para microrganismos, interferindo e
dificultando o tratamento, afetando diretamente na saude do paciente, aumentando custo e
tempo deinternagao hospitalar. No tratamento do paciente oncoldgico é necessaria a atuagcao de

Rev. OMNIA — Suplemento, Adamantina-SP, v.17, n.1, 2014 95



VII CICFAI Resumos dos trabalhos — Biologicas

uma equipe multidisciplinar, composta por médicos, psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas,
enfermeiros, assistentes sociais, fonoaudidlogos e cirurgides-dentistas, trabalhando de forma
integrada, pré e pds-tratamento oncoldgico. O trabalho tem o intuito de relatar a atuacdo do
cirurgido-dentista nas fases terapéuticas contra o cancer, na prevencao e tratamento dos efeitos
colaterais, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Quimioterapia. Radioterapia. Cirurgido dentista. Cabeca e Pescoco. Cancer

REACAO LIQUEINOIDE VESUS LIQUEN PLANO: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.

Raquel Ribeiro Forte Ferreira, Siméia Naira Rosa Pereira, Renata Bianco Consolaro, Cristiane
Fumiko Furuse, Jean Paulo Rodolfo Ferreira

Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Navarro De
Andrade, 444. Adamantina - SP. raquelrff@gmail.com

Resumo: A Reacdo Liquenoide (RL) e o Liquen Plano Bucal (LP) sdo lesdes semelhastes clinica
e microscopicamente, contudo divergem quanto a sua etiopatogenia e ao seu tratamento.
A Reacao Liqueinoide tem sua etiopatogenia ligada a mecanismos de hipersensibilidade da
mucosa bucal devido a substancias presentes nas restauracdes de amalgama oxidadas ou a
reacoes a medicamentos, ja o Liquen Plano Bucal é uma doenca mucocutanea com etiopatogenia
autoimune e correlacdo ao estado psicoldgico do paciente, tais como estresse e ansiedade.
Clinicamente o LP caracteriza-se por periodos de remissao e agudizacao das lesdes, que sao
frequentemente multiplas, bilaterais, estriadas ou em placas esbranquicadas, ocasionalmente
erosivas. Apresentam-se basicamente de 2 formas clinicas: Reticular e Erosivo. Sendo a forma
Reticular a mais frequente na mucosa bucal. O diagndstico diferencial destas duas lesdes se da
por exclusdo clinica, tais como, aspecto clinico, auséncia de migracdo e correlacdo com materiais
restauradores dentarios adjacentes. A biopsia é necessaria para descartar outras doencas. A
diferenciacao da Reacao Liqueinoide de Contato e Liquen Plano se faz essencialmente pela
observacdo da melhora clinica ou desaparecimento das lesdes RL apds a substituicdo das
restauracoes de amalgama por materiais ndo metdlicos ou pelo seu polimento, sendo necessario
em alguns casos a utilizacdo de terapia antifungicas e corticoides tdpicos. Neste caso, se a lesdo
regredir estdvamos ante a uma Reacdo Liquenoide, caso a lesdo ndo regrida, estamos ante a um
caso de Liquen plano.

Palavras-Chave: Reacdo liqguenoide. Liqguen Plano

EFICIENCIA DA VINHACA EM SOLOS DA REGIAO DA ALTA PAULISTA

Reginaldo Alves De Souza, Jacqueline Cristina Tito, Fernando Takayuki Nakayama

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Roberto
Melchert , 641. Mariapolis - SP. reginaldo.biologia@hotmail.com, lucilenebss@hotmail.com
Resumo: O presente trabalho tem o objetivo de apresentar uma descricao sobre o uso da
vinhaca na fertirrigacdo na producdo da cana-de-agucar, abordando sobre as caracteristicas
em sua composicdao e os tipos de aplicacdes e transporte, observando sua importancia no
solo, meio ambiente e comparacao econdmica com os fertilizantes convencionais. A vinhaga
é um liquido turvo com odor caracteristico, sendo sua coloracdo varidvel do amarelo ambar
ao pardo escuro, dependendo de sua origem e do teor de matéria organica presente, sendo
resultante da producdo de etanol. No entanto, o rendimento e a qualidade do agucar e etanol
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dependem do método de irrigacao escolhido, da quantidade de agua e o tipo de adubacao
aplicada. A vinhaca pode ser aplicada como fertilizante organico pela sua composi¢cao com alto
teor de matéria organica, potassio e dgua, contendo também nitrogénio, calcio, magnésio e
sodio, sendo usualmente utilizada nas adubacdes de cana-de-aclcar, podendo ser utilizada
“in natura” ou diluido com agua. No presente trabalho, identificou-se vantagens relatadas por
diversos autores, cintando: Aumento da populagdo de microrganismos, aumento do sistema
radicular das plantas e produtividade de colmos, melhoria da atividade respiratéria do solo,
reducdo de alguns nematdides que prejudicam a producdo da cana-de-acucar, economia de
mao de obra, aumento significativo na longevidade dos ciclos e economia de fertilizantes. Em
contrapartida, citamos algumas consideracdes a cuidar, como: Possibilidade de entupimentos
do sistema de irrigacdo: Possibilidade de contaminacdo das dguas superficiais e subterraneas
ou retorno do fluxo da solucdo a fonte de 4gua, aumento do teor de acido trans-aconitico, risco
de salinizacao do solo e contaminacado de lengdis freaticos com o escesso. Em levantamento de
dados praticos de experimentos, informacdes fornecidas por usinas da regido da Alta Paulista
indicam que em questao de produtividade, pode-se dizer que a diferenca foi pequena em relacao
a adubacdo quimica, no entanto no que diz respeito a longevidade do canavial utilizando a
fertirrigacdao com vinhaga quase que dobrou, indicando sobretudo uma economia em custo de
reforma de canaviais com mado de obra, mecanizacdo, transporte e insumos agricolas. Neste
sentido, conclui-se que a vinhaca tem um papel importantissimo no setor sucroalcooleiro como
fonte econdmica e ambiental, intentando usar de forma racional os recursos naturais, pois, ao
mesmo tempo em que impede que ela seja jogada nos rios, possibilita a fertilizacao dos solos
agricultaveis e apresentando resultados praticos e eficientes, em virtude da substituicdo do
insumo quimico pela fertirrigacdo da prépria lavoura da cana de acgucar, onde esses resultados
garantem economia financeira e como alternativa para incrementar a climatologia da regiao,
onde o regime de chuvas tem periodicidades bem definidas carecendo de agua em boa parte
do ano.

Palavras-Chave: Vinhaca . Fértil irrigacdo. Renovavél

CASQUEAMENTO CORRETIVO EM BOVINOS

Remilson Bento De Andrade Junior, Daniel Alexandre Dias, Sandra Helena Gabaldi Wolf,
Alexandre Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Idalo
Fascioli, 324. Lucélia - SP. juninho_sp_10@hotmail.com

Resumo: Este trabalho tem como objetivo, apresentar de uma forma geral, a importancia do
casqueamento corretivo e funcional em bovinos para a prevencao de patologias e bem estar
animal. Os cascos dos bovinos apresentam estrutura rigida (queratina) e crescimento lento
(média de 06 mm/més), tendo por finalidade a sustentacdo e a locomog¢do do animal, além
de ter influéncia direta sobre a saude de um animal. Um dos aspectos de grande importancia
levados em conta no melhoramento genético é a qualidade dos membros (estrutura dssea e
qualidade de casco) de um bovino, seja na pecuaria de leite ou na de corte. Quando um animal
tem problemas de cascos, apresenta como principal sintoma a claudicacdo, nao tendo firmeza
em um dos pés e/ou anda com dificuldade, apresentando prejuizo direto em sua producdo
(principalmente leite). O casco, que cresce em excesso, num primeiro momento, atrapalha o
animal tanto quando esta andando, como quando estd parado, porque o bovino ndo fica numa
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posicao correta. Num segundo momento, esse crescimento em excesso pode leva-lo a ter algum
tipo de doenca nos cascos, que, além da claudicacdo ainda mais intensa, pode gerar defeitos
incorrigiveis, como pode levar a perda do digito acometido. Portanto, como preventivo da
maioria das patologias de casco em bovinos, deve ser realizado o casqueamento preventivo ou
curativo, no caso de ja haver alguma patologia no casco. Para executar esta técnica corretamente,
o casqueador precisa de diversas ferramentas que sdo indispensaveis ao seu trabalho: limpador
de casco, escova para limpeza, turquesa, rinetas préoprias e grosa ou esmerilhadeira elétrica,
além de cordas ou tronco especifico para a contencdo do animal; de maneira nenhuma o bovino
poderd se debater ou mover as patas, porque pode comprometer a técnica e até mesmo causar
sérios acidentes ao animal e/ou ao casqueador. E preciso considerar que casquear nada mais é
do que aparar os cascos dos animais em diversas partes, conforme as altera¢des de crescimento
verificadas, levando-se em consideracdo a sua anatomia. Como referéncia, deve-se sempre
iniciar o casqueamento pelo digito lateral, ja que o medial, em geral, se apresenta mais préoximo
do normal. Apds a devida contencdo do animal, inicia-se a completa limpeza do casco com agua
e sabdo, seguida da remocdo do tecido cérneo da muralha e da sola, refazendo a concavidade
da sola e da face axial do casco, observando-se a corre¢ao da angularidade e tamanho do casco,
em comparacao com o digito medial. Ao término do procedimento, aconselha-se instilar iodo
a 10% ou formol a 37%. Indica-se o casqueamento, de todo o rebanho leiteiro ou de corte
elite, a cada seis meses, feito por profissional especializado, como uma forma de prevencao,
ou imediatamente em casos de claudicacdo para que se proceda a corre¢ao da patologia. Vale
ressaltar que o pedilivio deve ser usado como método preventivo, desde que bem manejado.
Palavras-Chave: Bovino. Casqueamento. Claudicagao

REEDUCACAO ALIMENTAR PARA PACIENTES PORTADORES DE ALZHEIMER

Rita De Cassia Ferrari, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Toshi Yassuda, 106. Pompéia - SP. rita_
cassia_ferrari@hotmail.com, felicidade_rita@hotmail.com

Resumo: A populagao idosa mundial vem crescendo rapidamente, a longevidade trouxe a tona
doencas de natureza crénica, Alzheimer é uma doenca degenerativa que ataca inicialmente o
cérebro, a memoria, o raciocinio e a comunicacdo, afeta cerca de 4,5 milhdes de individuos.
A presenca de um nutricionista torna-se um fator responsdvel para evitar a deficiéncia
nutricional de cada paciente, sendo a perda ponderal e a caquexia (estado de saude combalida,
desnutricdo) o problema nutricional mais comum nos portadores de Alzheimer, a desnutricdo
é uma complicacdo seria sendo preditor de mortalidade. O objetivo desta pesquisa foi resgatar
a habilidade e devolver o prazer pela alimentacdao a cada idoso portador de Alzheimer,
maximizando o desempenho funcional dos pacientes, orientando para uma dieta saudavel
e balanceada a necessidade e preferencia do doente. Realizado pesquisa bibliografica no
portal Scielo. A pesquisa bibliografica efetuada no Portal Scielo buscou o termo “Alzheimer”
retornou 574 documentos. Para restringir a quantidade de documentos recuperados optou
por documentos apenas com idioma em portugués, a pesquisa resultou 295 documentos, para
restringir a quantidade usou- se o termo “nutricao em Alzheimer” retornou 2 documentos que
foram lidos e que embasaram o presente trabalho. Pode se concluir que a assisténcia nutricional
ao paciente com Alzheimer deve ser individual, sendo realizada a avaliacdao nutricional detalhada
proporcionando melhor qualidade de vida, atenuando sintomas e a progressividade da doenga,
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os idosos apresentam dificuldades de manutencdo do equilibrio do balanco energético, quando
exposto a um periodo de restricao caldrica pela dieta, e talvez por isso, também diante de uma
perda de peso, voluntaria ou ndo, estes idosos também apresentam dificuldade de restabelecer
a0 peso anterior.

Palavras-Chave: Alzheimer. Nutricdo. Idoso. Alimentac¢ao. Cuidados

AS CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DAS CACTACEAES

Rodrigo Cesar Goncalves, Adriana Secco Brigatti

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Luiz Rigatto,
193. Adamantina - SP. rodrygo cesarO1@hotmail.com, rodrigobiologia01@gmail.com
Resumo: A familia Cactaceae compreende 14 tribos, 125 géneros e 1438 espécies que estdo
amplamente distribuidas no novo mundo, sendo encontrada em maior concentracdo e
endemismo no México, sudoeste dos EUA, Peru, Bolivia, e o leste do Brasil. Representada pelos
cactos, sdo plantas perfeitamente adaptadas a ambientes extremamente aridos, com auséncia
constante de chuvas e temperaturas elevadas, o que tornaria quase impossivel a sobrevivéncia
de um vegetal. Os estudos revelam que o processo evolutivo da familia Cactaceae teve inicio
entre 30 a 40 milhdes de anos, e que nesse periodo as Cactaceaes desenvolveram mecanismos
de resisténcia de papel fundamental na sua sobrevivéncia até os dias atuais. Suas caracteristicas
adaptativas vao desde estruturais (morfolégicas) até alteracdes fisiolégicas e bioquimicas, como
a reducao parcial das folhas, sistema radicular superficial, a transferéncia do papel fotossintético
das folhas para o caule. Outras a serem citadas sdao maior presenca de cera para evitar a perda
de dgua pela evaporagao, bem como o surgimento de espinhos que auxilia a planta na retencao
de dgua e fornece protecdo contra ataques de animais, caule de tipo cladddio, caracteristica
comum em planas xerodfitas de clima drido ou semiarido essenciais para o armazenamento de
agua. Além do mais sdo plantas de metabolismo CAM onde em que a abertura de seus estomatos
ocorre durante a noite e o fechamento durante o dia. Dessa forma minimizam a perda de agua
e apresentam, portanto, uma alta eficiéncia no uso da mesma.

Palavras-Chave: Cactaceaes. Xerofitas. Desertos. Cactos. Angiospermas

A IMPORTANCIA DA NUTRICAO NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Rosinéia Da Silva, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Humaita, 510. Tupa - SP. rosineia_cordeiro@
hotmail.com

Resumo: O Brasil e outros paises em desenvolvimento estao passando por uma acelerada
transicdo demografica, a diminuicdo das taxas de mortalidade pelo aprimoramento das
condicOes de vida, prevencdo e tratamento das doencas estda levando a um aumento na
expectativa de vida. A longevidade de um individuo comeca a ser contada a partir do momento
gue seu coragao comega a bater e seremos com certeza frutos do meio em que vivemos. As
alteracdes relacionadas a idade ocorrem praticamente em todas as partes do corpo, trazendo
diversas mudancas funcionais ao organismo durante o processo de envelhecimento, dai a
importancia da nutricdo. Portanto, com o objetivo de contribuir para aspectos relacionados a
avaliacdao do seu estado nutricional, considerando as modificacdes de acordo com o processo
de envelhecimento. Envelhecer é um processo natural, gradativo e continuo, que comeca no
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nascimento e se prolonga por todas as fases da vida. A rapidez com que envelhecemos é, em
parte, influenciada por nossa genética, mas o estilo de vida que levamos também é um fator
muito importante, principalmente pelo fato de que a maioria da populacao opta por alimentos
pré-processados ou produtos industrializados pela falta de tempo e a facilidade do preparo no
dia-a-dia, isso pode acarretar algumas doencas por falta de nutrientes essenciais e até mesmo
causar obesidade. No Brasil, 40% da populagdo sofre com o excesso de peso, que, na terceira
idade, se torna mais perigoso, pois além do aumento na ingestao caldrica, a falta de atividades
fisicas acarreta aumento do peso corporal e a diminuicdo da massa muscular que ja ocorre no
idoso. Muitas pessoas mais velhas tém menos apetite e descobrem que perderam o gosto por
determinados alimentos, isto se deve as mudancas fisicas que acontecem na idade avancada. O
estdbmago perde elasticidade, e por isso a saciedade ocorre mais cedo. O estdbmago se esvazia
com maior lentidao, e a digestao leva mais tempo, dai a necessidade de se ingerir alimentos
mais saudaveis, que além de fazer bem para a saude servem como oxidantes. Um aspecto que
justifica a debilidade com essa parcela da populacdo idosa, esta ligado a falta de pesquisas nessa
area. Com mais programas de incentivo, divulgacao, as pessoas teriam mais conhecimento sobre
a grande importancia da nutricdo para sua saude durante seu envelhecimento e comecariam
a se cuidar mais cedo, tendo consciéncia de que é essencial uma boa alimentacdo para que
dessa forma possa retardar possiveis doencas que poderiam atingi-lo no futuro, desacelerar
as modificacdes pelo envelhecimento e até mesmo reverter danos causados pelo tempo.
Conclui-se, portanto, que a avaliagcdao nutricional do idoso necessita ser realizada a partir de
uma associacao de indicadores, tendo em vista que cada um apresenta limita¢des, as quais
devem ser complementadas. Os critérios de diagndstico e dados de referéncia devem ser
bastante especificos em razdo das alteracdes que geralmente acompanham o processo de
envelhecimento e quanto mais cedo se comega ter uma boa alimentagao, melhor para prevenir
alguns problemas de saude que poderdo ser causados futuramente.

Palavras-Chave: Estado nutricional. Habitos alimentares. Processo de envelhecimento.
Deficiéncia de nutrientes

OBESIDADE INFANTIL

Sheila Bernadina Canaretto, Eliana Katia Pupim
Autor(a)cursodeNutricdo-FaculdadesEsefap,RuaantonioPretel,06.Quata-SP.sheilacanaretto@
gmail.com, taina_corral@hotmail.com

Resumo: Obesidade é uma acumulo de tecido adiposo em todo o corpo causando prejuizo
a saude, tendo como base a alimentagdao com excesso de gorduras e o sedentarismo das
criancas, e muitas vezes falta de informacao dos pais, tem como conseqliéncia o aumento de
peso principalmente nos dias atuais e assim conseguintemente causando varias patologias.
Assim o objetivo deste trabalho é compreender as formas de abordagem sobre o risco desta
doenca, apontando prevencao, seu aspecto de diagnostico e definindo as patologias e o
tratamento adequado. Foi efetuada uma pesquisa bibliografica, sendo que o levantamento de
artigos cientificos com base no Portal de Periddicos Capes sobre o termo “obesidade infantil”
retornou 402 documentos.Para restringir a quantidade de documentos recuperados,optou-
se por documentos publicados a partir do ano de 2008 e documentos apenas em portugués,
resultando em 80 documentos. A partir deste resultado, foram lidos os resumos e selecionados
5 artigos que embasaram o presente trabalho. Considera-se que obesidade é uma epidemia ela
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vem crescendo de forma assustadora em todo o mundo, representando um grande problema
publico. Onde com a correria do dia-dia os pais acabam oferecendo uma alimentagao rico em
gorduras (como produtos industrializados/processados) e a falta de atividade fisica dos filhos
ocasiona no aumento do peso onde a maior forma de prevenc¢ao é as criancas a terem uma dieta
alimentar mais saudavel e a adotar comportamentos que incluam a pratica regular de atividade
fisica para que haja a diminuicdo de pressao arterial, colesterol, etc ;e assim conseqiientemente
ter um adolescente saudavel.

Palavras-Chave: Obesidade Infantil. Alimentacdo. Pais . Criangas

AVALIACAO DAS FUNCOES HEPATICAS E RENAIS COM O USO DA CIPERMETRINA COMO
INSETICIDA/REPELENTE ALTERNATIVO NA PREVENCAO DA LEISHMANIOSE VISCERAL
CANINA.

Suzilaine Ishida Da Silva Borim, Alexandre Wolf, Heitor Flavio Ferrari, Sandra Helena Gabaldi
Wolf, Silvana Gomes Gonzalez

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Das
Margaridas, 600. Adamantina - SP. willesuzi@msn.com

Resumo: A Leishmaniose Visceral Americana (LVA) é uma doenca infecciosa grave, sendo um
grave problema de saude publica no Brasil e no mundo e o cdo é o seu principal reservatdrio
da drea urbana. Primariamente era considerada uma zoonose apenas do meio rural, porém, na
atualidade a LVA tem se expandido para muitos centros urbanos do Brasil, como consequéncia,
principalmente, das falhas nas medidas de controle direcionadas ao reservatério doméstico
(caes), que se traduzem principalmente em proteger os cdes nao infectados das picadas do
mosquito transmissor. A crescente expansao da Leishmaniose Visceral Canina no Brasil
tem demonstrado que a aplicacdo das medidas de controle adotadas (eutandsia dos cdes
soropositivos) ndo tem sido eficazes. Este trabalho de pesquisa de iniciacdo cientifica tem
como objetivo geral contribuir para o controle da Leishmaniose Visceral Canina, avaliando a
cipermetrina pour on como repelente alternativo e mais acessivel para a protecdo dos caes
contra o inseto (Lutzomia longipalpis) transmissor desta doenca, e, como objetivos especificos,
visa verificar se este produto e nesta forma de aplicacdo funciona como inseticida/repelente,
controlando a transmissdo da Leishmaniose Visceral Americana, e se é hepatotoxico e/ou
nefrotéxico aos caes, na dosagem prescrita. Serdo utilizados 20 cdes (machos e fémeas), adultos
e de diferentes racgas, inicialmente negativos para a LVA, nos quais serdao depositados o produto
sobre o dorso e ponta das orelhas e nariz do animal, a cada 30 dias, durante 6 meses, periodo
em que se avaliara as funcoes hepaticas (dosagem de Albumina, ALT/TGP e AST/TGO) e renais
(dosagem de ureia e creatinina), além da vigilancia sobre a aquisicdo da LVA, por meio do teste
rdpido DPP® Biomanguinhos e do citoparasitoldgico de linfonodo popliteo, antes, durante e
apos o experimento. Este projeto de pesquisa se encontra em fase inicial, com o treinamento
em coleta de sangue e punc¢ao de linfonodo em cdes, ndao havendo ainda nenhum resultado
parcial.

Palavras-Chave: C3o. Leishmaniose Visceral. Controle. Cipermetrina
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A INGESTAO PREMATURA DE REFRIGERANTES

Taina Da Silva Corral, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Rua Sdo Thiago, 195. Rindpolis - SP. taina_
corral@hotmail.com, sheilacanaretto@gmail.com

Resumo: Aeducacdoalimentarinicia-se emcasa, e cadavez maiscedo osrefrigerantes estaosendo
inseridos na alimentacdo das criancgas, devido a falta de conhecimento ou indiferenca por parte
dos responsaveis aos varios danos a saude que o mesmo acarreta, além de consequentemente
serem influenciados a habitos alimentares irregulares. Assim, o objetivo dessa pesquisa foi
o de compreender os riscos ao incluir refrigerantes prematuramente na alimentacao, definir
os danos que ele causa no organismo e as consequéncias de sua ingestdao em longo prazo. A
pesquisa foi embasada em artigos periddicos especializados, com o intuito inicial de delimitar
possiveis influencias a construcao dos habitos alimentares durante a infancia, esses que refletem
no futuro adulto, identificar até onde o refrigerante interfere no funcionamento do organismo
e no que resulta, porém ha controversas, por ndao haver comprovacgdes cientificas. A pesquisa
bibliografica efetuada no Portal de periddicos Scielo buscou o termo “refrigerante” retornou 49
documentos, pelo termo “calcio dietético” recuperou 37. A partir deste resultado, foram lidos
os resumos e selecionados 1 artigo de cada termo que embasaram o presente trabalho, além
de outros artigos periddicos encontrados. Verificou-se entao que tanto a influencia quanto o
proprio exemplo dos responsaveis refletem nos habitos das criancas, além de fatores como
a midia, redes sociais, televisao, que constantemente apresentam incentivo ao consumo de
alimentos caléricos e sem nenhum valor nutricional. Isso ocorre com os refrigerantes que estao
tendo um aumento compulsivo em seu consumo e cada vez mais cedo, podendo resultar numa
certa substituicao de outros liquidos essenciais, como a agua e até mesmo o leite. Neste caso
ha interferéncia na absor¢dao do calcio, encadeando futuramente numa possivel osteoporose.
Por ter o pH muito baixo, devido ao acido fosfdrico encontrado principalmente nos a base de
cola, seu consumo em excesso pode levar também a problemas dentarios. Compostos por
substancias prejudiciais encontradas em excesso, como corantes artificiais, agucar, acidulantes,
conservantes, sao relacionados com o surgimento de problemas como diabetes, obesidade,
processos alérgicos, alteracdes gastrointestinal, celulites, estrias, e até mesmo o cancer. Sua
grande quantidade de sédio aumenta o risco de hipertensao e problemas renais. Além de todos
esses possiveis problemas, também ha os efeitos da cafeina, que em grandes quantidades
podem desencadear alteragcdes no organismo, disturbio no sono, gastrite, ulcera, hiperatividade.
Segundo estudos criancas que tomam refrigerantes em excesso se tornam mais agressivas,
com problemas de atencao. Considera-se entao, que os refrigerantes nao apresentam nenhum
nutriente importante e adequado para o desenvolvimento das criancgas, logo se deve ocorrer a
limitacao de seu consumo, iniciando-se em casa, visto que é a partir da educagao nutricional
transmitida que sera formado habitos alimentares adequados, e isto refletira no comportamento
da vida adulta.

Palavras-Chave: Refrigerantes. Habitos Alimentares. Calcio Dietético. Soft Drinks. Coca Cola
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LEVANTAMENTO DAS PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR MORADORES DO
MUNICIPIO DE PACAEMBU - SP.

Tainah Eduarda Boian Carneiro, Julia Barros Peroni, Aline Redondo Martins

Autor(a) curso de Biologia - Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho", Passeio
Moncao 411. llha Solteira - SP. nanah.boian@hotmail.com, julia_barros98@hotmail.com
Resumo: As plantas medicinais continuam ocupando lugar de destaque no arsenal terapéutico.
Segundo estimativa da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 80% da populagdo mundial usa
recursos das medicinas populares para suprir necessidades de assisténcia médica privada.
O objetivo do trabalho foi realizar um levantamento sobre o uso de plantas medicinais em
residéncias da cidade de Pacaembu-SP enfatizando a influéncia que a idade, escolaridade, sexo
e renda tém sobre tal conhecimento. O questionario foi aplicado na zona urbana da cidade de
Pacaembu-SP. A amostragem foi feita em quatro regides da cidade sendo que em cada regiao
foram entrevistadas 25 familias escolhidas ao acaso, totalizando 100 entrevistados. Como
ferramenta investigativa foi utilizado um questiondrio com perguntas diretas. A maior parte
dos entrevistados apresentava idade acima de 40 anos (70% dos entrevistados). Neste grupo
em questado, 65,7% declararam fazer uso de plantas medicinais. O grupo de entrevistados com
menos de 20 anos (11%) apresentaram uma tendéncia maior com relagdo a preferéncia do
uso da medicina caseira frente a medicina convencional (18,2% deste grupo de entrevistados).
O consumo de plantas medicinais foi maior no grupo que tem renda menor a de um salario
minimo (75%). Referente ao sexo, as mulheres representaram o maior indice de entrevistados
(76%) e demostraram apresentar mais conhecimento sobre fitoterdpicos. Os homens (24% do
numero total de entrevistados), por sua vez, declararam recorrer mais as plantas medicinais
do que as mulheres. O indice de pessoas que mais fazem uso de plantas medicinais (63%) esta
relacionado ao grupo que possui o ensino fundamental incompleto (27% dos entrevistados). As
duas plantas mais citadas pelos entrevistados, tanto no uso como no cultivo, foram a hortela e
a erva-cidreira. Dessa forma o presente trabalho buscou caracterizar o perfil dos entrevistados
relacionando tal perfil com o uso e conhecimento das plantas medicinais na comunidade de
Pacaembu.

Palavras-Chave: Etnobotanica. Pacaembu. Entrevista. Comunidade

A RELAGCAO DA NUTRIGAO COM OS COEFICIENTES DE INTELIGENCIA.

Tainara Santana Santos, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Esefap, Pedro Anténio De Oliveira, N2 1080. Tupa - SP.
danilocesargomes@hotmail.com

Resumo: Muito se tem discutido, recentemente a cerca das atribuicdes da nutricao quanto aos
processosintelectuaistaiscomoaprendizado, memoriaeinterpretacdo.Sabe setambém que para
garantir um cérebro saudavel é necessario que haja uma boa oxigenacao, exercitacdao do cérebro
e nutricdo adequada; para isso existem alguns alimentos que auxiliam e estimulam as funcdes
cerebrais. Alimentos como a gema de ovo que contém colina o precursor do neurotransmissor
acetilcolina pode melhorar a memoria, sua caréncia esta ligada a doenca de alzheimer. Peixes
principalmente os de 4dgua fria(salmao, anchova, sardinha, atum, arenque), sdo fontes de acidos
graxos e Omega 3, poderosos antioxidantes. Frutas e vegetais amarelos como mamao, manga,
péssego, cenoura, abdbora. S3o alimentos fontes de betacaroteno, antioxidante que combate
o envelhecimento celular. Frutas vermelhas como morango, cereja, framboesa, amora, pitanga,
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melancia e tomate, também possuem pigmentos antioxidantes que combatem os radicais livres
e ajudam a memoria. As oleaginosas sdo ricas em vitamina E e selénio, também s3o fontes de
antioxidantes podem ser encontrados em castanhas, nozes, améndoas, avelas e amendoim. Os
fatores emocionais também possuem relacdo com a memaria, como por exemplo a ansiedade
que provoca algo como um tumulto no cérebro. Na tentativa de recuperar umamemaéaria o esforco
exercido é maior em pessoas anciosas, comparado 4 pessoas que ndo sofrem tanta ansiedade; o
resultado disso é que ao final do dia o ancioso estard intelectualmente mais cansado. Por volta
dos 40 anos o cérebro comeca a dar sinais de que ndo esta mais em seus melhores dias, isto é
comum quando levado o fator do envelhecimento; mais existem algumas medidas que podem
ser tomadas a fim de visar uma melhor atividade cerebral; como exercitar o cérebro com contas
de matematica e procurar aprender coisas novas, isso faz com que o neurénios trabalhem mais
e melhor. A meditacdo é uma pratica muito valiosa pois visa o descanso intelectual, um tempo
sem preocupac¢oes ou stress; sem duvida um cérebro bem descansado trabalha melhor.
Palavras-Chave: Inteligéncia. Cerébro. Nutricdo. Alimentagao. Alimentos

CLONAGEM EM EQUINOS: A NOVA CHANCE DE SE TER DE VOLTA UM ANIMAL
INSUBSTITUIVEL

Taissa Barbosa De Oliveira, Alexandre Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Manoel
Antonio De Azevedo, 55. Adamantina - SP. taissa.oliveiral3@hotmail.com

Resumo: Através de pesquisas desenvolvidas com répteis e anfibios, acarretaram a geracao de
cordeiros clonados com nucleo de embrides, no qual o nascimento da famosa ovelha Dolly
teve grande significancia por ter sido utilizado o nucleo de células somaticas adultas, que
tem levado ao grande desenvolvimento da clonagem em animais, sendo a formacdao de um
ser geneticamente idéntico ao original por meio de transferéncia nuclear, que é a remoc¢ao
do citoplasma de um odcito e a transferéncia do nucleo de outra célula para esse odcito
receptor. Contudo o grande incentivo foi a atracdo comercial, j4 que vem se iniciando um
mercado lucrativo. Todavia o primeiro equino clonado foi em 2003 com a producdao de uma
mula originada com células somaticas fetais, onde no Brasil 4 uma extensa falta de laboratérios
para pesquisa da producao in vitro de equinos, devido ao fato de cavalos nao terem o0 mesmo
resultado do que em outras espécies, havendo assim bastante dificuldade, ndo apenas para a
sua producao como também para ser ter o material necessario, além de que aspectos biolégicos
e técnicos se comunicam de forma a acabar ocasionando o surgimento de varios problemas
no seu desenvolvimento, tendo como resultado aborto e morte perinatal, muitas vezes devido
as deficiéncias placentarias, para tanto hd indicios de que metade dos potros nascidos pela
clonagem tem algum tipo de deficiéncia. Apesar de suas contraposicdes com a clonagem tem
como uma das grandes vantagens o aproveitamento do potencial genético de cavalos que ja nao
tem a capacidade de gerar descendentes.

Palavras-Chave: Clonagem. Animais. Equinos
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO E PALESTRA SOBRE O TEMA LEISHMANIOSE PELOS
ALUNOS DO ENSINO MEDIO, ESCOLA ESTADUAL DURVALINO GRION, ADAMANTINA-SP.
Talita Zampieri Dos Passos, Daniele De Oliveira Moura Silva, Esteven Silva Costa, Fernando
Henrique Fiorilo Gobo, Gabriela Carolina Godoi Bertolassi, Marlene Aparecida Ferreira De
Rezende, Daniele De Oliveira Moura Silva, Paulo Sergio Fiorato

Autor(a) curso de Ciencias Bioldgicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Hugo Miguel,
45. Adamantina - SP. tali_zampieri@hotmail.com

Resumo: Comaintencaode conhecerasconcepgdes préviassobre aLeishmaniose, suas principais
causas e sintomas, formas de prevencdo, transmissao, controle e tratamento, um grupo de
alunos da FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas, bolsistas integrantes do projeto PIBID/
subprojeto Ciéncias Bioldgicas - em parceria com a Escola Estadual Durvalino Grion, localizada
na cidade de Adamantina, Oeste do Estado de S3o Paulo, elaborou e aplicou um questionario de
multiplas escolhas para todas as séries do Ensino Médio (EM) do periodo da manha e também
do noturno. Posteriormente, foi realizada a tabulacao das informacdes a procura de respostas
em relacao ao que os alunos “sabem” e o que eles “nao sabem” sobre esse assunto. As respostas
foram catalogadas permitindo a criacdo de um mapa do que “era conhecido” e o que “nao era
conhecido” pelos alunos do EM, o que eles “ja sabiam” e aquilo que eles “ainda tinham duvidas”
a respeito da Leishmaniose. S6 entdo foi feita a apresentacao dos resultados obtidos: os alunos
bolsistas deram um primeiro parecer para a comunidade do EM entrevistada, apontando onde
foram encontradas as principais dificuldades/erros relacionados a doenca e apresentando o
planejamento das novas acdes a serem executadas no decorrer do desenvolvimento do projeto.
A pesquisa foi realizada no sentido de mensurar o conhecimento destes alunos do EM a respeito
da Leishmaniose e tem como objetivo promover ac¢des interventivas fundamentadas na
construcdo do conhecimento que a populacdo/coletividade precisa ter para poder combate-la
de forma consciente e eficiente através da prevencao, responsabilidade com o meio ambiente e
a posse responsavel dos animais. Elaboramos uma palestra baseada em todas as duvidas que os
alunos mostraram ter sobre o tema durante a catalogacdo e tabulacdo das informacgdes obtidas
com a resposta do referido questionario. A palestra foi ministrada, num primeiro momento,
pelos alunos bolsistas e assistida por todos os alunos do Ensino Médio do periodo da manha que
responderam o questionario. Como parte da estratégia para producao de conhecimento e maior
interacdo entre os alunos da Unidade Escolar (UE), e entre esses e o tema em desenvolvimento,
alguns alunos do periodo da manha, que assistiram a palestra, foram convidados a repassa-la
aos alunos do periodo noturno. Os resultados foram surpreendentes, a comecar pela excelente
receptividade dos alunos do periodo diurno pelos alunos do periodo noturno. Os alunos
palestrantes do EM mostraram iniciativa e disposicao para o trabalho, motivacao para o estudo
aprofundado do tema a ser apresentado e comprometimento com a responsabilidade assumida.
Os alunos ouvintes, mostraram-se menos timidos para arguicdao e discussdao sobre o tema,
havendo o estabelecimento de um ambiente promissor para aprendizagem e cumprimento dos
objetivos esperados. Cabe ressaltar que durante todo o tempo de apresentacao das palestras,
os alunos bolsistas do PIBID estavam presentes, fornecendo todo o respaldo necessario quando
as duvidas extrapolavam o nivel de conhecimento da comunidade estudantil. A iniciativa de
motivar os alunos do ensino médio a vivenciarem precocemente o papel de professor, além de
melhorar a relacao professor-aluno em sala de aula, pode despertar a vocacdo para atuagao na
area da educacao.

Palavras-Chave: Pibid. Educacao. Ensino Medio. Leishmaniose. Interagao
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PITIOSE EQUINA - RELATO DE CASO

Tamires Narciso Dos Santos, Caroline Ribeiro Fernandes, Rosa Maria Parra, Thatiana Barbosa
Lazaro, Heitor Flavio Ferrari, Alexandre Wolf

Autor(a) curso de Medicina Veterinaria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Augusto
Menegassi, 77. Adamantina - SP. tamiinarciso@hotmail.com

Resumo: A pitiose é uma doenca granulomatosa que atinge humanos, equinos, caninos, bovinos
e felinos e ocorre em areas tropicais, subtropicais ou temperadas, causada pelo Oomiceto
Pythium insidiosum. A espécie equina é a mais acometida nas formas cutanea e subcutanea.
Os zodsporos sdo liberados periodicamente em aguas pantanosas e atraidos para o pélo dos
animais, penetrando na pele através de lesdes preexistentes. Devido a evolucdo rapida, os animais
acometidos, caso ndao sejam tratados no inicio da afec¢ao, geralmente entram em debilidade
progressiva, que culmina com a morte. Nos equinos, as lesdes afetam principalmente a pelee o
tecido subcutaneo dos membros e regido téraco-abdominal ventral. Além de lesGes cutaneas,
0s equinos podem apresentar disturbios gastrointestinais provocados por massas tumorais que
podem levar a distensGes, impactacdes e cdlicas intestinais. O objetivo do presente trabalho foi
caracterizar a pitiose equina, considerando os aspectos macro e microscopios da lesao, e sua
importancia no acometimento de outros equinos e principalmente o homem. A CLIVET (Clinica
Veterinaria da FAIl) atendeu um equino de 10 anos de idade, macho castrado, com histdérico
de apresentar lesao circular, ulcerada, com aproximadamente 30cm de diametro, localizada
centralmente ao abddmen deslocada para a esquerda. Macroscopicamente a lesdo exibia
bordos elevados, ulcerada, evidenciacao dos vasos abdominais, exsudando secrecdao serosa,
hemorragia, edema e multiplas cavitacdes que continha material granuloso de consisténcia
firme irregular e coloracdo amarelada (“Kunkers”). Os provaveis diagndsticos macroscépicos
eram de Pitiose sp, Conidiobolus sp, Basidiobolus sp., Habronemose cutdnea e carcinoma
de células escamosas, devido aos aspectos macroscopicos similares com essas lesées. O
diagnéstico conclusivo foi realizado apds a colheita de fragmentos de pele da borda da lesdo
para a realizacdo do exame histopatolégico. Analise histopatolégica dos fragmentos de pele,
corados por hematoxilina e eosina (HE), exibiu focos degenerativos multifocais coalescentes de
eosinofilos e neutrdfilos, descaracterizando o colageno subjacente e anexos cutaneos. Notou-se
ainda a presenca de células gigantes tipo Langerhans, multinucleadas e macréfagos modulados
como células epitelidides, associadas com estruturas sugestivas de hifas e esporos fungicos. A
coloracdo de prata metanamina Gomori exibiu a presenca de iniUmeras hifas fungicas (medindo
2,6-6,4mm de comprimento), formato irregular e parede espessa, caracteristicas essas que
permitiram afirmar se tratar de Pitiose equina. Apds a confirmacdo do diagndstico, a lesdo foi
excisada e administrada a vacina Pition Vac® (1 frasco, IM, a cada 15 dias por seis aplicacdes,
conforme recomendacdes do fabricante). Ao término do tratamento, por estar debilitado
e a lesdo ndo apresentar melhora clinica, procedeu-se a eutanasia do animal e a realizacdo
da necropsia. A administracdo da vacina e o procedimento cirurgico, nessa lesdao crénica, ndo
surtiram efeitos, agravando a condicdo clinica do equino ndo permitindo a tentativa de outros
tratamentos. A apresentacdao macroscopica da lesdo neste relato ndo permite duvidas de que as
lesGes ulceradas exsudativas sdao sugestivas de pitiose equina e outras infec¢des fungicas, nao
podendo se confundir com habroneose cutanea pelo uso frequente de ivermectinas atualmente
em equinos. Este relato ressalta a importancia do diagndstico precoce dessa zoonose em saude
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publica e para melhor instituir o tratamento animal.
Palavras-Chave: Pitiose. Aquatico. Kunkers. Lesdes cutaneas. Zoonose

RELACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES E RECEM-NASCIDOS DO
MUNICiPIO DE ADAMANTINA/SP

Tatiane Zuliani Scheolin, Fernanda Maria Toffoli, Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de Nutricdo - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Armando Salles
De Oliveira, 1885. Adamantina - SP. tatiane.scheolin@gmail.com

Resumo: O estado nutricional da gestante retrata umaduplaimportanciaclinica e epidemioldgica,
devido ao periodo de reconhecida suscetibilidade bioldgica, considerando o fato de o feto ser
extremamente dependente do organismo materno para o seu crescimento e desenvolvimento.
Sendo que o estado nutricional materno adequado é essencial para garantir que a crianga tenha
boas condi¢cdes de nascimento. Este estudo tem por objetivo analisar as condi¢cdes de nascimento
dos recém-nascidos das gestantes atendidas no programa de pré-natal da Secretaria de Saude
de Adamantina. Os dados foram obtidos pelo levantamento dos prontuarios das gestantes
gue realizaram o pré-natal no Centro de Saude e do livro de registros de nascimento da Santa
Casa do municipio. Foram avaliados 50 gestantes, escolhidas aleatoriamente, no periodo de
janeiro de 2011 a dezembro de 2012. Da mae foram utilizados os dados referentes a idade,
peso pré-gestacional ou no inicio da gestacdo, o ganho de peso ao final da gestacdo e o tempo
de gestacdo. Da crianca foi coletado o peso e o comprimento ao nascer e o indice de apgar no
primeiro e no quinto minuto. As maes foram estratificadas em baixo peso; peso adequado;
sobrepeso e obesidade e divididas por faixa etdria de acordo com a classificacdo de risco. Apds
a tabulacao dos dados estao sendo realizadas as analises estatisticas para correlacionar as
condicGes maternas e as do recém-nascido. As analises preliminares mostraram que entre as
gestantes avaliadas mostraram que a maior parte das gestantes avaliadas tem idade entre 15 e
29 anos, que 42% dessas mulheres ganharam mais de 12 kg durante a gestagao, sendo a maior
média de ganho de peso as gestacdes de 41 semanas. O maior percentual quando analisado
o tempo de gestacao foi de 26% tanto para um periodo de 39 quanto para o de 40 semanas.
Foi observado que nesta amostra apenas 6% dos recém-nascidos apresentaram peso inferior a
2.500 kg. As andlises de correlacdo serdo a proxima etapa do trabalho, e seus resultados podem
auxiliar na elaboracdao de um programa nutricional especifico para essa populagao.
Palavras-Chave: Recém- nascidos. Gestantes. indice de apgar. Estado nutricional. Estatura ao
nascer

AVALIACAO DO EQUILIBRIO DINAMICO E RISCO DE QUEDAS DE INDIVIDUOS COM
SEQUELA DE AVE

Thairyne Olivato, Ana Beatriz Segatto Pignatti, Isabela Maia Da Cruz Fernandes, Eliane Ferrari
Chagas

Autor(a) curso de Fisioterapia - Universidade Estadual Paulista, Rua Osvaldo Peretti. Presidente
Prudente - SP. thairyneolivato@gmail.com

Resumo: Ahemiparesiaé caracterizada por deficiénciamotora, espasticidade e fraqueza muscular
gue contribuem juntamente com a alteracao postural e déficit sensitivo para a diminui¢cdao do
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equilibrio postural. O equilibrio postural pode ser verificado estatico e dinamicamente. Uma das
consequéncias que pode culminar em agravamento da situacdo na hemiparesia, sdo as quedas
e, pela instabilidade do equilibrio existente, o medo de cair também pode ser uma sensacao
presente nestes casos. Nesse caso, esse estudo se propde a verificar o equilibrio dindmico em
pacientes que tiveram acidente vascular encefdlico (AVE) e o quanto o individuo se preocupa
com a ocorréncia de quedas. Para isso, foram avaliados 27 individuos, sendo 14 homens e 13
mulheres, com média de idade de 59 + 8 anos. Foi utilizada a Escala Internacional de Eficacia
de Quedas e o Timed Get Up and Go (TUGT). O estudo mostrou que tanto no TUGT quanto
na EEQ-l, as pontuacdes dos individuos foram 23,37+12,61 segundos e 34,96+11,73 pontos,
respectivamente, onde a pontuagao maxima que poderia ser obtida era de 64 pontos para a
EEQ-I. Ao analisar ositens do EEQ-I mais assinalados, detectaram-se como maiores causadores de
preocupacdo com quedas as seguintes atividades: andando sobre superficie escorregadia (Q11),
subindo ou descendo uma ladeira (Q15), tomando banho (Q4), subindo ou descendo escadas
(Q7) e caminhando sobre superficie irregular (Q14). Especificamente, foi possivel verificar que,
ainda que sejam hemiparético cronicos, tarefas mais complexas e que exijam maior controle da
postura e equilibrio, ainda sao de dificil execucado para esses individuos, representando um nivel
consideravel de preocupacdo com o risco de uma queda.

Palavras-Chave: Avaliacdo. Escala De Quedas. Equilibrio Postural. Acidente Vascular Encefdlico.
Hemiparesia

MUCOCELE EM CAVIDADE BUCAL. CARACTERISTICAS CLINICAS, DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL E TRATAMENTO.

Thaise Miron Soler, Monise Mariano Testa, Cristiane Fumiko Furuse, Renata Bianco Consolaro
Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Avenida Rangel
Pestana, 14. Queiroz - SP. penelophi_thaise@hotmail.com, danilo_valeriano@yahoo.com.br
Resumo: Mucocele é a terminologia usada para designar a manifestacdo clinica de fendmenos
gue podem afetar as glandulas salivares, sendo eles o extravasamento de muco e o cisto de
retencdo mucoso. Clinicamente, possuem caracteristicas clinicas idénticas, porém distintas
quando analisadas sob exame histopatoldgico. E uma lesdo comum da mucosa oral, que resulta
na ruptura de um ducto da glandula salivar e consequentemente derramamento de mucina para
o interior dos tecidos moles circunjacentes. Entretanto, sob ponto de vista de progndstico e de
tratamento, a literatura ndo aponta diferenca entre as lesdes, sendo a enucleacdo o tratamento
mais comum e usual para o mucocele. A etiologia dessa patologia esta relacionada com
traumatismo, rompimento ou obstrucao do ducto secretor de uma glandula salivar, acumulando
a secrecdo a ser acumulada no préprio ducto da glandula ou nos tecidos superficiais adjacentes.
A mucocele superficial se desenvolve na regidao de palato mole e de retromolar e ao longo da
mucosa jugal posterior. Apresentam-se como uma ou multiplas vesiculas tensas que medem
de 1 mm a 4 mm de diametro. Frequentemente as lesdes rompem-se levando a uma ulceracao
superficial, dolorosa, que cicatriza em alguns dias. E comum ocorrerem episddios repetidos
na mesma lesdo. As mucoceles, embora sejam lesdes benignas, costumam causar incOmodo e
preocupacdo a seus portadores. O aspecto clinico, bem como os fatores causais relacionados, sdo
importantes para o diagndstico, devendo os profissionais da saude estar familiarizados com os
mesmos. A andlise anatomopatoldgica permite confirmar o diagndstico, bem como revelar se a
mucocele apresenta-se como um cisto de extravasamento ou de reten¢ao mucoso. O tratamento,
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embora simples, deve ser conduzido por profissionais bem preparados e 0 acompanhamento
é importante, pois existe risco de recidiva, mesmo que pouco freqliente. Neste trabalho, os
autores apresentam as caracteristicas clinicas do mucocele sua etiopatogenia, assim como seu
progndstico e tratamento.

Palavras-Chave: Mucocele. Cisto de retencdao mucoso. FenOmeno de extravasamento de .
Diagndstico. Tratamento

RETINOL E SUA IMPORTANCIA PARA O SER HUMANO.

Thalita Pires Da Silva, Joice Barros Suzuki, Tamara Martins Fernandes, Vitor Leonel De Paiva,
Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, R: Mato Grosso, 22.
Parapua - SP. thallyta.p1990@gmail.com

Resumo: A vitamina A (retinol) é micronutriente, lipossolivel essencial, necessdrio em
pequenas quantidades em humanos para o adequado funcionamento do sistema visual,
participa do desenvolvimento dos ossos, do fortalecimento do sistema imunitario, possui
acao protetora na pele e mucosa, fungcao essencial na capacidade funcional dos érgaos do
trato reprodutivo, esta relacionada com o desenvolvimento e manutencdo do tecido epitelial,
contribui para o desenvolvimento normal dos dentes, para a conservacdo do esmalte dentario
e para a manutencao do bom estado do cabelo. Ela é facilmente transformada no organismo
humano em 4cido retindico (sua forma ativa), sendo que esta substancia existe em duas
principais formas: all-trans retinoic acid (ATRA, o mais importante) e 9-cis retinoic acid (9-cis
RA). A vitamina A encontrada em alimentos de origem animal, como, ovos, figado e sardinha;
em vegetais folhosos de coloracdo verde-escura, como brécolis, couve, espinafre; em vegetais
e frutos de cor amarelo-alaranjado, como laranja, mamao, péssego, abacate, cenoura, entre
outros. No organismo, sua absor¢ao ocorre de forma semelhante a das gorduras, sendo que
guando ha anormalidades na absorcao destas, ha também uma reducdo da absorcdo do retinol.
Quando a absorc¢do ocorre normalmente, ela é praticamente integral. Em casos de deficiéncia
desta vitamina (hipovitaminose A), pode haver alteragcdes no organismo do individuo.
Quando o consumo do retinol é exagerado ocorre intoxicacdo por esta vitamina, denominada
hipervitaminose A, por ser soluvel em gordura, eliminar seu excesso é bem mais dificil do que
com as vitaminas sollUveis em agua, como as vitaminas B e C, surgindo alguns sintomas como
pele seca, fissura labial, dores nos ossos, cefaleia, entre outros. As vitaminas lipossolUveis sdo
absorvidas quando ha presenca de lipideos (gordura), bile e suco pancreatico. Apés a absorcao
no intestino, estas sdo armazenadas nos tecidos. Quando adquirida através de alimentos de
origem vegetal, a vitamina A é consumida sob a forma de palmitato de retinila. Para que possam
ser absorvidos no intestino delgado estes ésteres sofrem uma hidrdlise catalisada pela enzima
retinil éster hidrolase, situada na superficie externa da membrana celular da mucosa intestinal.
O retinol produzido é absorvido dessa forma, através de células da mucosa por processo ativo,
para o interior da célula, onde volta a combinar-se com um acido graxo, geralmente o palmitato
ou o estearato. O éster de retinol é transportado, entdo, nos quilomicrons através do sistema
linfadtico e da corrente sanguinea até o figado, onde é armazenado. As reservas de vitamina A
no figado sdo hidrolisadas pelas enzimas em retinol livre que é transportado por um complexo
proteico ligante de retinol (Retinol Binding Proteins - RBP) aos tecidos do organismo onde
existirem necessidades metabdlicas. A vitamina A na forma de retinol é téxica ao organismo
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humano, por este motivo sempre que transportada aos tecidos e para o meio intracelular deve
estar ligada a RBP e as proteinas citoplasmaticas ligadoras de retinol respectivamente.
Palavras-Chave: Vitamina A. Micronutriente. Organismo. Tecidos. Retinol

ALIMENTACAO QUE AUXILIAM NA PREVENCAO DO CANCER

Thalyta Aline Francisco Machado, Eliana Katia Pupim

Autor(a) curso de Nutricdo - esefap, Sebastido Felix Da Silva 46. Tupa - SP. taly_machado@
hotmail.com

Resumo: O cancer é uma doenca muito agressiva, que muda totalmente a rotina de quem essa
doenca se manifestada, uma doenca grave que pode levar a ébito, e seu tratamento muito
doloroso, causa varia perdas, alem de tornar a rotina do portador cansativa, por conta de
seus medicamentos pesados que agride a imunidade deixado o portador fraco. O objetivo do
presente estudo foi o de compreender as formas de prevencao, sabendo que a alimentacao
pode ter influencia quando se trata dessa doenca. Para tanto optou-se pelo desenvolvimento
de uma pesquisa bibliografica. O levantamento efetuado no Portal de Periddicos Capes buscou
a expressao "alimentos que previnem o cancer", retornou 117 documentos, para restringir a
guantidade de documentos, foi buscados os documentos em portugués e a partir de 2010,
resultou 23 documentos que foram lidos e apenas 3 artigos que embasaram o presente
trabalho. Conclue-se que, a partir dos resultados do levantamento, os textos indicam que as
pessoas mudaram seus habito alimentares e adotaram "habitos de uma vida mais saudavel se
preveniram ndo sé do cancer, mais de varias outras doencas.

Palavras-Chave: alimentos. previne. cancer. nutricdo. saude

QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Thayla Mayza Dos Santos Esteves, Maira Vanomile Romanini, Marilia Sornas Franco Egéa
Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua General Osdrio,
853. Bastos - SP. thayla-mayza@hotmail.com

Resumo: O envelhecimento é um processo normal, individual e gradativo, que caracteriza
uma etapa da vida onde ocorrem modificacdes fisiolégicas, bioquimicas e psicolégicas em
consequéncia da acdo do tempo. E uma fase onde ocorrem manifestacdes somaticas no ciclo
natural da vida, pois se caracteriza pela perda progressiva da capacidade de adaptacdo e de
reserva do organismo diante das mudancgas que irao influenciar de maneira decisiva na vida
do idoso. O presente trabalho tem por objetivo primordial a demonstracao das diferencas e
antagonicidades entre as instituicdes de longa permanéncia publica e privada que atendem
os idosos. Para tal percepcao utilizou-se um instrumento de avaliacao genérico, o Medical
Outcomes Short-Form Health Survey (SF-36), que considera a percepc¢ao dos individuos quanto
ao seu estado de saude. O instrumento foi aplicado em 10 idosos entre 60 e 80 anos, residentes
em 2 duas instituicdes de longa permanéncia; 05 de instituicdo filantrdpica e 05 de instituicdo
privada, no municipio de Adamantina-SP. Os resultados dos questiondrios ndo apresentaram
grandes divergéncias entre as instituicdes, apesar de que questdes tedricas nortearem que a
instituicdes privadas detém uma melhor estrutura e uma capacidade de acomodacdo, e que,
por conseguinte sdao melhores e mais bem preparadas em todos os ambitos que envolvem a
gualidade de vida do idoso.
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Palavras-Chave: Qualidade de Vida do lIdoso. Instituicdes Filantropicas. Envelhecimento.
Instituicdes De Longa Permanén

RISCOS NO USO INDISCRIMINADO DE PLANTAS MEDICINAIS (GUACO, EUCALIPTO E
ALHO) E FITOTERAPICOS NAS AFECCOES RESPIRATORIAS.

Thaynara Graziella Gama, Alessandra Goncalves Pereira, Gabriel Judai Zanardo, Valter Dias Da
Silva

Autor(a) curso de Farmacia - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua: Bahia, 1192. Bastos
- SP. thayggama@hotmail.com, thaynara_graziella@hotmail.com

Resumo: Dotadas de acdo terapéutica comprovada, por apresentar um fitocomplexo de
principios ativos, as plantas medicinais sdo utilizadas na prevencdo, tratamento e/ou cura
de diversas doencgas, entre as quais, estdao as afeccdes do trato respiratério. A fitoterapia é
encarada como opcao viavel na busca de solugdes terapéuticas para manutencdo da saude,
uma vez que, se trata de uma alternativa eficiente, de baixo custo e amplamente difundida pelas
populacdes ao longo de vdérias geracdes. O alto custo dos medicamentos alopaticos, bem como
a valorizacdo do que é natural, tem gerado um consumo indiscriminado de plantas medicinais e
fitoterdpicos pela populacdo. No entanto, é importante salientar os riscos inerentes a utilizacao
abusiva dos mesmos, que ndo sdo indcuos e podem apresentar efeitos danosos a saude. Frente
a uma revisdo de literatura, com base em artigos cientificos de importante circulacdo, o objetivo
deste trabalho foi abordar os conhecimentos dos possiveis mecanismos de acdo das drogas
vegetais Eucalyptus globulus, Mikania glomerulata Sprengl. e Allium sativum L, suas indicagdes
no tratamento das afecces do trato respiratério, seus efeitos benéficos e tdxicos; a fim de
aprimorar o conhecimento do profissional farmacéutico acerca dessas drogas. A utilizacdo de
doses extremamente altas ou por periodos prolongados, ou ainda por via de administracao
incorreta, aumenta a probabilidade de causar efeitos tdxicos no organismo. Estudos apontam
ainda, que a automedicacdo por drogas vegetais é particularmente preocupante quando
é realizada em conjunto com outros medicamentos, podendo levar a efeitos sinérgicos e
interacdes. Relatos clinicos associam a administracdo oral do 6leo de eucalipto (Eucalyptus
globulus) com dificuldade de raciocinio e alteragdes no sistema nervoso; sintomas que podem
ser intensificados quando esta droga for administrada conjuntamente com benzodiazepinicos,
barbituricos, narcéticos, alguns antidepressivos e alcool. Além disso, estudos em animais
demonstraram que o eucalipto diminui os niveis de glicose no sangue e deverad ser utilizado com
cautela em pacientes diabéticos. Segundo uma pesquisa recente, o guaco (Mikania glomerulata
Sprengl.) pode interagir sinergicamente “in vitro”, com alguns antibiéticos como tetraciclinas,
cloranfenicol, gentamicina, vancomicina e penicilina. O extrato de alho (Allium sativum L)
associado com os medicamentos que compdem o coquetel anti-HIV, como o saquinavir e o
indinavir, pode promover interacdes ainda ndo tao 6bvias. Pode-se observar a importancia
desse profissional de saude, detentor dos conhecimentos cientificos dos farmacos, em alertar
a populagao sobre os efeitos toxicos das plantas medicinais e fitoterapicos, decorrentes do uso
incorreto e abusivo, dando énfase as interagdes desses com os medicamentos alopaticos. E de
extrema importancia que estudos sejam desenvolvidos abordando ndo sé as plantas estudadas
neste trabalho, mas também muitas outras que estdo sendo utilizadas pela populacdo, de
maneira abusiva sem orientagao dos profissionais de saude.

Palavras-Chave: Plantas medicinais. Fitoterapicos. Alho. Eucalipto. Guaco
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DERMATITE ATOPICA CANINA. RELATO DE CASO.

Thaysa Weiler Vanuchi, Vivian Pongeluppi Martins, Willian Ribeiro Fernandes, Andrey Borges
Teixeira, Heitor Flavio Ferrari

Autor(a) curso de Medicina Veterindria- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Guaicara,
820. Lins - SP. thaysa_weiler@hotmail.com

Resumo: As dermatites representam o maior indice de atendimentos em clinicas veterinarias
(60%). A dermatite atdpica ou atopia € uma doenca alérgica cronica comum e esta associada
a uma reacao alérgeno-ambiental, havendo predisposicao genética. Animais de raga pura sao
comumente acometidos (Poodle, Shihtzu, Golden, etc), porém animais sem raca definida (SRD)
apresentam a doenga. Os primeiros sintomas aparecem entre 6 meses e 3 anos de idade. Os
animais apresentam pele hiperémica e seca, com escoriacdes e descamacado. Pode haver crostas
generalizadas, como resultado da infeccdo cutanea por bactérias. Essas lesdes geralmente
distribuem-se na regido da face (ao redor dos olhos e boca), orelhas, regides cervical, interdigital
(membros), perianal, cotovelos e virilha. Muitos animais apresentam otite crénica pruriginosa.
Foi atendido na clinica veterinaria das FAl (06/08/13), um canino, SRD, fémea, 6 meses, 8,850
Kg, apresentando prurido facial, com hiperemia ao redor da boca e das mamas, alopecia ha
quinze dias. O proprietdrio relatou que o animal se alimenta de racdo, porém esta é colocada
em cima do tapete, que é lavado com 34gua e sabdo em pé do mesmo modo que o chdo da
casa. Relatou ainda, que havia banhado a cadela com sabonete de enxofre ha uma semana.
No exame fisico foram observados linfonodos submandibulares hipertrofiados, mucosa labial
hiperémica e edemaciada, lesdo na pdlpebra superior esquerda e temperatura retal 39,32C.
No restante do exame fisico ndo foi constatada mais nenhuma alteracao digna de nota. O
animal foi diagnosticado como atopia e foi prescito Oralguard® (50mg/comprimido/10kg/VO/
BID/7dias) e Meticortem® (5mg/comprimido/SID/VO/7dias). No dia de 15 de agosto, houve
um retorno, mostrando que o animal apresentava melhora com regressao parcial do edema,
auséncia de prurido, porém ainda havia hiperemia em volta da boca. Foi prescrito Meticorten®
(5mg/comprimido/VO/7dias/48-48horas) e foi sugerido realizar bidpsia da regido afetada. No
dia 22 de agosto o animal retornou para bidpsia, e apds o procedimento foi prescrito hidroxizina
(2,2mg-kg/TID/7dias), dipirona (1gota-Kg/QlD/2dias), Oralguard® (50mg/comprimido/10kg/
VO/BID/7dias), Oncilon A® orabase (QID/7dias). O exame de bidpsica revelou reacdo inflamatoria
mononuclear e espessamento da epiderme (acantose), sugerindo reacao alérgica. No dia 03
de setembro, o animal voltou para outro retorno pensando 9,2kg, provavelmente em funcao
do efeito colateral da corticosteroideterapia. O proprietario relatou que apds o término do
tratamento, houve piora do quadro e novamente o animal comegou apresentar prurido labial e
discreta infeccdo bacteriana secundaria. Foi prescrito Meticorten® (20mg/1/2comprimido/VO/
SID/30dias), cefalexina (30mg-kg/BID/15dias). No dia 12 de outubro, o animal retornou pesando
10,5kg e o proprietdrio relataram que houve melhora com o tratamento e que também havia
retirado o produto de limpeza que vinha utilizando. O animal ainda se encontra sob observacao
para verificar se a atopia era referente ao domissaneante utilizado para limpeza da casa ou nao,
e nesse caso verificar se o problema ainda persistira. Pode-se concluir que o animal apresentou
boa resposta ao tratamento com a utilizacdo do corticdide, porém o uso continuo desse farmaco
pode levar a Sindrome de Cushing. Todavia, caso o animal volte a ter recidiva, uma nova avaliacdo
devera ser realizada para descobrir a causa da atopia.
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Palavras-Chave: Atopia. Prurido. Canino. Canis lupus familiaris. Alergia

FARMACOS RESIDUAIS EM EFLUENTES DE ESTACOES DE TRATAMENTO DE ESGOTO (ETE)
Valeska Yumi Kawakami, Clariana Zanutto Paulino Da Cruz

Autor(a) curso de Farmacia - Universidade Paulista, Anténio Joaquim Dos Santos,92. Aracatuba-
SP. vaahyumiiih@gmail.com, va_yumi90@hotmail.com

Resumo: A contamina¢do quimica de rios vem se tornando uma grande ameaca para a
humanidade. Dentre estes contaminantes estdo os farmacos residuais, que vém recebendo
grande atencdo devido a persisténcia no meio ambiente, e por estarem relacionados aos prejuizos
dos ambientes aquaticos e alguns tipos de canceres. Estes contaminantes sao encontrados
em rios onde efluentes de EstacGes de Tratamento de Esgoto (ETE) sdo langados, pois ndo
sdao removidos pelo tratamento convencional devido suas propriedades quimicas terem alto
potencial de bioacumulagao e baixa degradabilidade mesmo em pequenas concentracdes. Esses
medicamentos entram também no ambiente aquatico por intermédio de descarga imprépria de
urina e fezes provenientes de moradias e hospitais. Além disso, podem ser introduzidos nos
corpos hidricos por meio de carreamento das chuvas e inundacdes. Alguns fdrmacos residuais
necessitam de uma atencdo especial como os antibidticos, pois podem causar resisténcia de
bactérias que estao presentes no local contaminado, e os estrogénios que sdo denominados como
perturbadores enddcrinos dos animais aqudticos, e potencial causador de cancer em humanos.
O objetivo deste trabalho foi apontar as ocorréncias e consequéncias de farmacos residuais em
rios contaminados por ETEs por meio de uma revisao bibliografica. Foram encontrados estudos da
interacdo de animais aquaticos com aguas contaminadas por estrégenos, tais como a reducao do
numero de ovos e espermatozoides, fibrose e atrofia do aparelho genital. Pesquisas apontaram
também maes que, durante a gravidez, consumiram peixes contaminados por estrégenos e as
criangas nasceram com menor peso e retardamento em sua maturidade neuromuscular, além
de outros problemas. Os antibidticos usados como promotores de crescimento na produgdo
de gado, na producao avicola, como aditivos de alimento de peixe na aquicultura, na criagcao
de porcos e também na medicina humana, foram indicativos de contaminacdo do solo, dguas
de subsolo e superficiais. Pode-se dizer que as ETEs apresentam sistemas de tratamento de
efluentes ineficientes na remocao dos farmacos estudados e consequéncias graves na saude
humana e ambiente tém ocorrido. Novos estudos que possibilitem uma metodologia adequada
de degradacado destes contaminantes devem ser realizados, além de uma politica de legislacao
eficiente pode ser desenvolvida.

Palavras-Chave: Farmacos residuais. Estacdo de Tratamento de Esgot. Bioacumulacdo

ERITEMA MULTIFORME

Vanessa Juday Dos Santos, Victhor Jose Moreira Silva, Renata Bianco Consolaro, Cristiane
Fumiko Furuse

Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, R Armando Sales De
Oliveira 1470 Apto 1. Adamantina - SP. vanessajhuday@hotmail.com, victhor_nba@hotmail.
com

Resumo: O eritema multiforme (EM) é uma doenca aguda, autolimitada, na qual ocorre reacao
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alérgica de etiologia multifatorial. A doenca é mais frequente entre individuos jovens, dos 10
aos 40 anos de idade, previamente saudaveis, havendo, porém outro pico de incidéncia apds os
65 anos, ocorrendo principalmente no sexo masculino na razao de 2:1, provavelmente devido
a maior exposi¢cao deste grupo populacional aos agentes etiolégicos do EM. Cerca de 20% dos
casos acometem criancas e adolescentes. Ndo ha predilecdo racial. Sdo descritas epidemias
sazonais do EM, sem padrao temporal bem definido. A recorréncia ocorre é de 22% a 37%, sendo
a incidéncia anual total estimada em 0,01% a 1,00%. Pode apresentar-se de uma forma simples
ou grave, acompanhada de manifestacdes sistémicas intensas. As lesdes cutaneas apresentam-
se clinicamente como maculas, papulas, vesiculas e/ou bolhas, que por vezes sdo hemorragicas.
Sua lesdo primaria tipica é uma mdacula eritematosa, arredondada, que rapidamente se torna
papulosa. As lesdes iniciais sao as papulas edematosas, eritematosas, por vezes circundadas por
area de palidez cutanea, aspecto sugestivo de reacdo a picada de inseto. Estas papulas podem
aumentar e confluir, formando placas, com alteragdes da morfologia e da cor. Essas alteragdes
iniciais progridem para as lesdes caracteristicas, tais como vesicula ou bolha central mostrando
teto necrético ou area central de epiderme necrdtica, sem bolha. Dependendo do nimero de
zonas concéntricas de tonalidades do eritema, as lesées sdo denominadas em "iris" ou "alvo".
Na margem da lesdao, um anel edematoso claro pode ser circundado por halo eritematoso
brilhante. Quando o processo se resolve, ha algum grau de descamacdo, nao deixando atrofia
residual e levando, eventualmente, a hiperpigmentacao pds-inflamatéria.

Palavras-Chave: Eritema. Multiforme

SINDROME DE TURNER

Vanessa Juday Dos Santos, Victhor Jose Moreira Silva, Cintia Megid Barbieri De Oliveira Pinto,
Lithiene Ribeiro Castilho Padula

Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, R Armando Sales De
Oliveira 1470 Apto 1. Adamantina - SP. vanessajhuday@hotmail.com, victhor_nba@hotmail.
com

Resumo: A Sindrome de Turner caracteriza-se por uma anormalidade do cromossomo sexual
ocorrida em individuos com fendtipo feminino freqliientemente com o cariétipo 45,X. Esta
anormalidade é responsavel pela alta taxa de mortalidade de zigotos portadores da sindrome
de Turner em abortos espontaneos. Dentre as especificidades apresentadas pelas mulheres
portadoras desta sindrome, as mais destacdveis sdo: baixa estatura e esterilidade. Para amenizar
a baixa estatura as portadoras utilizam tratamentos a base de horménios como: oxandrolona,
hormonio do crescimento e estrogénio, o que pode aumentar a estatura média de 5a 10 cm. Do
ponto de vista psicolédgico, essas portadoras ndo apresentam desvio de personalidade. Ou seja,
a sua identificacdo psicossocial ndo é alterada. Inicialmente, associava-se a sindrome de Turner
a um grau de retardo mental. Contudo, verificou-se que as sindrémicas apresentam apenas um
déficit de percepcao espacial e visual-motor, tendo dificuldades gerais em tarefas nao-verbais.
Assim, elas possuem um QI n3do-verbal normal ou abaixo da média, compensado por um Ql
verbal normal ou acima da média.

Palavras-Chave: Sindrome de Tuner
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TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO ART

Vanessa Juday Dos Santos, Cesar Eduardo Candido Da Silva, Marcelo Yoshiaki De Souza Nishida,
Victhor Jose Moreira Silva, Adelisa Rodolfo Ferreira Tiveron, Cintia Megid Barbieri De Oliveira
Pinto

Autor(a) curso de Odontologia - Faculdades Adamantinenses Integradas, R Armando Sales De
Oliveira 1470 Apto 1. Adamantina - SP. vanessajhuday@hotmail.com, victhor_nba@hotmail.
com

Resumo: O ART é uma modalidade alternativa de tratamento para lesdes de carie, proposta pela
Organizacao Mundial de Saude,e criado por Jo Frencken em 1990.Indicado principalmente em
situagdes nos quais o tratamento odontoldgico convencional é inviavel, tais como: locais sem
energia elétrica,pacientes institucionalizados, pacientes especiais,enfermos,criangas e adultos
temerosos, para manejo e adaptacao de bebés. Os procedimentos restauradores sao realizados
sem necessidade de anestesia local e sob isolamento relativo do campo operatério. O maior
beneficio é o rapido controle da doenca carie,utilizando cimento de ionbmero de vidro que
promove a maxima prevencao por suas propriedades de liberacao de fluor,capacidade adesiva
e compatibilidade biolégica.

Palavras-Chave: ART. Restauracao. odontopediatria

ACIDOS HUMICOS: SUA ACAO NO SOLO E A APLICACAO E ACEITACAO POR PARTE DOS
PRODUTORES RURAIS.

Vinicius Garcia, Elton Sacramento, Karina Aparecida Salvador, Mauricio Nagatani, Naiara Daiane
Da Costa Silva, Adriana Secco Brigatti

Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Botucatu,
123. Lucélia - SP. vinicius.crialt@bol.com.br, vynycyus.crialt@hotmail.com

Resumo: Acidos humicos s3o compostos organicos naturalmente encontrados em solos,
sedimentos e na agua e sao resultantes da transformacao de residuos vegetais. Esses compostos
ocorrem em todos os ecossistemas do planeta e sao responsaveis por uma série de processos
guimicos e bioquimicoscomo a capacidade deretencaode nutrientes,acomplexacao etransporte
de cations e reacgdes fisioldgicas em microrganismos e plantas. A aplicacdo dos acidos humicos
promove o crescimento e desenvolvimento das plantas de forma eficiente e duradoura. Tem-se
resultados com plantas propagadas por estaquia e também “in vitro” que foram tratadas uma
Unica vez no enraizamento. Elas continuam apresentando resultados positivos em condicdes
de campo. As reagdes dos acidos humicos no solo apresentam melhorias dos aspectos fisicos,
guimicos e biolégicos deste, tais como aumentos da agregacao, porosidade, da capacidade de
troca ionica, da complexacdao de ions téxicos e do substrato para desenvolvimento dafauna e
flora do solo. Os pontos positivos do uso de residuos organicos convergem para a necessidade
dos latossolos, classe predominante no Brasil, pobre em cargas, nutriente e com alta acidez.
Adicionalmente, com o cendrio de mudancas climaticas globais, os aumentos dos estoques
de carbono no solo despontam como uma solug¢ao para a diminui¢do de sua concentracao
na atmosfera. Assim, solos pobres quimicamente, que recebem quantidades adequadas de
matéria organica, podem ter algumas de suas deficiéncias corrigidas, ainda, estocar carbono,
contribuindo para agdes que visam a diminuicao do fendmeno de “efeito estufa”. Esse trabalho
tem como objetivo o estudo a respeito da acao de acidos humicos no solo e a realizagao de
uma pesquisa que sera realizada em parceria com a empresa Agrofértil de comercializacao
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de produtos agricolas, para a determinacdo de como é a aceitacdo do acido humico pelos
produtores rurais.
Palavras-Chave: Acido humico. . Pesquisa. Matéria organica. . Beneficios. . Adubacao

BISTURI INTELIGENTE

Vinicius Garcia, Elton Sacramento, Karina Aparecida Salvador, Mauricio Nagatani, Naiara Daiane
Da Costa Silva, José Pedro Forghieri Ruete

Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Botucatu,
123. Lucélia - SP. vinicius.crialt@bol.com.br, vynycyus.crialt@hotmail.com

Resumo: Cientistasdo IMPERIAL COLLEGE em Londres apresentaram uma inovacao tecnolégica
gue pode aumentar a precisdo das cirurgias de cancer. Uma doenca que segundo a ONU, atinge
guase 13 milhoes de pessoas por ano. Meio milhdo sé aqui no brasil. Um bisturi eletrénico é
capaz de diferenciar as células sauddveis das cancerosas. A cirurgia é a esperanga para muitos
pacientes com cancer, mas nem sempre o medico consegue tirar todas as células do tumor,
que volta a aparecer. A maior dificuldade para os cirurgides é localizar exatamente onde esta o
tumor. Para ter uma margem de seguranga, eles costumam remover uma area maior do tecido
ou 6rgdo atingido pelo cancer, incluindo células sadias. O novo equipamento promete resolver
esse problema tornando a cirurgia mais precisa. O bisturi inteligente ja foi usado em 91 paciente
e teve 100% de acerto. J4 é usado também em eletro cirurgias; uma corrente elétrica corta o
tecido e a fumaca produzida é sulgada pelo aparelho que com uma adaptacao leva a informacgao
a outro equipamento que analisa os componentes quimicos dessa fumaca. O computador
compara o resultado com caracteristicas com milhares de tipos de cancer. A identificagao demora
cerca de 10 min nos centros especializados, mas pode demorar alguns dias e outros hospitais.
Com esse equipamento o médico sabera na hora o que é e o que ndo é cancer. O beneficio é
reduzir a recorréncia do cancer. Se um cirurgido consegue remover o tumor completamente as
chances dele voltar sdo minimizadas. Significa mais uma ferramenta em busca de uma cirurgia
segura, ela pode por exemplo, naqueles locais onde o patologista ndo esta disponivel, permite
que o cirurgido tenha uma seguranca a mais que aquela cirurgia estd sendo completa.
Palavras-Chave: Bisturi eletronico. Segurancga. Cancer. Precisdo. Beneficio

HPV X CANCER DO COLO DO UTERO.

Vitéria Cancian Mangelardo Luciano, Elizangela Mendes Pain, Marilia Sornas Franco Egéa,
Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de Enfermagem - Faculdades Adamantinenses Integradas, Avenida Republica,
700. Sagres - SP. vickcancian@hotmail.com, vimangelardo@gmail.com

Resumo: O HPV (Papiloma virus humano), grave problema de saude publica, é o principal
causador do cancer de colo uterino, sua disseminacdo esta relacionada a sexo sem protecao,
multiplicidade de parceiros e iniciagao precoce sexual. As alteracdes desencadeadas no colo do
Utero e na vagina a partir sdo detectadas pela colpo citologia oncdtica (“Preventivo” ou exame
de Papanicolau), teste com elevada efetividade e de baixo custo, que deve ser realizado em
intervalo de um ano em mulheres a partir do inicio da vida sexual. O trabalho tem por objetivo
identificar o numero de casos de HPV diagnosticados entre janeiro de 2009 a dezembro de
2012, no Centro de Saude de Adamantina-SP. Os dados foram coletados junto as fichas de
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notificacdo compulséria fornecidas pela Vigilancia Epidemioldgica da Secretdria Municipal de
Saude de Adamantina, analisando a distribuicdo dos casos de HPV por sexo e faixa etaria. O
estudo mostrou que o HPV é mais prevalente entre as mulheres, sendo a presenca do virus
um marcador para o desenvolvimento de cancer de colo do utero, é fundamental a realizacado
periddica do exame Papanicolau para identificacdo precoce como estratégia de prevencao para
esse tipo de cancer. Vale ressaltar a importancia da continuidade no desenvolvimento de acdes
de promocdo e prevencao, levando a populagao informacdes sobre os fatores de risco tanto
para HPV como para o cancer de colo uterino, o que contribui para detec¢ao precoce, adesao
ao tratamento e melhoria da qualidade de vida.

Palavras-Chave: Cancer de colo de uUtero. HPV. Saude feminina . Exame Papanicolau

DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO DE PHASEOLUS VULGARIS EM MEIO AO HORMONIO
VEGETAL GA3

Welinton Eduardo Leme, Luiz Gustavo Peron Martins

Autor(a) curso de Licenciatura em Ciencias Sociais - Fundacdo Dracenense de Educacdo e Cultura,
Rua: Das Américas N° 496. Junqueirépolis - SP. welintonleme@hotmail.com, welintonleme@
yahoo.com.br

Resumo:Asgiberelinasconstituemumaclassedehormoénioscapazde modularodesenvolvimento
durante todo ciclo de vida da planta. Apesar da importancia indiscutivel das giberelinas no
desenvolvimento das plantas superiores, de maneira curiosa esse grupo de substancias foi
descoberta por meio de pesquisas com o fungo Gibberela fujikuroi, demonstrando que as
giberelinas ndo ocorrem exclusivamente em plantas, fungos e/ou bactérias, as quais possuem em
comum a estrutura quimica basica. Dentre essa diversidade de formas distintas de giberelinas,
somente um pequeno numero delas sdo bioativas. Sabendo que hd grandes pesquisas e
interesses comerciais com relacdao ao Ga3 devido suas respectivas fun¢cdes de aceleramento
do processo de germinacao e desenvolvimento floral entre outros. Esse trabalho visa avaliar o
comportamento e o desenvolvimento do embrido de Phaseolus vulgares em solu¢des de Ga3 e
relatar uma comparacado de desenvolvimento com outro embridao sem o uso do hormoénio.
Palavras-Chave: Giberelina. Hormodnio . Phaseolus vulgaris. Bioativa. Desenvolvimento

IMPLANTACAO DO PROJETO RECREIO DIRIGIDO NA EMEF “NAVARRO DE ANDRADE”, E
SEUS RESULTADOS.

Willian Bruno Borro Gasparini, Jeferson Vagner De Souza, Ruberval Correa Alves Junior, Vinicius
Aparecido Da Silva, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de Educacao Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua
Adem, 231. Adamantina - SP. williangasparinil2@hotmail.com

Resumo: O projeto piloto do Recreio Dirigido foi implantado no inicio de fevereiro de 2013, na
EMEF “Navarro de Andrade”, na cidade de Adamantina- SP. A intensao vem com o proposito de
auxiliar no processo de educacao dos alunos da Escola elencada. Pois uma vez iniciado o processo
de ensino-aprendizagem, deve ser sempre continuo. Desta forma apds realizarmos pesquisas
relacionadas as atividades voltadas ao desenvolvimento psicomotor dos alunos, elaboramos
vdrias atividades e jogos que posteriormente foram implantados durante o intervalo de aula para
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os mesmos. Segundo a concepcado de (Claparede 1956), psicolégica e fisiologicamente, o jogo,
como toda atividade espontanea do ser vivo ndo é mais que uma manifestacdo da tendéncia
de todo ser para desdobrar, para afirmar sua personalidade. A atividade recriada diariamente
contribui diretamente na educacdo de um individuo. Para(Johann1996). A educacdo é o processo
gue visa a levar o individuo, concomitantemente, a explicitar as suas virtudes e a encontrar-se
com a realidade para nela atuar de maneira consciente, eficiente e responsavel, a fim de serem
atendidas as necessidades e aspiracdes pessoais e sociais. Os jogos que sao oferecidos para os
alunos no periodo do Recreio podem ser classificados como intelectivos, motores, recreativos
e jogos pré-desportivos, individuais ou coletivos. Essas atividades estdo auxiliando diretamente
nesse processo de educacao dos alunos, uma vez que durante esse periodo que outrora era
apenas destinado ao descanso e alimentacdo dos alunos, eram registrados varios casos de
brigas e acidentes envolvendo os mesmos. Apds o inicio das atividades, observamos uma grande
diminuicdo das ocorréncias. Toda essa melhora nds atribuimos ao Projeto, que é desenvolvido
diariamente na Escola sob a supervisdo dos Bolsistas do Projeto PIBID/CAPES/FAI.
Palavras-Chave: Atividades recreativas. Jogos. Educacado. Recreio dirigido. aprendizagem

PRESSAO ARTERIAL INFANTIL E ATIVIDADE FiSICA

Yana Brambilla Meneghetti, Ana Paula Rodrigues Da Silva, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de Educacdo Fisica - Licenciatura- Faculdades Adamantinenses Integradas,
Avenida Rio Branco, 793. Adamantina - SP. yanabrambilla@outlook.com, ritabrambilla@ig.com.
br

Resumo: A Pesquisa de Campo tem por objetivo averiguar arelagao entre pressao arterial infantil,
obesidade e atividade fisica dos alunos dos 42 anos da EMEF Navarro de Andrade de Adamantina,
SP. Verificado o peso, estatura, circunferénciaabdominal e afericdo de pressdoarterial em repouso
e em intensidade em oitenta alunos com idade entre nove e dez anos constatou-se que 50%
destes apresentavam pressdo arterial em repouso de 100/80mmbhg; 40% de 90/60mmhg e 10%
de 80/50mmbhg. Dentre os alunos avaliados foi constatado que 31% apresentavam sobrepeso.
Segundo pesquisa do IBGE/2012 foi constatado que a quantidade de meninos com idade entre
05 e 09 anos considerados obesos subiu de 15% para 32% e a de meninas subiu de 11% para
34,8% o que corresponde, hoje, a cerca de cinco milhdes de criangas no Brasil. Tem-se que a
obesidade infantil é a principal causadora de hipertensao arterial entre as criancas podendo
inclusive a provocar problemas no cérebro, coracao, rins, insuficiéncia cardiaca e renal. O AVC
também é possivel ocorrendo em situacdes mais graves podendo ser evitados com simples
mudancas de habitos, tais como uma alimentacao saudavel e atividade fisica. A pratica regular
de atividade fisica reduz em 30% o risco de desenvolvimento de hipertensao arterial e, trocar o
computador e video game por passeios no parque, por exemplo, é sempre uma opcdo saudavel.
Segundo a Coordenadoria do Ambulatério de Medicina Esportiva da Medicina dos Adolescentes
da Universidade Federal de Sao Paulo, Silvana Vertematti, afirma que:- “A atividade fisica tem
gue ser sempre incentivada. Considero o exercicio fisico como um remédio. Da mesma forma
gue indica vitaminas para as criancas deve-se recomendar o habito de praticar atividade fisica”.
Portanto, uma vez concluida a pesquisa de campo ficou constatada que auséncia de atividades
fisicas e uma alimentag¢ao nao saudavel sdao causadoras da obesidade infantil e que a junc¢ao
das duas sao essenciais para evitar a obesidade infantil e um precoce problema da hipertensao
arterial infantil.
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Palavras-Chave: Atividade Fisica. Hipertensao. Infantil. Obesidade. Prevencao

INSERCAO DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA FLEURIDES CAVALINE
MENECHINO, ADAMANTINA-SP, NA PRATICA DA PESQUISA CIENTIFICA E ESTIMULO
PARA FORMACAO DE CIDADAOS PRO-ATIVOS.

Yara Luma De Souza Theodoro, Carolina Pecini, Josiane Cristiane De Souza, Murielle Furlan De
Oliveira, Daniele De Oliveira Moura Silva, Adalgisa Bordinhon Ribeira

Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Eduardo
Marques , 86. Lucélia - SP. yara_theodoro@hotmail.com

Resumo: Os alunos bolsistas do subprojeto de Ciéncias Bioldgicas (PIBID 2012/2013) que
desenvolvem trabalhos no ensino fundamental da escola Fleurides Cavallini Menechino,
Adamantina- SP, usaram como estratégia para producdo de conhecimento e estimulo para
pesquisa cientifica, a elaboracdo de armadilha entomoldgica caseira, a base de 6leo de ricino
e acucar mascavo. O objetivo foi o de coletar exemplares de mosquito palha (Lutzomya
longipalpis), os quais seriam posteriormente apresentados aos alfabetizandos junto a conceitos
fundamentais relacionados a Leishmaniose, problema de saude publica municipal. Armadilhas
foram colocadas no interior da escola, nas casas dos alunos e também no Parque dos Pioneiros,
local de recreacdo da comunidade Adamantinense. Porém, em nenhuma das armadilhas houve
a coleta de insetos. Pode-se atribuir esse resultado ao fato da estacao climdtica da época (agosto
2012) ndo ser favoravel para captura. Embora a coleta ndo tenha gerado exemplares de insetos,
os resultados foram bastante positivos no sentido de aumentar a interacao entre os bolsistas
e os alfabetizandos e também no sentido de despertar o senso investigativo e de observacao
que os mesmos apresentam no ambiente em que estdo inseridos. Em uma segunda etapa do
projeto, foi enfatizada a importancia da utilizacdao de repelentes naturais, com enfoque especial
a citronela (Cymbopogon nardus) como opc¢ao para repelir o mosquito Palha e outros géneros
de insetos. Durante essa etapa, foram realizadas palestras educativas com o objetivo de ensinar
os beneficios da planta, finalidades do uso e as técnicas de plantio. Os pibidianos também
elaboraram panfletos auto-explicativos e realizaram a distribuicao de 150 mudas de citronela
para a comunidade escolar envolvida no projeto.

Palavras-Chave: PIBID. Educacdo. Pesquisa. Citronela. Leishmaniose

A LEISHMANIOSE DE FORMA LUDICA E MULTIDISCIPLINAR NO CONTEXTO ESCOLAR.
Yara Luma De Souza Theodoro, Carolina Pecini, Josiane Cristiane De Souza, Murielle Furlan De
Oliveira, Patricia Fernandes Dias, Daniele De Oliveira Moura Silva, Adalgisa Bordinhon Ribeira
Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Eduardo
Marques , 86. Lucélia - SP. yara_theodoro@hotmail.com

Resumo: Segundo Piaget, o desenvolvimento da crianga acontece através do ludico”. Dallabona e
Mendes (2004) afirmam que a educacao mediante atividades ludicas demanda o ato consciente
e planejado para resgatar a satisfacdo e o interesse do aluno. Outros autores também sugerem
que a partirdo momento que a escola valoriza as atividades ludicas, auxilia na criacdo de um bom
conceito de mundo, em que a afetividade é acolhida, a criatividade estimulada e os direitos dos
individuos respeitados. Foi pensando nointeresse e prazer dos alfabetizandos da escola Fleurides
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Cavallini Menechino- Adamantina-SP- pelo subprojeto de Ciéncias Bioldgicas/FAl, que os alunos
Bolsistas/PIBID/FAI/CAPES 2012/2013, atuantes no ensino fundamental da escola - tiveram a
iniciativa de desenvolver atividades Iidicas no contexto da Leishmaniose, problema de saude
publica municipal. O ludico ja havia sendo trabalhado com sucesso, desde o ano anterior, onde
foi desenvolvida uma brincadeira popularmente conhecida como “Elefantinho” em atividade
educacional (O ciclo). O referido jogo apresentou como objetivo central despertar atencado e
promover a conscientizagdo sobre o problema da Leishmaniose, abordando a necessidade do
envolvimento de todos para minimizacdo/erradicacdo do problema. Além das atividades ludicas,
palestras foram realizadas com os temas: “Ciclo da doenga” e “Prevencao”, pois o maior objetivo
desta atividade era o de promover uma conscientizacao geral, ou seja, tanto aos alunos como
comunidade. Esse trabalho, também teve por objetivo propor aos alfabetizandos, a elaboracao
de histérias projetando o que haviam aprendido com as atividades anteriores, de modo a
exercitar a memoaria, o raciocinio, conceitos de Ciéncias e regras gramaticais e ortograficas. Em
atividade sequencial, o objetivo foi trabalhar o contexto de educacdo artistica, uma vez que foi
realizada a proposta da elaborac¢ao de desenhos que serao utilizados como mascote do projeto
desenvolvido na unidade escolar. Cabe ressaltar que os alunos também fizeram propostas
para o nome dos mascotes, o qual foi escolhido por votacdo entre os mesmos. Também foi
desenvolvido dois outros jogos, sendo o primeiro um “Jogo da Memoaria”, cujo objetivo principal
foi trabalhar informacgdes, como: caracteristicas do mosquito palha, Ciclo Biolégico, uso da
citronela como repelente natural, principais sintomas nos caes e seres humanos e, o segundo
jogo “ Corrida contra Leishmaniose”, um jogo de trilha, confeccionado em EVA, onde o foco era
promover conhecimentos sobre a posse responsavel dos animais e importancia do adequado
manejo ambiental para erradicacao da Leishmaniose em contribuicdao para uma Adamantina
melhor.

Palavras-Chave: PIBID. Ensino Fundamental. Educacao. Ludico. Leishmaniose

DENGUE - CONTROLE E PREVENCAO

Yara Luma De Souza Theodoro, Larissa Otton, Valdemar Salmeirao

Autor(a) curso de Ciencias Biolégicas- Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Eduardo
Marques , 86. Lucélia - SP. yara_theodoro@hotmail.com

Resumo: Este artigo tem como objetivo um assunto muito visto e discutido na atualidade, que
é o controle e prevencdo da dengue. A dengue é uma doenca infecciosa febril aguda, onde
geralmente o doente se recupera sem nenhuma seqtiela, porem se nao tratada corretamente
pode se tornar grave ou ate mesmo mortal. O virus chegou ao Brasil na era colonial, vinda da
Africa juntamente com os escravos. Com o passar dos anos foram identificados varios sorotipos
da doenca, sendo enumerados de 1 a 4, onde dependem do grau de letalidade do virus. Essa
doenca, cuja incidéncia no pais tem sofrido grande aumento nos ultimos anos, é transmitida ao
homem pelo mosquito vetor Aedes aegypti, que também transmite outras doencas. A dengue
cresce a cada dia devido ao grande aumento populacional, que ocorre sem planejamento, tais
como falta de estrutura de saneamento bdsico, fatores que contribuem ndo sé com a endemia,
porem disseminacdo dos varios sorotipos da doenca. Sendo um assunto de extrema importancia,
onde um estudo aprofundado sobre as caracteristicas bioldgicas do vetor como também do
agente infeccioso e suas respostas como as alteragdes do ambiente, em que o conjunto destes
conhecimentos contribua para o desenvolvimento de novas formas de controle e prevencao.
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Palavras-Chave: Controle. Prevencao. Aedes Aegypti. Doencga. Dengue.
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